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ชื่อเร่ืองการคนควาแบบอิสระ การใชกิจกรรมแนะแนวท่ีประยุกตจากความคิดพื้นฐานของ 

เม็กกาสกิลสเพื่อเสริมสรางความสามารถในการเผชิญและฝาฟน
อุปสรรค ของนักเรียนชวงช้ันท่ี  3  โรงเรียนราชประชานุเคราะห  34   
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บทคัดยอ 
 
 การวิจยัคร้ังนี้  เปนการวจิัยเชิงทดลองแบบกลุมเดี่ยว ทําการทดสอบกอนและหลังการทํา
กิจกรรม  มีวัตถุประสงคเพื่อหาประสิทธิผลของกิจกรรมแนะแนวท่ีประยุกตจากความคิด
เม็กกาสกิลสเพื่อเสริมสรางความสามารถในการเผชิญและฝาฟนอุปสรรค ของนักเรียนชวงช้ันท่ี 3 
โรงเรียนราชประชานุเคราะห 34    กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจยัคร้ังนี้ คือนักเรียนชวงช้ันท่ี 3 ภาค
เรียนท่ี 1 ปการศึกษา  2551  จํานวน 6 คน เคร่ืองมือท่ีใชในการวจิัยไดแกกิจกรรมแนะแนวท่ี
ประยุกตจากความคิดพื้นฐานของเม็กกาสกิลสจํานวน 11  กิจกรรม และแบบวดัความสามารถใน
การเผชิญและฝาฟนอุปสรรค  วิเคราะหขอมูลโดยใช คาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และคา t-test 
แบบ paired t-test  ผลการวิจัยพบวา  หลังจากเขารวมกจิกรรมแนะแนวท่ีประยุกตจากความคิด
พื้นฐานของเม็กกาสกิลสนักเรียนมีความสามารถในการเผชิญและฝาฟนอุปสรรคเพ่ิมข้ึนอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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ABSTRACT 
  
  This research is a pre-test and post-test  single group experimental 
research to test the effectiveness of  guidance activities applied from the  maga 
skills principles to  enhance adversity quotient of grade Level 3 students at 
Rajaprachanukroh 34 School.  The  sample consisted of 6 students enrolled  in the 
first semester of 2008 academic year.  The instruments used included 11 guidance 
activities applied from the basic ideas of maga skills and adversity quotient test to 
collect the data which were analyzed in terns of  frequency, mean,  standard 
deviation, and paired t-test.  It was found that students had  higher adversity 
quotient at .05  statistical lever of significance. 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 


