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บทคัดยอ 

 
 การศึกษาคร้ังนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของการใชเบ้ียอรรถกรเพ่ือลดพฤติกรรม 
ทํารายเพื่อนของเด็กท่ีเส่ียงตอปญหาทางพฤติกรรมหรืออารมณ กรณีศึกษาเปนเด็กชายท่ีไดรับ 
การเลือกแบบเจาะจง  กําลังศึกษาในช้ันประถมศึกษาปท่ี 4  โรงเรียนบานจองคํา อําเภอเมือง 
จังหวดัแมฮองสอน  ผูศึกษาใชเทคนิคการใหแรงเสริมทางบวกในรูปแบบของเบ้ียอรรถกร 
สามารถสะสมแลกรางวัลท่ีนกัเรียนชอบ  การใหขอมูลปอนกลับ  และแผนการปรับพฤติกรรม 
เปนแบบ ABA เคร่ืองมือท่ีใช  คือ 1) แบบสังเกตและบันทึกพฤติกรรม ซ่ึงใช 3 ระยะ คือ กอนใช
แรงเสริมดวยเบี้ยอรรถกร  ชวงท่ีใชแรงเสริมดวยเบ้ียอรรถกร และงดใช แรงเสริมดวยเบ้ียอรรถกร 
2) แผนการจัดศึกษาเฉพาะบุคคล (IEP) และ แผนการสอนเฉพาะบุคคล (IIP) 3) แบบสํารวจส่ิง
เสริมแรง เปนตัวเสริมแรงเบ้ียอรรถกรและเปนรางวัลแรงจูงใจในการวางเง่ือนไขตอการปรับ
พฤติกรรมของนักเรียนกรณศึีกษาในการปรับพฤติกรรม   4) ตารางสรุปบันทึกผลการปรับลด
พฤติกรรม 5) ในการศึกษาคร้ังนี้ เบ้ียอรรถกร คือ ใชสต๊ิกเกอรรูปฟุตบอล 6) สมุดสะสมเบ้ียอรรถกร 
7) ตารางแลกรางวัล  และ 8) การบันทึกวดีีทัศน   การวิเคราะหขอมูลผูศึกษานําเสนอในรูปของ
ตาราง และการแสดงกราฟเปรียบเทียบประกอบความเรียงเชิงพรรณนา  ซ่ึงผลการศึกษาสรุปได
ดังนี ้
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               หลังจากใชเบ้ียอรรถกร เปนตัวเสริมแรง และการปอนขอมูลกลับ กรณีศึกษามีคาเฉล่ีย
ความถ่ีของการเกิดพฤติกรรมทํารายเพื่อนลดลงจาก 1 คร้ังตอสัปดาห  เปนเพยีง 0.1 คร้ังตอสัปดาห  
พฤติกรรมทํารายเพื่อนของนกัเรียนกรณีศึกษามีการเปล่ียนแปลงของระดับ คาเฉล่ียพฤติกรรม 
ทํารายเพื่อนอยางเหน็ไดชัดเจน   
 นอกจากมีพฤติกรรมทํารายเพื่อนลดลงไปอยางเหน็ไดชัด  แลวมีสมาธิในการเรียน 
การทํางานมากข้ึน  และสามารถเลนกับเพื่อนไดหรือทํากิจกรรมกลุมไดนานข้ึน  รูจกัการรอคอย  
รูจักการใหความรวมมือในการทํางานกลุม  
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ABSTRACT 
 

 The purpose of this independent study was to study effect of using token economy to 
reduce classmate Attale Behavior Reduction of an at-risk student with behavior and emotional 
problems. The subject was a student selected by purposive sampling. He was studying in Phatham 
Suksa 4, Ban Jong Kam school, Muang District, Maehongson province. In this study. Reseacher 
was used positive reinforcement (token) which the student can collect for exchange preferable  
reward, informative feedback and Applied Behavior Analysis (ABA). The main research 
instruments included    
 1)  A behavior observation form included before used token economy, during used 
token economy and stop to used token economy,  2) Individual Education Plan (IEP) and 
Individual Implementation Plan (IIP),  3) The survey of positive reinforcement form  survey 
motivation token economy for condition on modifying Attale Behavior Reduction other behavior, 
4) The chart of summary data modifying to reduce behavior from 5) In this study. The positive 
reinforcement (token economy) is football sticker picture, 6) Collection book for collect token 
economy, 7) Exchange reward schedule, 8) A video recorder. The information gathered from the 
observation form and video recorder were categorized into major themes and explained descriptively. 
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 The results showed that after using positive reinforcements (token) and informative 
feedback, percentage means of attacking behavior reduction others behaviors while in the 
classroom of the case study was less as compared before using positive reinforcements (token);  
it decreased from 1 times a week to 0.1 time a week. Moreover, the case study had more attention 
span in study, doing activity and play know awaiting, cooperative with others in wore group.  


