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บทคัดยอ 

 
   การวิจยัคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความเครียดและการจัดการความเครียด ของ

นักเรียนชวงชัน้ที่ 3 ที่มีผลการเรียนแตกตางกัน กลุมตวัอยางที่ใชศึกษาไดแก นักเรยีนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 3 ปการศึกษา 2550โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลัยเชยีงใหม เครื่องมือที่ใชใน
การศึกษา เปนแบบวัดความเครียดและการจัดการความเครียด ซ่ึงมีคาความเชื่อมั่นโดยหาคา
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธอัลฟา ของครอนบาค  เทากับ 0.8055  สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
ไดแก  ความถี ่และรอยละ ผลการศึกษาพบวา นักเรียนกลุมตัวอยาง รอยละ 66.30 มคีวามเครียด
อยูในระดับปานกลาง และ รอยละ 24.46 มคีวามเครียดอยูในระดับต่ํา นักเรียนสวนใหญ มี
พฤติกรรมการจัดการความเครียดที่เหมาะสม และวิธีการจดัการความเครยีดที่นกัเรียนใชมาก 3 
อันดับแรกไดแก ดูโทรทัศน/ฟงวิทย ุ นอน และพูดคยุปรึกษาเพื่อน 
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Abstract 

 
 

This research was to study tension and tension coping of Grade Level 3 
students with different achievement. The sample used consisted of 94 Mathayom 3 
students enrolled during 2006 academic year. The instrument used included the 
tension and tension coping test whose reliability based on Cronbach’s Alpha 
Coefficient was .8055. The statistics used to analyze the data were frequency and 
percentage. The results reveal that 66.30% of the sampled students had moderate 
level of tension and 24.46% of them had tension at low level. Most students had 
appropriate tension coping behavior. The first three ones mostly used by the students 
were television watching/radio listening, sleeping, and consulting friends. 
 


