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ชื่อเร่ืองการคนควาแบบอิสระ การใชกิจกรรมนันทนาการเพื่อลดพฤติกรรมการกระตุนตนเอง 
 ของเด็กที่มีความบกพรองทางการเห็น โรงเรียนสอนคนตาบอด
 ภาคเหนือในพระบรมราชินูปถัมภ จังหวัดเชียงใหม 
 
ผูเขียน นางสาวสายฝน  หลานปน 
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คณะกรรมการที่ปรึกษาการคนควาแบบอิสระ 
 รองศาสตราจารยสรอยสุดา  วิทยากร  ประธานกรรมการ 
 ผูชวยศาสตราจารย ดร.รัชนีกร ทองสุขดี กรรมการ 
    

บทคัดยอ 
 

 การศึกษาครั้งนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของการใชกจิกรรมนันทนาการ 
เพื่อลดพฤติกรรมการกระตุนตนเองของเด็กที่มีความบกพรองทางการเหน็ โดยทําการศึกษา 
Single Case Experimental Design แบบ ABA ตัวอยางในกรณีศกึษานีเ้ปนเด็กทีม่ีความบกพรอง
ทางการเห็น จาํนวน 1 คน เปนเพศชาย อายุ 7 ป  เรียนระดับชั้นอนุบาลปที่ 1  ภาคเรียนที่ 2  
ปการศึกษา 2548 โรงเรียนสอนคนตาบอดภาคเหนือในพระบรมราชินูปถัมภ จังหวัดเชียงใหม 
ดวยการสุมแบบเจาะจง เครื่องมือที่ใชในการศึกษา ไดแก 1) แผนการจดักิจกรรมนันทนาการ 
ที่ผูศึกษาสรางขึ้น จํานวน 4 หนวย  รวม 18 แผน 2) ใชแบบบันทึกความถี่ของการเกิดพฤติกรรม
การกระตุนตนเอง (การกดตา) ในการเกบ็รวบรวมขอมูล ผูศึกษาใชเวลาในการสังเกตและบนัทึก
ความถี่ของการเกิดพฤติกรรมการกระตุนตนเอง (การกดตา) เพื่อเปนขอมูลเสนฐาน (Baseline) 
ขณะใชแผนการจัดกิจกรรมนันทนาการในการบําบัด และเมื่อถอดถอนการใชกจิกรรม
นันทนาการรวมทั้งสิ้น 54 วนั 
 ผลการศึกษาพบวา กิจกรรมนันทนาการมแีนวโนมที่จะลดพฤติกรรมการกระตุน
ตนเอง (การกดตา) กลาวคือ ระยะกอนการใชกิจกรรมนนัทนาการพฤติกรรมการกระตุนตนเอง 
(การกดตา) มแีนวโนมเพิ่มมากขึ้นเนื่องดวยแผนสถิติแบบ Split Middle Method มีความชัน 
เทากับ 1.1 ระยะการใชกิจกรรมนันทนาการ พฤติกรรมการกระตุนตนเอง (การกดตา) มีแนวโนม
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ลดลงเนื่องดวยแผนสถิติแบบ Split Middle Method มีความชันเทากับ -1 และระยะหลังการถอด
ถอนกิจกรรมนันทนาการพฤติกรรมการกระตุนตนเอง (การกดตา) มแีนวโนมลดลงและคงที ่
เนื่องดวยแผนสถิติแบบ Split Middle Method มีความชันเทากับ -0.2 นอกจากนี้ผูศกึษายังพบวา
กรณีศึกษามีความพึงพอใจ ความเชื่อมั่นในตนเองและกลาตัดสินใจมากยิ่งขึ้น 
 ในการศึกษาครั้งตอไปนั้นควรจะตระหนักถึงความเหมาะสมของกิจกรรมนันทนาการ 
ตอชวงวยั ชวงความสนใจ และความเหมาะสมของสถานที่ในการวิจยั และควรใชการสังเกตและ
การสัมภาษณเชิงลึกเพื่อการเก็บขอมูลเชิงคุณภาพในประเด็นของ พฤติกรรม ความคิด  
และทักษะสังคมรวมดวย 
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ABSTRACT 

 
 The objective of this independent study was to examine the results of the using 
recreational activities to decrease blindism of a 7-year old boy with visual impairment who  
was in the first year kindergarten at the Northern Blindness School under the Support of her 
Majesty the Queen, Chiang Mai Province during the second semester in the academic year 
2005.  The single case experimental design emphasizing applied behavior analysis (ABA)  
and purposive sampling were utilized.  The instruments included 1) four teaching units with  
18 lesson plans and 2) frequency recording form to collect the baseline data during, and after 
treatment. 
 The results showed that after using recreational activities, the frequency of  hand 
pressing over eyes of the case study was less as compared to the frequency during and before 
the treatment, i.e., graph slopes using a split middle method were -0.2, -1, and 1.1, respectively.  
In addition, from the observation during and after treatment, the researcher found that the case 
study was happier, more self-confident, and able to make his own decision.  
 For further research, age, one’s interest, and a suitable place to conduct the study must 
be taken into consideration.  The research methodology should also include observation and an 
in-depth interview to gather data on individual behaviors, thinking processes, and social skills. 
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