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ชื่อเร่ืองการคนควาแบบอิสระ กิจกรรมเพ่ือสงเสริมการเขาสูอาชีพชางตัดเย็บเส้ือผา 
    ของนักเรียนโรงเรียนศึกษาสงเคราะหเชียงใหม 

ผูเขียน   นางสาวนิตยา  แสงใจ 

ปริญญา   ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต (อาชีวศึกษา) 

คณะกรรมการที่ปรึกษาการคนควาแบบอิสระ 
 

   ผูชวยศาสตราจารยปภัสสร   ผลเพ่ิม ประธานกรรมการ 
   ผูชวยศาสตราจารยอาคม   ตันตระกูล กรรมการ 
 

บทคัดยอ  

การศึกษาครั้งนี ้มีวตัถุประสงคเพ่ือจดักิจกรรมและเพ่ือศึกษาผลการจดักจิกรรมเพ่ือ
สงเสริมการเขาสูอาชีพชางตัดเย็บเส้ือผา ของกลุมกิจกรรมพัฒนาผูเรียน โรงเรียนศึกษาสงเคราะห
เชียงใหม 

กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษาในครั้งนีค้อื นักเรียนกลุมกิจกรรมพัฒนาผูเรียนในงานตัดเย็บ
เส้ือผา ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2548 จํานวน 10 คน ซ่ึงมีความสนใจและมี
ทักษะพ้ืนฐานดานการตัดเย็บมาแลว ครูผูสอนงานตัดเย็บเส้ือผา 1 คน ครูแนะแนว 1 คน ผูชวย
ผูอํานวยการฝายวิชาการ 1 คน และตัวแทนคณะกรรมการสถานศึกษาอีก 1 คน เครื่องมือท่ีใชใน
การศึกษาไดแก เอกสารขอมูลท่ีเกี่ยวของนาํมาจดัทําแผนกจิกรรม แบบประเมินดานความรู ความ
เขาใจ แบบประเมินพฤติกรรมการทํางาน แบบประเมินผลงานการตดัเย็บเส้ือผา และแบบสอบถาม
ความคดิเห็น ทําการวิเคราะหขอมูลโดยการแจกแจงความถ่ี คารอยละ คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน                         

ผลการศึกษามีดังนี ้

จากการศึกษาเอกสาร และขอมูลท่ีเกี่ยวของ ประกอบกับการใชแนวทางการจัดกิจกรรม
พัฒนาผูเรียนและแนวทางการบริหารงานประกอบอาชีพอิสระ ท่ีมีจุดมุงหมายใหนักเรียนมีรายได
ระหวางเรียน ผูศึกษาไดจัดทําแผนการจัดกิจกรรมเพ่ือสงเสริมการเขาสูอาชีพสําหรับนักเรียน 
แผนการจดักจิกรรมนี้ แบงออกเปน 5 หนวยกจิกรรม จํานวน 40 ช่ัวโมง ผลการศึกษาจากการจัด
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 จ 

กิจกรรมนี้พบวา นักเรียนทุกคนผานเกณฑการประเมินดานความรูความเขาใจ และมีผลการประเมิน
หลังการจัดกิจกรรมดกีวากอนการจดักจิกรรม พฤติกรรมการทํางานของนกัเรียนโดยนกัเรียนและ
ครูเปนผูประเมิน อยูในระดับดีถึงดีมาก ผลงานของนักเรียนซ่ึงประเมินโดยนักเรียนและครูอยูใน
ระดับดีมากอีกดวย สําหรับความคดิเห็นในการจดักจิกรรม นักเรียน ครูแนะแนว ผูชวยผูอํานวยการ
สถานศึกษา และตัวแทนคณะกรรมการสถานศึกษาประเมินวาอยูในระดับเห็นดวยกับการจัด
กิจกรรมนี ้นอกจากนีก้็มีขอเสนอแนะตางๆในการจดักิจกรรม เชนตองการการสนับสนุนเพ่ิมเตมิ 
ในดานวัสดุอุปกรณ จัดหาแบบเส้ือผาท่ีหลากหลาย ใหเวลาในการปฏิบัติกจิกรรมมากขึ้น             
จัดวิทยากรชํานาญการมาใหความรูเพ่ิมเติม จัดใหมีการฝกงานในสถานประกอบการ และการจัด
กิจกรรมนีใ้หตอเนื่อง 
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ABSTRACT 

The purposes of this study were to organize the activity and to study the results of 
activity for enhancing students belonging to the development activity group of Suksa-songkroua 
Chiangmai School to Enter Tailoring Occupations. 

The groups used in this study were ten students participating in the development activity 
group for tailoring occupations, studying in Matayom Suksa 4 for the second semester of 2548 
academic year and being interested in and having earned basic skills of sewing and tailoring. The 
next group consisted of a tailoring teacher, a school counselor, an assistant school director for 
academic affair, and a representative member of the school board. The tools used in this study 
were documents relating to planning and creating the activity plan; a form for evaluating students’ 
knowledge; a form for evaluating students’ behavior; a form for evaluating students’ job 
performance; and a form for asking their opinion. Data were analyzed through uses of frequency, 
percentage, mean and standard deviation.  

      The results of the study were as follows: 

The researcher studied related documents and information concerned, including the 
guidelines for developing the learners and guidelines for managing self-employment occupation 
aiming to help students earn income during their study. The activity plan was created and 
organized for enhancing students to enter tailoring occupation. The activity plan was divided into 
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5 sub-activity units with a total of 40 study hours. After the activity plan had been managed, the 
results were that every student passed the knowledge and understanding test. In addition, the 
result of the posttest was better than the pretest. The students’ working behavior evaluated by 
students themselves and their teacher revealed that the behavior was rated good and very 
good. Moreover, their products of work were also rated as very good. For the opinion toward the 
management of activity, they expressed that they were agreed with having this kind of 
activity. Suggestions made in this study were that materials and equipments used for tailoring 
activity should be supported; various clothes styles and patterns should be introduced to the class; 
the amount of time for performing job should be extended; skill experts should be invited and 
participated the activity; training in workplaces should be provided; and the activity should be 
conducted continuously.  
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