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ชื่อเร่ืองการคนควาแบบอิสระ การใชกิจกรรมแนะแนวเพื่อพัฒนาความเชื่อมั่นในตนเอง
ของนกัเรียนชาวเขาทีอ่ยูในหอพกั โรงเรียนแมสะเรียงบริพตัรศกึษา
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บทคัดยอ

การวิจัยคร้ังนี้ เปนการวิจัยเชิ งทดลองแบบกลุ มเดียว  ทํ าการทดสอบกอน และ
หลงัการทดลอง    มวัีตถปุระสงคเพือ่ศกึษาการใชกจิกรรมแนะแนวเพือ่พฒันาความเชือ่มัน่ในตนเอง
ของนักเรียนชาวเขาที่อยูในหอพัก  โรงเรียนแมสะเรียง   “บริพัตรศึกษา”   กลุมตัวอยางที่ใชในการ
วิจัยคร้ังนีค้อืนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปที่ 2   ภาคเรียนที่  2   ปการศกึษา   2548   ทีอ่ยูในหอพกัโรงเรียน
แมสะเรียง “บริพัตรศึกษา”   อํ าเภอแมสะเรียง  จังหวัดแมฮองสอน  จํ านวน 10  คน  เคร่ืองมือที่ใช
ในการวิจัยไดแกกิจกรรมแนะแนวจํ านวน  8  กิจกรรม   และแบบวัดความเชื่อมั่นในตนเอง
วิเคราะหขอมูลดวยวิธีการแจกแจงความถี่  รอยละ   คาเฉลี่ย ทดสอบคา t-test  และสวนเบี่ยงเบน
ตามมาตรฐาน  ผลการวจัิยพบวา  หลงัจากเขารวมกจิกรรมแนะแนวนกัเรียนมคีวามเชือ่มัน่ในตนเอง
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ABSTRACT

This one-group pretest-posttest experimental research was to study- the effect of using
guidance activities to develop self-confidence of hill tribes students staying in the dormitory of
Mae Sariang Boripat Suksa School. The subjects for this research were 10 students Mathayom
Suksa 2, the second semester 2548 of Mae Sariang Boripat Suksa School, Mae Sariang district,
Mae Hong Son province. The instrument included 8 guidance activities and self confidence
measure pattern that consisted with general information and self confidence measure pattern, and
analyzed them in terms of frequency distribution percentage, mean, standard deviation and t-test.
The result shows that the experiment of the student confidence has higher self-confidence at .05
level of statistical significant.
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