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บทคัดยอ 
 

 การวิจยัคร้ังนี้เปนการวจิัยเชงิทดลอง มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของกิจกรรมกลุม
ตามแนวคิดพจิารณาความเปนจริงตอความความเชื่ออํานาจภายในตนของเด็กที่พอแมหยาราง กลุม
ตัวอยางทีใ่ชในการทดลองเปนเด็กทีไ่ดรับผลกระทบจากพอแมหยาราง  และกําลังศึกษาอยูใน
โรงเรียนบานสันกําแพง อ.สันกําแพง จ.เชียงใหม จํานวน12 คน ที่มีความสมัครใจเขารวมกิจกรรม
กลุม โดยทําการสุมตัวอยางแบบงายเพื่อแบงเด็กเปน 2 กลุม จํานวนกลุมละ 6 คน คือ กลุมควบคุม
และกลุมทดลอง กลุมทดลองไดเขารวมกิจกรรมกลุมตามแนวคดิพิจารณาความเปนจริงจํานวน 10 
คร้ัง  คร้ังละประมาณ 1.2 – 2  ช.ม. เปนเวลา  6 สัปดาห สวนกลุมควบคุมใหดําเนินชวีิตปกต ิ
         เครื่องมือที่ใชในการวจิัยคร้ังนี้ ไดแก แบบวัดความเชื่ออํานาจภายในตนและกจิกรรมกลุมตาม
แนวพิจารณาความเปนจริง การเก็บรวบรวมขอมูลทํา 2   ระยะ คือ ระยะกอนและหลังการทํา
กิจกรรมการกลุม สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล คือ t – test  ผลการวิจัยพบวา 

1. เด็กกลุมทดลอง มีคาเฉลี่ยของคะแนนความเชื่ออํานาจภายในตน ภายหลังการเขารวม
กิจกรรมกลุมสูงกวากอนเขารวมกิจกรรมกลุมอยางมีนยัสําคัญทางสถิติ  

2. หลังทดลองคาเฉลี่ยของคะแนนความเชื่ออํานาจภายในตน ของเด็กกลุมทดลองสูงกวากลุม
ควบคุมอยางมนีัยสําคัญทางสถิติ  
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ABSTRACT 
 
 

 The purpose of this experimental research was to study the effects of a reality 
group process on internal locus of  Prathom Suksa 6 students with divorced. The 
subjects were 12 volunteered in children with diverced  parents in Ban Sankampang 
school, Chiang Mai province. The subjects were randomly assigned into two  groups 
consisted of 6 , members and one control group of 6 members. The two experimental 
groups participated in reality group process activities for 10 sessions taking an hour 
and a half to two hour in a 6 week period, whereas the control group attended their 
daily life activities as usual. 
 The research instruments were the Nowicki-Strickland Locus of Control 
Scales for Children and a Reality Facing Program. Data was analyzed in test of t-test . 
The findings were as follows: 

1. There  was statistically significant increases in the mean score of intermal 
locus of control   after the experiment among children who participated in the first 
experimental group 

2.  After the experiment, the mean scores of internal locus of control   of  the 
both experimental groups  higher than that of the control  
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