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บทคัดยอ

การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการดําเนินงานโครงการเกษตรเพื่ออาหาร
กลางวันในโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดน สังกัดกองบังคับการตํารวจตระเวนชายแดน  ภาค  3
ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ คือ ครูใหญโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดน  จํานวน  57  นาย
และครทูีรั่บผิดชอบโครงการเกษตรเพือ่อาหารกลางวนัตามพระราชดาํริสมเดจ็พระเทพรตันราชสุดาฯ
สยามบรมราชกุมารี  จํานวน  57  นาย  ในปการศึกษา  2547  เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวม
ขอมูล คือแบบสอบถามการดําเนินงานโครงการเกษตรเพื่ออาหารกลางวันในโรงเรียนตํารวจ
ตระเวนชายแดน  สังกดักองบงัคบัการตาํรวจตระเวนชายแดน  ภาค  3 วเิคราะหขอมลูโดยการใชรอยละ

ผลการศึกษาสรุปไดดังนี้
การดาํเนนิงานโครงการเกษตรเพือ่อาหารกลางวนั ในกจิกรรมพฒันาแหลงน้าํเพือ่การเกษตร

ในโรงเรียน มีการจัดหาน้ําเพื่อใชในการปลูกพืชและเลี้ยงสัตว สวนใหญใชระบบประปาภูเขา  
ปญหาที่พบปริมาณน้ําจากระบบประปาภูเขามีปริมาณลดลงและขาดแคลนในชวงฤดูแลงของ
ทกุ ๆ ป นอกจากนัน้โรงเรยีนยงัขาดสิง่ทีจ่ะเกบ็กกัน้าํไวใชในชวงทีม่คีวามจาํเปนและขาดแคลน 
สําหรับขอเสนอแนะคือ ควรมีการประสานหนวยงานที่เกี่ยวของ สํารวจ วางแผน และสนับสนุน
งบประมาณในการจัดหาแหลงน้ําใหมีปริมาณเพียงพอตอความตองการตลอดป



จ

กจิกรรมการผลติอาหารทีม่คีณุคาทางโภชนาการประเภทเนือ้สัตว  ถ่ัวเมลด็แหง   พชืผัก
และผลไม  มีการดําเนินการทุกโรงเรียน  อาหารประเภทเนื้อสัตวมีโรงเรียนที่สามารถผลติ
ไดเพยีงพอกบัความตองการเกนิกวาครึง่หนึง่ ปญหาทีพ่บคอืการแพรระบาดของโรคไขหวัดนก
และการไดรับการสนบัสนนุพนัธุสัตวไมตอเนือ่ง ขอเสนอแนะคอื ควรมกีารวางแผนเลีย้งสตัว
ทีไ่มไดรับผลกระทบจากโรคไขหวดันกและมกีารประสานกบัหนวยงานทีเ่กีย่วของอยางตอเนื่อง 
อาหารประเภทถั่วเมล็ดแหงโรงเรียนสวนใหญผลิตไดไมเพียงพอ การผลิตอาหารประเภทผลไม
โรงเรยีนเกนิกวาครึง่ผลิตไดเพยีงพอและการผลติอาหารประเภทพชืผัก  โรงเรียนสวนใหญผลิตได
เพียงพอ  ปญหาที่พบคือมีพื้นที่ในการเพาะปลูกนอย  ขอเสนอแนะคือ ควรหาพื้นที่เพิ่มเติมหรือ
ขอใชพื้นที่ของผูปกครอง

กิจกรรมการถนอมอาหารที่เหลือใชเพื่อเก็บไวใชในฤดูที่ขาดแคลนในโรงเรียน
พบวา โรงเรยีนสวนใหญมกีารสรางความรูความเขาใจในการถนอมอาหารใหแกครู นกัเรยีนและ
ผูปกครอง สําหรับโรงเรียนที่มีผลผลิตเหลือจากการประกอบอาหารและรับประทานสามารถ
ดาํเนนิการถนอมอาหารไดนัน้  ทัง้นกัเรยีนและผูปกครองมสีวนรวมในการดาํเนนิการทกุขัน้ตอน
ปญหาที่พบคือ โรงเรียนมีผลผลิตนอย  ขอเสนอแนะคือ ควรมีการวางแผนการผลิตใหได
ปริมาณมากเกินกวาที่ใชในการประกอบอาหาร   

กิจกรรมการประกอบอาหารกลางวันและอาหารเสริมที่มีคุณคาและถูกสุขลักษณะ
ในโรงเรยีนพบวา  โรงเรยีนสวนใหญจดัใหมกีารใหความรูความเขาใจเกีย่วกบัหลักโภชนาการ
แกผูปกครอง ทุกโรงเรียนสามารถประกอบเลี้ยงอาหารกลางวันและอาหารเสริมนมไดครบ
ทุกวันปญหาที่พบคือ  การขนสงมีความยากลําบากในฤดูฝน  ขอเสนอแนะคือ ควรมีการ
วางแผนจัดซื้อไวลวงหนา

กิจกรรมการจัดการเรียนการสอนเรื่องการเกษตรและโภชนาการ ในโรงเรียน
พบวา ทุกโรงเรียนไดจัดใหมีการเรียนการสอนในเรื่องการเกษตรและ โภชนาการเพิ่มเติม
จากเนื้อหา  รายวิชา  กลุมสาระการเรียนรูในหลักสูตรและมีการลงมือปฏิบัติจริง  นักเรียน
สามารถนําความรูเร่ืองการเกษตรและโภชนาการในชีวิตประจําวันได  ปญหาที่พบคือครู   
ไมมวีฒุทิางครทูาํใหเกดิปญหาในการจดัการเรยีนการสอน  ขอเสนอแนะคอื ควรมกีารจดัการอบรม
และสงเสริมใหมีการศึกษาตอ
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ABSTRACT

The objectives of this study was to study Implementation of the Agriculture for 
Lunch Project in Border Patrol Police Schools Attached to the Jurisdiction of Border Patrol 
Police Bureau Region 3.  The sample composed of 57 principles of border patrol police 
schools and 57 teachers who responded for lunch project according to the idea of H.R. 
Princess Sirinthorn during second semester, year B.E.2547.  The study tool used in the data 
collection were questionnaires then the data were analyzed through the application of percentage.

From the study results can be concluded as follow;
Implenentation of The Agriculture for Lunch Project In Activity of water resource 

for agriculture in schools, there had set water resource for planting and live stock from 
mountain origin but problem of water from this mountain origin were found in lack of water 
during summer and quantity of water decreased every year.  Recommendation  was to more 
cooperation among involving agencies to survey, plan and budget support to success in setting 
enough water every year.



ช

Activity of producing nutrition food from meat, dried bean, vegetable and fruit.  
There had set this activity in every schools as can be found enough meat but problem found in 
bird flu and insufficient live stock breed.  Recommendation was to set live stock plan which 
can prevent damage from bird flu and was to more cooperation with involving agency 
continuously.  It was found that dried bean was not enough produced but vegetable and fruit 
was enough produced.  Problem found in this activity was from lack of planting area and 
recommendation was to add more planting area or asking permission to use land of children’s 
parent

Activity of food preserving to use during summer.  There had set this activity to 
teacher, student and parent which everyone can be part in every process.  Problem found in 
less of such food production and recommendation was to plan to decrease this food 
production.

Activity of lunch food and supplement cooking with right nutrition.  There has set 
this activity in every schools through knowledge providing in proper daily food nutrition.  
Problem found from inconvenience in food transportation during rainy season and 
recommendation  was to plan food purchasing in advance.

Activity of agriculture and food nutrition teaching.  There had set this activity in 
every schools by adding this subject in school curriculum, subject and by real practicing 
which student can apply this in their daily life.  Problem found in lack of qualified teacher so 
it caused of teaching problem and recommendation was to more train teacher by support 
teacher to further study.


