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ชือ่เร่ืองการคนควาแบบอสิระ   การดาํเนนิงานโครงการเกษตรเพือ่อาหารกลางวนัในโรงเรียน
         ตํารวจตระเวนชายแดน  สังกัดกองบังคับการตํารวจตระเวน

ชายแดน  ภาค  3

ผูเขียน              รอยตํารวจโท ประทีป  บุญทวี

ปริญญา ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต (การบริหารการศึกษา)

คณะกรรมการที่ปรึกษาการคนควาแบบอิสระ
รองศาสตราจารย  ดร.ชูชีพ   พทุธประเสรฐิ  ประธานกรรมการ
อาจารย  ดร.สุวรรณ  หมื่นตาบุตร กรรมการ

บทคัดยอ

การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการดําเนินงานโครงการเกษตรเพื่ออาหาร
กลางวันในโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดน สังกัดกองบังคับการตํารวจตระเวนชายแดน  ภาค  3
ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ คือ ครูใหญโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดน  จํานวน  57  นาย
และครทูีรั่บผิดชอบโครงการเกษตรเพือ่อาหารกลางวนัตามพระราชดาํริสมเดจ็พระเทพรตันราชสุดาฯ
สยามบรมราชกุมารี  จํานวน  57  นาย  ในปการศึกษา  2547  เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวม
ขอมูล คือแบบสอบถามการดําเนินงานโครงการเกษตรเพื่ออาหารกลางวันในโรงเรียนตํารวจ
ตระเวนชายแดน  สังกดักองบงัคบัการตาํรวจตระเวนชายแดน  ภาค  3 วเิคราะหขอมลูโดยการใชรอยละ

ผลการศึกษาสรุปไดดังนี้
การดาํเนนิงานโครงการเกษตรเพือ่อาหารกลางวนั ในกจิกรรมพฒันาแหลงน้าํเพือ่การเกษตร

ในโรงเรียน มีการจัดหาน้ําเพื่อใชในการปลูกพืชและเลี้ยงสัตว สวนใหญใชระบบประปาภูเขา  
ปญหาที่พบปริมาณน้ําจากระบบประปาภูเขามีปริมาณลดลงและขาดแคลนในชวงฤดูแลงของ
ทกุ ๆ ป นอกจากนัน้โรงเรยีนยงัขาดสิง่ทีจ่ะเกบ็กกัน้าํไวใชในชวงทีม่คีวามจาํเปนและขาดแคลน 
สําหรับขอเสนอแนะคือ ควรมีการประสานหนวยงานที่เกี่ยวของ สํารวจ วางแผน และสนับสนุน
งบประมาณในการจัดหาแหลงน้ําใหมีปริมาณเพียงพอตอความตองการตลอดป



จ

กจิกรรมการผลติอาหารทีม่คีณุคาทางโภชนาการประเภทเนือ้สัตว  ถ่ัวเมลด็แหง   พชืผัก
และผลไม  มีการดําเนินการทุกโรงเรียน  อาหารประเภทเนื้อสัตวมีโรงเรียนที่สามารถผลติ
ไดเพยีงพอกบัความตองการเกนิกวาครึง่หนึง่ ปญหาทีพ่บคอืการแพรระบาดของโรคไขหวัดนก
และการไดรับการสนบัสนนุพนัธุสัตวไมตอเนือ่ง ขอเสนอแนะคอื ควรมกีารวางแผนเลีย้งสตัว
ทีไ่มไดรับผลกระทบจากโรคไขหวดันกและมกีารประสานกบัหนวยงานทีเ่กีย่วของอยางตอเนื่อง 
อาหารประเภทถั่วเมล็ดแหงโรงเรียนสวนใหญผลิตไดไมเพียงพอ การผลิตอาหารประเภทผลไม
โรงเรยีนเกนิกวาครึง่ผลิตไดเพยีงพอและการผลติอาหารประเภทพชืผัก  โรงเรียนสวนใหญผลิตได
เพียงพอ  ปญหาที่พบคือมีพื้นที่ในการเพาะปลูกนอย  ขอเสนอแนะคือ ควรหาพื้นที่เพิ่มเติมหรือ
ขอใชพื้นที่ของผูปกครอง

กิจกรรมการถนอมอาหารที่เหลือใชเพื่อเก็บไวใชในฤดูที่ขาดแคลนในโรงเรียน
พบวา โรงเรยีนสวนใหญมกีารสรางความรูความเขาใจในการถนอมอาหารใหแกครู นกัเรยีนและ
ผูปกครอง สําหรับโรงเรียนที่มีผลผลิตเหลือจากการประกอบอาหารและรับประทานสามารถ
ดาํเนนิการถนอมอาหารไดนัน้  ทัง้นกัเรยีนและผูปกครองมสีวนรวมในการดาํเนนิการทกุขัน้ตอน
ปญหาที่พบคือ โรงเรียนมีผลผลิตนอย  ขอเสนอแนะคือ ควรมีการวางแผนการผลิตใหได
ปริมาณมากเกินกวาที่ใชในการประกอบอาหาร   

กิจกรรมการประกอบอาหารกลางวันและอาหารเสริมที่มีคุณคาและถูกสุขลักษณะ
ในโรงเรยีนพบวา  โรงเรยีนสวนใหญจดัใหมกีารใหความรูความเขาใจเกีย่วกบัหลักโภชนาการ
แกผูปกครอง ทุกโรงเรียนสามารถประกอบเลี้ยงอาหารกลางวันและอาหารเสริมนมไดครบ
ทุกวันปญหาที่พบคือ  การขนสงมีความยากลําบากในฤดูฝน  ขอเสนอแนะคือ ควรมีการ
วางแผนจัดซื้อไวลวงหนา

กิจกรรมการจัดการเรียนการสอนเรื่องการเกษตรและโภชนาการ ในโรงเรียน
พบวา ทุกโรงเรียนไดจัดใหมีการเรียนการสอนในเรื่องการเกษตรและ โภชนาการเพิ่มเติม
จากเนื้อหา  รายวิชา  กลุมสาระการเรียนรูในหลักสูตรและมีการลงมือปฏิบัติจริง  นักเรียน
สามารถนําความรูเร่ืองการเกษตรและโภชนาการในชีวิตประจําวันได  ปญหาที่พบคือครู   
ไมมวีฒุทิางครทูาํใหเกดิปญหาในการจดัการเรยีนการสอน  ขอเสนอแนะคอื ควรมกีารจดัการอบรม
และสงเสริมใหมีการศึกษาตอ
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ABSTRACT

The objectives of this study was to study Implementation of the Agriculture for 
Lunch Project in Border Patrol Police Schools Attached to the Jurisdiction of Border Patrol 
Police Bureau Region 3.  The sample composed of 57 principles of border patrol police 
schools and 57 teachers who responded for lunch project according to the idea of H.R. 
Princess Sirinthorn during second semester, year B.E.2547.  The study tool used in the data 
collection were questionnaires then the data were analyzed through the application of percentage.

From the study results can be concluded as follow;
Implenentation of The Agriculture for Lunch Project In Activity of water resource 

for agriculture in schools, there had set water resource for planting and live stock from 
mountain origin but problem of water from this mountain origin were found in lack of water 
during summer and quantity of water decreased every year.  Recommendation  was to more 
cooperation among involving agencies to survey, plan and budget support to success in setting 
enough water every year.



ช

Activity of producing nutrition food from meat, dried bean, vegetable and fruit.  
There had set this activity in every schools as can be found enough meat but problem found in 
bird flu and insufficient live stock breed.  Recommendation was to set live stock plan which 
can prevent damage from bird flu and was to more cooperation with involving agency 
continuously.  It was found that dried bean was not enough produced but vegetable and fruit 
was enough produced.  Problem found in this activity was from lack of planting area and 
recommendation was to add more planting area or asking permission to use land of children’s 
parent

Activity of food preserving to use during summer.  There had set this activity to 
teacher, student and parent which everyone can be part in every process.  Problem found in 
less of such food production and recommendation was to plan to decrease this food 
production.

Activity of lunch food and supplement cooking with right nutrition.  There has set 
this activity in every schools through knowledge providing in proper daily food nutrition.  
Problem found from inconvenience in food transportation during rainy season and 
recommendation  was to plan food purchasing in advance.

Activity of agriculture and food nutrition teaching.  There had set this activity in 
every schools by adding this subject in school curriculum, subject and by real practicing 
which student can apply this in their daily life.  Problem found in lack of qualified teacher so 
it caused of teaching problem and recommendation was to more train teacher by support 
teacher to further study.


