
 
บทที ่3 

บริบทเกีย่วกบัการปลูกผักภายใต้โรงเรือนตามรูปแบบ 
ของศูนย์พฒันาโครงการหลวงแม่โถ  

 
3.1 ข้อมูลทัว่ไปของการปลูกผักภายใต้โรงเรือนตามรูปแบบของศูนย์พฒันาโครงการหลวงแม่โถ  

จากเดิมบา้นแม่โถ อ าเภอฮอด จงัหวดัเชียงใหม่ เกษตรกรส่วนใหญ่เป็นชาวเขาท่ีประกอบ
อาชีพปลูกผกัเมืองหนาว ไดแ้ก่ กะหล ่าปลี และมะเขือเทศเพื่อสร้างรายได้มาเป็นระยะเวลานาน 
ถึงแมเ้กษตรกรบา้นแม่โถมีการปลูกพืชดงักล่าวอยา่งต่อเน่ือง แต่เกษตรกรขาดความรู้ความเขา้ใจใน
การดูแลรักษาและป้องกนัก าจดัศตัรูพืชท่ีถูกต้อง ส่งผลให้ประสบปัญหาผลผลิตไม่ได้คุณภาพ 
เน่ืองจากพบการระบาดของศตัรูพืชเพิ่มข้ึน เกษตรกรส่วนใหญ่แก้ปัญหาโดยใช้สารเคมีป้องกนั
ก าจดัศตัรูพืช ซ่ึงมีปริมาณการใช้เพิ่มมากข้ึนตามล าดบั ก่อให้เกิดอนัตรายต่อเกษตรกร เกิดปัญหา
การตกคา้งของสารพิษในผลผลิต และส่ิงแวดลอ้ม ซ่ึงเป็นแหล่งตน้น ้ าล าธาร ศูนยพ์ฒันาโครงการ
หลวงแม่โถ อ าเภอฮอด จงัหวดัเชียงใหม่ จึงเร่ิมน าเทคโนโลยีการปลูกพืชในโรงเรือนตาข่ายมา
ถ่ายทอดและส่งเสริมใหเ้กษตรกร มาตั้งแต่ปี พ.ศ. 2548 จนถึงปัจจุบนั ทั้งน้ีเพื่อใชเ้ป็นแนวทางหน่ึง
ของการลดการใชส้ารเคมี เน่ืองจากการผลิตผกัภายใตโ้รงเรือนตาข่ายสามารถลดการเขา้ท าลายของ
แมลงศตัรูพืช จึงช่วยใหเ้กษตรกรลดการใชส้ารเคมีลงตามล าดบั ในขณะเดียวกนัการปลูกพืชภายใต้
โรงเรือนท่ีมีระบบการจดัการพืชท่ีประณีตร่วมกบัการเลือกใชเ้ทคโนโลยีการผลิตท่ีเหมาะสม น ามา
ผสมผสานในรูปแบบบูรณาการใหส้อดคลอ้งกนัทั้งดา้นการจดัการดิน ปุ๋ย เทคนิคการผลิต และการ
ก าจดัศตัรูพืช ภายใตก้ารบริหารจดัการท่ีมีประสิทธิภาพและเหมาะสมจะช่วยส่งเสริมให้ปริมาณ
และคุณภาพผลผลิตต่อหน่วยพื้นท่ีของเกษตรกรสูงข้ึน ต้นทุนการผลิตลดลง ประการส าคัญ
ปลอดภยัต่อผลผลิต ผูผ้ลิต ผูบ้ริโภค และส่ิงแวดลอ้ม (จริยา วสิิทธ์ิพานิช, 2549) 

 
3.2 ระบบการวางแผนการส่งเสริมของศูนย์พฒันาโครงการหลวงแม่โถ 

ปัจจุบนัการปลูกพืชของเกษตรกรท่ีอยู่ภายใตก้ารดูแลของโครงการหลวงไดรั้บการควบคุม
และดูแลติดตามอยา่งใกลชิ้ดเร่ิมตั้งแต่การวางแผนปลูกทั้งชนิดและปริมาณในแต่ละช่วงเวลาโดย
เนน้การวางแผนตามความตอ้งการของตลาด เป็นหลกั ซ่ึงวิธีการดงักล่าวจะช่วยลดความเส่ียงดา้น
การตลาดให้แก่เกษตรกร เกษตรกรมีความมัน่ใจ เน่ืองจากเกษตรกรจะมีรายไดอ้ย่างแน่นอน ทั้งน้ี
กระบวนการวางแผนการผลิตผกัของมูลนิธิโครงการหลวง เร่ิมจากงานขายและจดัซ้ือวางแผนการ
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ขายล่วงหนา้ แลว้แจง้ความตอ้งการผลผลิตให้แก่งานผลิต จากนั้นแผนความตอ้งการจะถูกกระจาย
ไปสู่ศูนย์พฒันาโครงการหลวง และสถานีวิจยัโครงการหลวงต่างๆ และไปสู่เกษตรกรต่อไป  
(ดงัภาพท่ี 3.1) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที ่3.1 แสดงกระบวนการวางแผนการผลิตผกัของมูลนิธิโครงการหลวง 

 

ขอ้มูลท่ีใชพ้ิจารณาวางแผนผลิต (สถาบนัวจิยัและพฒันาพื้นท่ีสูง (องคก์ารมหาชน),2556) 

1) ศกัยภาพการผลิตของศูนยพ์ฒันาโครงการหลวง พิจารณาจากพื้นท่ีและสภาพอากาศ

ประสบการณ์ของเจา้หน้าท่ี ความช านาญของเกษตรกร ความพร้อมของศูนย์ฯ เช่น โรงคดับรรจุ

และการขนส่ง 

2) ผลการส่งมอบในช่วงท่ีผา่นมา 

หลงัจากผา่นกระบวนการวางแผนการผลิตผกั ศูนยพ์ฒันาโครงการหลวงก าหนดช่วงเวลา

การจดัท าแผนการผลิตผกั โดยการจดัท าแผนรายปี (ม.ค.-ธ.ค.) ส าหรับศูนยพ์ฒันาโครงการหลวง

แม่โถ ก าหนดช่วงเวลาและจดัท าแผนการผลิตผกั ดงัน้ี 

รูปแบบที่ 1 การส่งเสริมการปลูกผกัใบหมุนเวียน จ านวน 7 ชนิดในรอบ 1 ปี ได้แก่   

ร๊อกเกตสลดั เบบ้ีคอส ผกักาดหวาน โอ๊คลีฟแดง เบบ้ีฮ่องเต ้คอร์นสลดั ผกักาดหางหงษ ์โดยอายุ

ตั้งแต่ปลูกจนถึงเก็บเก่ียวของผกัทั้ง 7 ชนิด ระหวา่ง 20-45 วนั เก็บผลผลิตใหแ้ลว้เสร็จภายใน 1 วนั  

แผนการขาย/ความตอ้งการตลาด 

แผนการผลิตรวม 

แผนการผลิตรายศูนย ์

แผนผลิตรายเกษตรกร 

งานขายและจดัซ้ือ 

งานพฒันาและส่งเสริมผกั 

ศูนย/์สถานี 
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รูปแบบที่ 2 การส่งเสริมการปลูกผกัใบ จ านวน 3 ชนิด ไดแ้ก่ โอ๊คลีฟแดง เซเลอร่ี และเบบ้ี

ฮ่องเตส้ลบักบัผกัผล จ านวน 1 ชนิด คือ มะเขือเทศโครงการหลวง ในรอบ 1 ปี   

รูปแบบที่  3 การปลูกมะเขือเทศภายนอกโรงเรือน (นอกโครงการหลวง) อาย ุ

มะเขือเทศตั้งแต่ปลูกจนถึงเก็บเก่ียว 4 เดือน ในรอบ 1 ปี สามารถปลูกได ้3 คร้ัง แต่การปลูกแต่ละ

รอบจะตอ้งเปล่ียนพื้นท่ีปลูกไม่ปลูกซ ้ าพื้นท่ีเดิม เพื่อป้องกนัการระบาดของโรค  

 

ตารางที ่3.1 รูปแบบการปลูกผกัของศูนยพ์ฒันาโครงการหลวงแม่โถ 

รูปแบบ 
ที่ 

ปีงบประมาณ 

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. 

1.             

2.             

3.             

ท่ีมา: ศูนยพ์ฒันาโครงการหลวงแม่โถ 

 

ชนิดผกั 9 ชนิด ท่ีใช้ในการวางแผนการผลิตของศูนย์พฒันาโครงการหลวงแม่โถ มี
รายละเอียด ดงัน้ี  (ส านกัพฒันาเกษตรท่ีสูง,2546)  

1) รอกเกต (Rocket) 
ลกัษณะทัว่ไป  
เป็นไมล้ม้ลุก สูงประมาณ 20 - 100 เซนติเมตร ใบเป็น

ใบประกอบ มีลกัษณะหยกัเวา้ (ลูป) ประมาณ 4 - 10 หยกั ดอกมีสีขาว
ครีม เส้นผา่ศูนยก์ลางดอก 2 - 4 เซนติเมตร ชอบอากาศเยน็ และแห้ง 
ทนความแห้งแล้งได้ดี ไม่ทนต่อน ้ าขงัแฉะ ขยายพนัธ์ุด้วยเมล็ด สามารถเก็บเก่ียวหลงัปลูกแล้ว 
 6 สัปดาห์  

 
 
 

 โอ๊คลีฟแดง 
 

 รอกเกตสลดั 
 

 ผกักาดหวาน 
 

เบบ้ีคอสสลดั  เบบ้ีคอร์นสลดั 
 

เบบ้ีฮ่องเต ้   ผกักาดหางหงษ ์

 

 

 เบบ้ีคอสสลดั 
 

 รอกเกตสลดั 
 

มะเขือเทศ มะเขือเทศ มะเขือเทศ 

เซเลอร่ี เบบ้ีฮ่องเต ้มะเขือเทศโครงการหลวง  โอ๊คลีฟแดง 
 

เบบ้ีฮ่องเต ้
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2)  เบบีค้อส (Baby cos) 
ลกัษณะทัว่ไป 
เป็นพืชล้มลุก ลักษณะใบกลม ห่อหัวแน่น รสชาติ

หวานกรอบ สามารถปลูกไดใ้นช่วงฤดูหนาว  
สภาพแวดล้อมทีเ่หมาะสม 
ผักกาดหวานเป็นพืช ท่ีต้องการสภาพอากาศเย็น 

อุณหภูมิท่ีเหมาะสมอยู่ระหว่าง 10-24 0C ในสภาพอุณหภูมิสูง การ
เจริญเติบโตทางใบจะลดลง ดินท่ีเหมาะสมต่อการปลูกควรร่วนซุย มีความอุดมสมบูรณ์ และมี
อินทรียว์ตัถูสูง หนา้ดินลึก และอุม้น ้ าไดดี้ปานกลาง ค่าความเป็นกรด-ด่างของดิน (pH) 6-6.5 พื้นท่ี
ปลูกควรโล่ง ไดรั้บแสงแดดอยา่งเต็มท่ี เน่ืองจากใบผกักาดหอมมีลกัษณะบาง ไม่ทนต่อฝน ดงันั้น
ในช่วงฤดูฝนควรปลูกใตโ้รงเรือน  

3)  ผกักาดหวาน (Romain) 
ลกัษณะทัว่ไป 
เป็นพืชลม้ลุก ล าตน้เป็นกอ ลกัษณะใบยาวรี ซ้อนกนั

เป็นช่อ ใบบางกรอบ การปลูกดูแลรักษาคลา้ยผกักาดหอมห่อ แต่จะ
มีลกัษณะแตกต่างกนัออกไปบา้งตามสายพนัธ์ุ  

สภาพแวดล้อมทีเ่หมาะสม 
ผกักาดหวานเป็นพืชท่ีต้องการสภาพอากาศเย็น 

อุณหภูมิท่ีเหมาะสมอยูร่ะหวา่ง 10-24 0C ในสภาพอุณหภูมิสูง การ
เจริญเติบโตทางใบจะลดลง พืชจะสร้างสารคลา้ยน ้านม หรือยางมาก ปริมาณเส้นใยมากและ เหนียว 
และมีรสขม ดินท่ีเหมาะสมต่อการปลูกควรร่วนซุย มีความอุดมสมบูรณ์ และอินทรียว์ตัถุสูง หนา้
ดินลึก และอุม้น ้ าไดดี้ปานกลาง สภาพความเป็นกรด-ด่างของดินอยูร่ะหวา่ง 6-6.5 พื้นท่ีปลูกควร
โล่ง และไดรั้บแสงแดดอยา่งเต็มท่ี เน่ืองจากใบผกักาดหวานมีลกัษณะบาง ไม่ทนต่อฝน ดงันั้นควร
ปลูกใตโ้รงเรือนในช่วงฤดูฝน  

4)  ผกักาดหอมโอ๊คลฟีแดง (Red oak leaf lettuce)  
 ลกัษณะทัว่ไป  
ใบมีลกัษณะบาง ขอบใบหยกัสีแดง เป็นพืชท่ีมีถ่ิน

ก าเนิดในทวีปเอเชีย และยุโรป เป็นพืชฤดูเดียว มีล าตน้อวบสั้น ช่วง
ขอ้ถ่ี ใบเจริญ จากขอ้เป็นกลุ่ม มีระบบรากแกว้ท่ีสามารถเจริญลงไป
ในดินอย่างรวดเร็ว ช่อดอกเป็นแบบ Panicle สูง 2-4 ฟุต 

http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&docid=QccXFHuMOiUWeM&tbnid=0Tf952JK-Pa3bM:&ved=0CAUQjRw&url=http://abestfood.com/product.php&ei=lVVuUfO-GIiIrAeBqIGoCw&bvm=bv.45368065,d.bmk&psig=AFQjCNEXcVKQzlmAQ_98ZQaS4N_YtdYfCA&ust=1366271760983672
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ประกอบด้วย ดอก 10-25 ดอกต่อช่อ เป็นดอกสมบูรณ์เพศ กลีบดอกสีเหลือง หรือขาวปนเหลือง  
ดอกจะบานช่วงเชา้ในเวลาสั้น โดยเฉพาะในช่วงท่ีอุณหภูมิต ่า 

สภาพแวดล้อมการปลูก  
ผกักาดหอมโอ๊คลีฟ เป็นพืชท่ีต้องการสภาพอากาศเย็น อุณหภูมิท่ีเหมาะสมอยู่

ระหว่าง 10-240C ในสภาพภูมิอากาศสูง การเจริญ เติบโตทางใบจะลดลง พืชจะสร้างสารคล้าย
น ้ านม หรือยางมาก เส้นใยสูงเหนียว และมีรสขม ดินท่ีเหมาะสมต่อการปลูก ควรร่วนซุย มีความ
อุดมสมบูรณ์ และมีอินทรียว์ตัถุสูง หนา้ดินลึก และอุม้น ้ าไดดี้ปานกลาง สภาพความเป็น กรด-ด่าง
ของดินอยูร่ะหวา่ง 6-6.5 พื้นท่ีปลูกควรโล่ง และไดรั้บแสงแดดอยา่งเต็มท่ี เน่ืองจากใบผกักาดหอม
มีลกัษณะบางไม่ทนต่อฝน ดงันั้นในช่วงฤดูฝนควรปลูกใตโ้รงเรือน  

5) เบบีฮ่้องเต้ (Pak-choi) 
ลกัษณะทัว่ไป  
ผกักาดเบบ้ีฮ่องเต้ จัดเป็นพืชตระกูล Brassicaceae 

(Crucifereae - Mustard family) มีถ่ินก าเนิดในประเทศจีน ญ่ีปุ่นและ
เอเชียกลาง น าเขา้มาปลูกในไทยเป็นระยะเวลานาน เป็นพืช 2 ฤดู แต่
นิยมปลูกเป็นพืชฤดูเดียว กา้นใบมีสีเขียวอ่อน ลกัษณะแบน ส่วนโคน
กา้นใบจะขยายกวา้งมาก และหนา เน้ือกรอบ ปลายใบมน ไม่ห่อหัว 
เป็นผกัท่ีมีรสหวาน และกรอบ ตามภตัตาคารนิยมน ามาผดัน ้ ามนัหอย 
ตม้ หรือตุ๋น  

สภาพแวดล้อมการปลูก  
อุณหภูมิท่ีเหมาะสมต่อการเจริญเติบโตอยู่ระหวา่ง 20 – 25 0C แต่สามารถทนต่อ

สภาพอุณหภูมิสูงไดดี้กวา่กลุ่มผกักาดหวั ดงันั้นจึงสามารถปลูกไดต้ลอดทั้งปี ผกักาดฮ่องเตส้ามารถ
เจริญเติบโตในดินแทบทุกชนิด แต่เจริญเติบโตไดดี้ท่ีสุดในสภาพดินร่วนปนทรายท่ีมีความอุดม
สมบูรณ์ และอินทรียว์ตัถุสูง ค่าความเป็นกรด-ด่างของดิน(pH) อยูร่ะหวา่ง 6.0 – 6.8 ถึงแมผ้กักาด
ฮ่องเตจ้ะทนต่ออุณหภูมิสูงได้ดี แต่ก็ไม่ทนทานต่อความแห้งแล้ง เน่ืองจากเป็นพืชอายุสั้ น และ
เจริญเติบโตเร็ว ดงันั้นแปลงปลูกควรตอ้งมีความช้ืนสูงไม่นอ้ยกวา่ 60 – 80 % และตอ้งการแสงแดด
เตม็ท่ีตลอดทั้งวนั เพื่อการสังเคราะห์อาหาร  
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6) คอร์นสลดั (Cornsalad) 

ลกัษณะทัว่ไป 

มีถ่ินก าเนิดในแถบเมดิเตอร์เรเนียน เป็นผกัฤดูเดียว

หรือพืชลม้ลุก (annual plant) ใบสีเขียวเขม้ปานกลาง ลกัษณะเหมือน

ใบพายยาว หรือรูปร่างคลา้ยถว้ยหลวมๆ  นิยมน าตน้อ่อนมา

รับประทานสดกบัสลดัผกัต่างๆ  

สภาพแวดล้อมการปลูก 

คอร์นสลดัเป็นผกัเมืองหนาว ปลูกได้ในดินสภาพต่างๆ ท่ีมีความอุดมสมบูรณ์ดี 
ชอบสภาพอากาศเย็น พื้นท่ีปลูกควรไดรั้บแสงแดดเต็มท่ีหรือร่มเงาบางส่วน ในฤดูฝนควรปลูก
ภายใตโ้รงเรือน อุณภูมิดินท่ีเหมาะสมต่อการงอกอยู่ระหว่าง 10-20 0C อุณหภูมิท่ีสูงเกินไปอาจ
ยบัย ั้งการงอกของเมล็ด หลงัจากหยอดเมล็ด ระหวา่ง 7-14 วนั ตน้อ่อนจะออกจากดินและโตเต็มท่ี
เม่ืออาย ุ40-70 วนั แต่ทั้งน้ีข้ึนอยูก่บัสภาพอากาศ ควรใหน้ ้าอยา่งพอเพียงและสม ่าเสมอ  

7)  ผกักาดหางหงส์ (Michilli) 
ลกัษณะทัว่ไป   
ผกักาดหางหงษ์จดัอยู่ในตระกูลกะหล ่า มีถ่ินก าเนิด

ในทวีปเอเชีย ปลูกกนัมากในประเทศจีน เป็นพืชล้มลุก ล าตน้สั้ น  
ใบเรียงตวัซ้อนกันห่อหัวเป็นปลียาวรี หรือรูปทรงกระบอก ใบสี
เขียวอ่อน ขอบใบหยกั กาบใบและเส้นใบมีสีขาว ใบและกาบใบ
กรอบ ชุ่มน ้ า เป็นท่ีนิยมของผูบ้ริโภค เหมาะสมส าหรับปลูกในฤดู
หนาว ส่วนฤดูแลง้อาจพบปัญหาโรคและแมลง เหมาะส าหรับน ามา
ผดัน ้ ามนัหอย หรือท าจบัฉ่าย ท าอาหารประเภทต้มจืด ตม้ย  า เป็นต้น เป็นผกัท่ีมีลกัษณะสีและ
รสชาติคลา้ยกบัผกักาดขาวปลี แต่รูปทรงยาวและเรียวกวา่มาก  

สภาพแวดล้อมการปลูก  
ผกักาดหางหงษ์เป็นพืชผกัเมืองหนาวต้องการความเย็นในการเจริญ อุณหภูมิท่ี

เหมาะสมต่อการเจริญเติบโตในช่วงแรกอยูร่ะหวา่ง 18 – 20 0C ส่วนอุณหภูมิท่ีเหมาะต่อการเขา้ปลี
อยูร่ะหวา่ง 15 – 16 0C การปลูกในสภาพอุณหภูมิสูงกวา่ 25 0C จะส่งผลให้ห่อหวัชา้ คุณภาพต ่า เขา้
ปลีหลวม มีรสขม ดินท่ีเหมาะสมต่อการปลูกควรเป็นดินท่ีร่วนปนทราย ดินร่วนเหนียว (clay loam) 
มีความอุดมสมบูรณ์สูง ค่าความเป็นกรด-ด่าง (pH) 6.0 – 6.5 การเตรียมดินควรขุดให้หนา้ดินลึก 
การระบายน ้าดี ควรใหน้ ้าอยา่งพอเพียงและสม ่าเสมอ และไดรั้บแสงแดดอยา่งเตม็ท่ีตลอดทั้งวนั 

http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=corn+salad&source=images&cd=&cad=rja&docid=iZDSHkyOA_0V_M&tbnid=1UJJ7AMlOwSljM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.ngb.org/year_of/index.cfm?YOID=26&ei=ByKsUdL6F8HtrAeWgYHoBQ&bvm=bv.47244034,d.bmk&psig=AFQjCNGx2--lbPwfu-IJ2NBVd3SC_JQPSw&ust=1370321783242719
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8)  เซเลอร่ี (Celery) 
ลกัษณะทัว่ไป  
เซเลอร่ีจดัเป็นพืชในวงศ ์Apiaceae ซ่ึงเป็นตระกูลเดียวกบั 

พลาส์เล่ย์ มีถ่ินก าเนิดในแถบประเทศสวีเดนถึงอียิปต์ และอบิสซิเนีย 
ลกัษณะล าตน้สั้นอยูร่ะหวา่งรากและกา้นใบ กา้นใบอวบหนา ใบเป็นแบบ 
pinnate มีจ านวน 5-7 ใบต่อกา้นใบ กา้นท่ีอยูด่า้นในมีขนาดเล็ก กรอบเรียก 
“ the heart” กา้นใบเป็นสันชดัเจน โคนกา้นใบกวา้ง มีแป้งและสารอาหาร
ประเภทแป้งสูง ใบเรียกต่างๆ กนั เช่น riba, shanks หรือ กา้นใบ เรียก 
bunches, head หรือ stalks กา้นใบจะหนาและกรอบ ใบประกอบดว้ยสาร 
Apiin (apigenin 7-apiosylglucoside) ท่ีท  าใหเ้กิดกล่ินและรสชาติในใบเซเลอร่ี 

สภาพแวดล้อมการปลูก 
เซเลอร่ีเป็นพืชท่ีชอบสภาพอากาศเยน็ อุณหภูมิต ่าโดยเฉพาะเวลากลางคืน และก่อน

เก็บเก่ียว โดยทัว่ไปอุณหภูมิท่ีเหมาะสมต่อการปลูกอยูร่ะหวา่ง 15.5-18 0C และไม่ควรเกิน 24.0 0C 
ค่าความเป็นกรด-ด่างของดิน(pH) 6.5-7.0 

9)  มะเขือเทศโครงการหลวง (Table tomato) 
ลกัษณะทัว่ไป 
มะเขือเทศหรือมะเขือรับประทานสด มีถ่ินก าเนิดอยู่

แถบชายฝ่ังทะเล ตะวนัตกของทวีปอเมริกาใตแ้ถบประเทศเปรู ซิลี 
และบริเวณเส้นศูนยสู์ตร เป็นพืชในตระกูลเดียวกบัพริก ยาสูบ มนั
ฝร่ัง มีล าตน้และระบบก่ิงกา้นท่ีแตกแขนง สลบักนัเป็นจ านวนมาก ล าตน้อ่อนมีขนปกคลุม ล าตน้
แก่มีลกัษณะเป็นเหล่ียม ในระยะแรกของการเจริญเติบโต ล าตน้ตั้งตรงในระยะหน่ึง ต่อมาเม่ือล า
ตน้สูง 1-2 ฟุต จะทอดไปในแนวราบ ใบเป็นใบประกอบเจริญสลบักนั มีขนอ่อนข้ึนบนใบและมี
ต่อมสารระเหยท่ีขน เม่ือถูกรบกวนจะปลดปล่อยสารท่ีมีกล่ินออกมา สายพนัธ์ุส่วนใหญ่ขอบใบ
เป็นหยกั ระบบรากมะเขือเทศเป็นระบบรากแกว้เจริญเติบโตไดเ้ร็ว ดอกมะเขือเทศเป็นดอกสมบูรณ์
เพศ ดอกมะเขือเทศจะอยู่สลับกันในช่อ ช่อดอกสามารถแตกก่ิงได้มากกว่าสองก่ิง และการ
เจริญเติบโตของก่ิงจะด าเนินต่อไปจนกระทัง่ดอกช่อแรกบาน การเพิ่มจ านวนช่อดอกจะท าไดโ้ดย
การใชอุ้ณหภูมิต ่า มะเขือเทศส่วนใหญ่ผสมตวัเอง ผลเป็นแบบ berry จะมีรูปร่างลกัษณะ เช่น กลม 
กลมแป้น กลมยาว หรือเป็นเหล่ียม ผิวของมะเขือเทศจะไม่มีสีผิว ส่วนผลสีชมพู หรือเหลืองเกิด
จากเน้ือผล 
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สภาพทีเ่หมาะสมต่อการเจริญเติบโต 
การปลูกมะเขือเทศในอุณหภูมิท่ีแตกต่างกนั จะให้ผลผลิตและคุณภาพท่ีแตกต่างกนั 

โดยผลผลิตจะลดลงเม่ือมีอุณหภูมิสูงข้ึน อุณหภูมิมีอิทธิพลต่อการติดและการพฒันาของผล 
อุณหภูมิต ่ากวา่ 12.8 C0 และสูงกวา่ 32.2 C0 ละอองเกสรจะเป็นหมนัไม่สามารถงอกท่อละอองเกสร
ลงไปผสมไข่ในรังได ้ อุณหภูมิท่ีเหมาะสมต่อการเจริญเติบโตอยูร่ะหวา่ง 15 – 25 C0 ช่วงแสงท่ี
เหมาะสมส าหรับการเจริญ และผลผลิตมะเขือเทศอยูร่ะหวา่ง 8 – 16 ชัว่โมงต่อวนั ในช่วงแสงไม่
เกิน 12 ชัว่โมงต่อวนั ช่อดอกจะเจริญเติบโตและติดผลเร็ว คุณภาพแสงสีน ้าเงินจะช่วยให้มะเขือเทศ
มีขอ้สั้ นกว่าสีแดง มะเขือเทศสามารถเจริญได้ดีในดินท่ีร่วนซุย มีหน้าดินลึก ระบายน ้ าได้ดี มี
อินทรียว์ตัถุสูง ค่าความเป็นกรด-ด่างของดิน(pH)  6.0 – 6.5  

จากชนิดผกั จ านวน 9 ชนิด ท่ีมีการวางแผนการปลูกผกั ในรูปแบบต่างๆ ของศูนยพ์ฒันา

โครงการหลวงแม่โถ มีอายกุารปลูกจนถึงการเก็บเก่ียวแตกต่างกนั ดงัตาราง 3.2 

ตารางที ่3.2 ระยะเวลาการปลูกผกัชนิดต่างๆ ในพื้นท่ีของศูนยพ์ฒันาโครงการหลวงแม่โถ 

รอบที่ ชนิดผกั 
จ านวน (วนั) 

เพาะกล้า ปลูก เกบ็เกีย่ว 
1 รอกเกตสลดั 23 20 1 
2 เบบ้ีคอสสลดั 23 45 1 
3 ผกักาดหวาน 23 40 1 
4 โอค๊ลีฟแดง 23 40 1 
5 เบบ้ีฮ่องเต ้ 23 28 1 

6 เบบ้ีคอร์นสลดั 23 39 1 
7 ผกักาดหางหงษ ์ 23 40 1 
8 เซเลอร่ี 30 70 1 
9 มะเขือเทศโครงการหลวง 25 60 30 

ท่ีมา : ศูนยพ์ฒันาโครงการหลวงแม่โถ 
 
ส าหรับขั้นตอนในการจดัการปลูกผกัภายใตโ้รงเรือนของศูนยพ์ฒันาโครงการหลวง

แม่โถ (ศูนยพ์ฒันาโครงการหลวงแม่โถ,2556) ดงัน้ี  
1)  การจัดการดินและปุ๋ย 
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1.1) เจา้หนา้ท่ีศูนยฯ์ เก็บตวัอยา่งดินภายในโรงเรือนของเกษตรกรตวัอยา่งแต่ละราย
มาวิเคราะห์คุณสมบติัและความอุดมสมบูรณ์ก่อนการทดลอง เพื่อใชเ้ป็นขอ้มูลพื้นฐานในการวาง
แผนการจดัการดินและปุ๋ย 

1.2) เกษตรกรไถพรวนดินตากแดดก่อนการปลูก อย่างน้อย 7-10 วนั ย่อยดินให้
ละเอียดก่อนข้ึนแปลงปลูกใส่ปุ๋ยหมัก ปุ๋ยคอก เพื่อเพิ่มความอุดมสมบูรณ์ของดิน โดยได้รับ
ค าแนะน าจากเจา้หนา้ท่ีศูนยพ์ฒันาโครงการหลวง 

1.3) เกษตรกรให้น ้ าแก่พืชไปพร้อมกบัการให้ปุ๋ย ผ่านระบบน ้ าท่ีสร้างพร้อมกับ
โรงเรือน 

2)  การเตรียมต้นกล้าและย้ายปลูก 
ศูนยพ์ฒันาโครงการหลวงจดัเตรียมตน้กลา้ส าหรับปลูกให้เกษตรกรตามแผนการปลูก 

โดยศูนยพ์ฒันาโครงการหลวงจะหกัค่าตน้กลา้ตามราคาท่ีก าหนด หลงัจากจ่ายเงินค่าผลผลิตคืนให้แก่
เกษตรกร 

3)  การจัดการโรค และแมลงศัตรูผกั 
เกษตรกรดูแลรักษา ก าจดัแมลง ฉีดพ่นสารชีวภณัฑ์ดว้ยตวัเอง โดยไดรั้บแนะน าท่ี

เหมาะสมจากเจา้หนา้ท่ีศูนยพ์ฒันาโครงการหลวง  
4)  การเกบ็เกีย่ว  

เกษตรกรเก็บเก่ียวผลผลิตเม่ือถึงช่วงเวลาเหมาะสมตามอายุพืชแต่ละชนิด รวบรวม
ผลผลิตจากแปลงมาตดัแต่งและคดัแยกเกรดตามมาตรฐานคุณภาพของโครงการหลวง  

 
3.3 การวเิคราะห์ต้นทุนและผลตอบแทนของศูนย์พฒันาโครงการหลวงแม่โถ 

ศูนยพ์ฒันาโครงการหลวงแม่โถค านวณตน้ทุนจากค่าก่อสร้างโรงเรือน ค่าตน้กลา้ ค่าปัจจยั
การผลิต โดยใช้หลกัประเมินมูลค่าตน้ทุนของปัจจยัการผลิตแต่ละรายการตามวิธีการทางบญัชี ซ่ึง
ส่วนใหญ่ไม่มีการเปล่ียนแปลง หลกัส าคญัคือปัจจยับางชนิดไม่ไดซ้ื้อมาจากแหล่งภายนอก แต่มีอยู่
ในพื้นท่ี เช่น ไม่มีค่าจา้งแรงงานเน่ืองจากใช้แรงงานในครัวเรือน หรือไม่ไดกู้ย้ืมเงินทุนจากแหล่ง
ภายนอกแต่ใชเ้งินทุนในครัวเรือน ปัจจยัท่ีมีอยูเ่องเหล่าน้ีอาจน ามาใชใ้นกิจการโดยไม่ไดคิ้ดค่าเสีย
โอกาส  

ตน้ทุนการผลิตผกัภายใตโ้รงเรือน ขนาด 6 x 30 เมตร หรือ 180 ตารางเมตร ท่ีศูนยฯ์ แม่โถ
เก็บขอ้มูล ประกอบดว้ย  

1) ตน้ทุนคงท่ี ส าหรับการปลูกผกัภายใตโ้รงเรือนรูปแบบท่ี 1 และ 2 เท่ากบั 54,050.00 บาท 
โดยมีรายละเอียดดงัตารางท่ี 3.3 
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ตารางที่ 3.3  ตน้ทุนคงท่ีการปลูกผกัในโรงเรือน ของศูนยพ์ฒันาโครงการหลวงแม่โถ 
 

รายการ ค่าใช้จ่าย (บาท) 
1) ค่าเช่าท่ีดิน 1,000.00 

2) ค่าปรับพื้นท่ี 2,000.00 

3) ค่าโรงเรือนรวมระบบน ้า 50,000.00 

4) อุปกรณ์ส าหรับผกัในโรงเรือน  
- เคร่ืองพน่ยา 850.00 
- กรรไกร 35.00 
- จอบ 130.00 
- มีด 35.00 

รวม 54,050.00 
ท่ีมา: ศูนยพ์ฒันาโครงการหลวงแม่โถ 

 
2) ตน้ทุนผนัแปร ของการปลูกผกัรูปแบบท่ี 1 จ านวน 9 รอบปลูกต่อปี ต่อโรงเรือน เท่ากบั  

33,614.80 บาทต่อโรงเรือน 
 

ตารางที ่3.4  ตน้ทุนผนัแปร ของการปลูกผกัรูปแบบท่ี 1 จ านวน 9 รอบปลูกต่อปีต่อโรงเรือน ของ
ศูนยพ์ฒันาโครงการหลวงแม่โถ 

 

รายการ ต้นทุนแปรผัน (บาท) 

1. รอกเกตสลดั 4,245.00  

2. เบบ้ีคอสสลดั 3,755.00 

3. ผกักาดหวาน 3,997.68  

4. โอค๊ลีฟแดง 3,500.00  

5. เบบ้ีฮ่องเต ้ 3,713.00  

6. เบบ้ีคอร์นสลดั 1,460.00 
7. ผกักาดหางหงส์ 4,944.12  
8. เบบ้ีคอสสลดั 3,755.00 
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ตารางที ่3.4  (ต่อ)  
รายการ ต้นทุนแปรผัน (บาท) 

9. รอกเกตสลดั 4,245.00 
รวม 33,614.80 

ท่ีมา: ศูนยพ์ฒันาโครงการหลวงแม่โถ 

 
3) ตน้ทุนผนัแปร ของการปลูกผกัรูปแบบท่ี 2 จ  านวน 5 รอบปลูกต่อปี ต่อโรงเรือน เท่ากบั 

20,712.00 บาทต่อโรงเรือน  
 

ตารางที ่3.5  ตน้ทุนผนัแปร ของการปลูกผกัรูปแบบท่ี 2 จ  านวน 5 รอบปลูกต่อปี ต่อโรงเรือน ของ
ศูนยพ์ฒันาโครงการหลวงแม่โถ 

 

ชนิดพชื ต้นทุนแปรผัน (บาท) 

1. มะเขือเทศโครงการหลวง 6,735.00 

2. โอค๊ลีฟแดง 3,500.00  

3.    เบบ้ีฮ่องเต ้ 3,713.00  

4.     เซเลอร่ี  3,052.00  

5. เบบ้ีฮ่องเต ้ 3,713.00  

รวม 20,712.00 
ท่ีมา: ศูนยพ์ฒันาโครงการหลวงแม่โถ 
 

4) ตน้ทุนรูปแบบท่ี 3 เกษตรกรไม่มีการเก็บขอ้มูลตน้ทุน ท าใหไ้ม่ทราบตน้ทุนในการผลิต 
 
ขอ้มูลรายไดจ้ากการผลิตผกัภายใตโ้รงเรือน ขนาด 6 x 30 เมตร หรือ 180 ตารางเมตร ท่ี

ศูนยพ์ฒันาโครงการหลวงแม่โถรวบรวม ประกอบดว้ย 

1) รายไดจ้ากการผลิตผกัภายใตโ้รงเรือนของศูนยพ์ฒันาโครงการหลวงแม่โถ รูปแบบท่ี 1 
เท่ากบั 102,200.00 บาทต่อปี ต่อโรงเรือน  
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ตารางที่ 3.6 รายได ้ของการปลูกผกัรูปแบบท่ี 1 จ านวน 9 รอบปลูกต่อปี ต่อโรงเรือน ของศูนย์
พฒันาโครงการหลวงแม่โถ 

 

รายการ รายได้ (บาท) 
1. รอกเกตสลดั 8,400.00 
2. เบบ้ีคอสสลดั 17,500.00 
3. ผกักาดหวาน 9,000.00 
4. โอค๊ลีฟแดง 8,400.00 
5. เบบ้ีฮ่องเต ้ 11,400.00 
6. เบบ้ีคอร์นสลดั 5,600.00 
7. ผกักาดหางหงส์ 16,000.00 
8. เบบ้ีคอสสลดั 17,500.00 
9. รอกเกตสลดั 8,400.00 

รวม 102,200.00 
ท่ีมา: ศูนยพ์ฒันาโครงการหลวงแม่โถ 
 

2) รายได ้ของการปลูกผกัรูปแบบท่ี 2 จ านวน 5 รอบปลูกต่อปี ต่อโรงเรือน ของศูนย์
พฒันาโครงการหลวงแม่โถ เท่ากบั 59,000.00 บาทต่อโรงเรือน 

 

ตารางที่ 3.7 รายได ้ของการปลูกผกัรูปแบบท่ี 2 จ านวน 5 รอบปลูกต่อปี ต่อโรงเรือน ของศูนย์
พฒันาโครงการหลวงแม่โถ 

 

ชนิดพชื ต้นทุนแปรผัน (บาท) 

3. มะเขือเทศโครงการหลวง          35,000.00  

4. โอค๊ลีฟแดง 4,200.00 

3.    เบบ้ีฮ่องเต ้ 5,700.00 

4.     เซเลอร่ี  8,400.00 

6. เบบ้ีฮ่องเต ้ 5,700.00 

รวม 59,000.00 
ท่ีมา: ศูนยพ์ฒันาโครงการหลวงแม่โถ 
4) รายได ้รูปแบบท่ี 3 เกษตรกรไม่มีการเก็บขอ้มูลตน้ทุน ท าใหไ้ม่ทราบรายไดจ้ากการผลิต 


