
 
บทที ่1 
บทน ำ 

 
1.1  ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 

พืชผกัเป็นพืชท่ีมีความส าคญัทางเศรษฐกิจของประเทศไทย สามารถสร้างรายไดใ้ห้แก่
เกษตรกรไดใ้นระยะเวลาอนัรวดเร็ว และให้ผลตอบแทนสูง นอกจากน้ียงัเป็นพืชท่ีตลาดมีความ
ตอ้งการมากส าหรับบริโภคทั้งภายในประเทศและส่งออกไปจ าหน่ายต่างประเทศ และมีแนวโน้ม
ความตอ้งการเพิ่มในอนาคต  เน่ืองจากผูบ้ริโภคให้ความส าคญัและตอ้งการบริโภคอาหารท่ีมีคุณค่า
ทางโภชนาการและมีประโยชน์ต่อสุขภาพเพิ่มมากข้ึนโดยเฉพาะความตอ้งการผลผลิตท่ีสด สะอาด 
และปลอดภยั จากความตอ้งการดงักล่าวท าใหผู้ผ้ลิตพยายามท่ีจะปรับตวัเขา้สู่กระบวนการผลิตท่ีได้
มาตรฐาน เพื่อใหไ้ดผ้ลผลิตท่ีปลอดภยั ปัจจุบนัในประเทศไทยมีผูผ้ลิตหลายรายแห่งให้ความส าคญั
กบัการผลิตผกัปลอดภยั หน่ึงในนั้นคือ มูลนิธิโครงการหลวง ซ่ึงก าหนดให้การผลิตผกัปลอดภยั
เป็นนโยบายหลกัของมูลนิโครงการหลวง เน่ืองจากมูลนิธิโครงการหลวงมีฐานความรู้ดา้นการปลูก
ผกัปลอดภยัมาตั้งแต่ปี พ.ศ. 2515 โดยท าการคน้ควา้วิจยัดา้นพืชผกั เพื่อหาชนิดและพนัธ์ุผกัท่ีมี
ศกัยภาพส าหรับส่งเสริมให้แก่ชาวเขาบนพื้นท่ีสูงปลูกทดแทนการปลูกฝ่ิน รวมถึงการรณรงคก์าร
ลดการใช้สารเคมีในการผลิตผกัของเกษตรกรบนพื้นท่ีสูง ทั้งน้ีผลลพัธ์จากงานวิจยัไดถู้กน าไป
ถ่ายทอดให้แก่เกษตรกรในรูปแบบของงานส่งเสริมการผลิตมาตั้งแต่ปี พ.ศ. 2522 ในระยะนั้นมี
ชนิดผกัท่ีไดรั้บการคดัเลือกและน าไปส่งเสริมเกษตรกรมากกวา่ 100 ชนิด (ส านกัพฒันาเกษตรท่ีสูง, 
2546) ปัจจุบนัมูลนิธิโครงการหลวงมีพื้นท่ีส่งเสริมการปลูกผกัใหแ้ก่เกษตรกรในพื้นท่ี 37 ศูนย ์โดย
พื้นท่ีปลูก รวมทั้งส้ิน 8,730 ไร่ จ  านวนเกษตรกรท่ีไดรั้บการส่งเสริม 4,137 ราย ชนิดผกัท่ีส่งเสริม
รวม 226 ชนิด แบ่งเป็นผกัส่งเสริม 51 ชนิด ผกัทดสอบ 71 ชนิด ผกัอินทรีย ์ 62 ชนิด และสมุนไพร 
42 ชนิด โดยในปี พ.ศ. 2555 ปริมาณผลผลิตทั้งหมดท่ีส่งผ่านงานคดับรรจุโครงการหลวงรวม
ทั้งส้ิน 11,065.12 ตนั และมีมูลค่าเงินคืนเกษตรกรทั้งส้ิน 248.62 ลา้นบาท (มูลนิธิโครงการหลวง, 
2555)  

ปัจจุบนัแนวโน้มการผลิตผกับนพื้นท่ีสูงเพิ่มข้ึนอย่างต่อเน่ือง เกษตรกรบุกรุกถางป่าเพิ่ม
มากข้ึน เพื่อขยายพื้นท่ีเพาะปลูกซ่ึงส่งผลกระทบท าใหเ้กิดปัญหาดา้นส่ิงแวดลอ้ม และจากการขยาย
พื้นท่ีปลูกอยา่งรวดเร็วก่อให้เกิดปัญหาการบริหารทรัพยากรท่ีใชใ้นการปลูกพืชไม่เหมาะสม ดว้ย
เหตุน้ีมูลนิธิโครงการหลวงซ่ึงมีวตัถุประสงค์ในการด าเนินงานท่ีส าคญั คือ การฟ้ืนฟูอนุรักษ์
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ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม จึงไดศึ้กษาวิจยัเทคโนโลยีการปลูกและการจดัการพืชภายใต้
โรงเรือนท่ีเหมาะสมส าหรับน ามาใช้ในการผลิตพืชเพื่อลดผลกระทบต่อส่ิงแวดลอ้มส่งเสริมแก่
เกษตรกร โดยวธีิดงักล่าวเนน้การจดัการท่ีเป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้ม ลดพื้นท่ีเพาะปลูก ลดผลกระทบ
จากกิจกรรมการเพาะปลูก การใช้สารเคมี การใชปุ๋้ย ท่ีอาจก่อให้เกิดการปนเป้ือน ต่อส่ิงแวดลอ้ม 
ช่วยเพิ่มปริมาณ คุณภาพและความปลอดภัยให้กับผลผลิต ในแง่ของการลดผลกระทบจาก
สภาพแวดลอ้ม  เช่น ช่วยป้องกนัผลผลิตจากการถูกกระแทกของเม็ดฝน และลูกเห็บ ท่ีสร้างความ
เสียหายแก่ผลผลิตอยา่งมาก เกษตรกรสามารถวางแผนและควบคุมระบบการจดัการต่างๆ เช่น การ
จดัการดิน น ้า ปุ๋ย และการควบคุมศตัรูพืชแบบผสมผสานไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ ท าให้พืชสามารถ
เจริญเติบโต และให้ผลผลิตท่ีมีปริมาณและคุณภาพต่อหน่วยท่ีสูงข้ึน เกษตรกรสามารถปลูกพืชได้
หลายชนิดหมุนเวยีนตลอดทั้งปี และเลือกปลูกชนิดพืชตามท่ีตลาดตอ้งการในแต่ละฤดูกาล และลด
ตน้ทุนการผลิตในระยะยาวซ่ึงส่งผลใหเ้กษตรกรมีรายไดอ้ยา่งต่อเน่ือง (จริยา วสิิทธ์ิพานิช, 2549) 

จากขอ้ดีขา้งตน้การปลูกพืชภายใตโ้รงเรือนจึงไดรั้บความนิยมอยา่งแพร่หลาย ศูนยพ์ฒันา
โครงการหลวงหลายศูนย ์ไดพ้ยายามส่งเสริมให้เกษตรกรปลูกพืชภายใตโ้รงเรือนมากยิ่งข้ึน หน่ึง
ในนั้น คือ ศูนยพ์ฒันาโครงการหลวงแม่โถ อ าเภอฮอด จงัหวดัเชียงใหม่ ท่ีส่งเสริมเกษตรกรปลูกผกั
ภายใต้โรงเรือน ปัจจุบนัมีโรงเรือนปลูกผกัมากถึง 125 โรงเรือน ถึงแมว้่าการผลิตพืชภายใต้
โรงเรือนมีเป้าหมายหลกัในการเพิ่มคุณภาพผลผลิต อยา่งไรก็ตามการผลิตผกัให้ประสบผลส าเร็จ
ตอ้งมีองค์ประกอบอ่ืนมาสนับสนุน เช่น การเลือกชนิดพืชให้เหมาะสมกบัสภาพแวดล้อม ช่วง
ระยะเวลา สภาพพื้นท่ี และความสามารถของเกษตรกร ซ่ึงต้องน ามาใช้พิจารณาส่ิงน้ีเพื่อให้
เกษตรกรมีรายไดท่ี้คุม้ค่าท่ีสุด ปัจจุบนัศูนยพ์ฒันาโครงการหลวงส่วนใหญ่ เร่ิมให้ความส าคญักบั
การวเิคราะห์ตน้ทุนการผลิต แต่อยา่งไรก็ตามยงัพบวา่ศูนยพ์ฒันาโครงการหลวงยงัมีการเก็บขอ้มูล
ท่ีไม่สมบูรณ์ ครบถว้น ตามหลกัเศรษฐศาสตร์ อาทิ ขาดการเก็บขอ้มูลตน้ทุนท่ีแทจ้ริง และขาดการ
วิเคราะห์ต้นทุนทางเศรษฐศาสตร์ คือ ผลรวมของค่าใช้จ่ายในการผลิตสินคา้หรือบริการท่ีจ่าย
ออกไปจริงๆ หรือตน้ทุนท่ีมองเห็นได้ (Explicit Cost) กบัค่าใชจ่้ายท่ีไม่ไดจ่้ายออกไปจริงๆ หรือ
ตน้ทุนท่ีมองไม่เห็น (Implicit Cost) ซ่ึงเป็นค่าใชจ่้ายท่ีเกิดจากการท่ีเกษตรกรน าปัจจยัการผลิตของ
ตนเองมาใชใ้นการปลูกผกั ดงันั้นจึงตอ้งมีการประเมินค่าใชจ่้ายเหล่าน้ีออกมาเป็นตวัเงินในรูปของ
ตน้ทุนค่าเสียโอกาส (Opportunity Cost) เช่น เกษตรกรน าแรงงานและเงินทุนของตวัเองมาใชใ้น
การผลิต ตน้ทุนค่าเสียโอกาสของแรงงาน เช่น ค่าจา้งถา้เกษตรกรไปรับจา้งหรือท างานท่ีอ่ืน ส่วน
ตน้ทุนค่าเสียโอกาสของเงินทุนคือ ดอกเบ้ียถา้เกษตรกรน าเงินทุนไปฝากธนาคาร เป็นตน้ 

ดงันั้นการศึกษาคร้ังน้ีจึงมีความส าคญั ท าให้ทราบถึงแนวทางการปลูกผกัภายใตโ้รงเรือน
และการตลาดตามรูปแบบของศูนย์พฒันาโครงการหลวงแม่โถ และต้นทุนและผลตอบแทนท่ี
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แทจ้ริงจากการลงทุนปลูกผกัในโรงเรือน เพื่อช่วยเป็นแนวทางให้ศูนยพ์ฒันาโครงการหลวงแม่โถ
น าข้อมูลใช้ส าหรับวางแผนการผลิต หรือลดต้นทุนการผลิต ก าหนดรูปแบบท่ีเหมาะสมท่ีสุด
ส าหรับส่งเสริมเกษตรกรต่อไป  

 
1.2  วตัถุประสงค์ของกำรศึกษำ 

1.2.1 เพื่อศึกษาแนวทางการปลูกผกัภายใตโ้รงเรือนและการตลาดในรูปแบบของศูนย์
พฒันาโครงการหลวงแม่โถ 

1.2.2  เพื่อศึกษาตน้ทุนและผลตอบแทนของการปลูกผกัภายใตโ้รงเรือนในรูปแบบของ
ศูนยพ์ฒันาโครงการหลวงแม่โถ 

 
1.3.  ประโยชน์ทีค่ำดว่ำจะได้รับจำกกำรศึกษำ 

1.3.1  มูลนิธิโครงการหลวงมีรูปแบบการปลูกผกัภายใตโ้รงเรือนให้เกษตรกรตดัสินใจใน
การลงทุนไดอ้ย่างเหมาะสมทั้งในดา้นสภาพพื้นท่ี สภาพอากาศ ฤดูกาล ความตอ้งการของตลาด 
และความสามารถของเกษตรกร 

1.3.2  เกษตรกรใชปั้จจยัการผลิตท่ีเหมาะสม เพื่อใหเ้กิดประสิทธิภาพทางการผลิตสูงสุด  
1.3.3  เจา้หนา้ท่ีมูลนิธิโครงการหลวงและสถาบนัวิจยัและพฒันาพื้นท่ีสูง น าขอ้มูลไปใช้

ปรับปรุงและส่งเสริมใหเ้กษตรกรปลูกผกัภายใตโ้รงเรือนตามรูปแบบของมูลนิธิโครงการหลวงได้
อย่างถูกต้อง เหมาะสมกับสภาพพื้นท่ี สภาพอากาศ ฤดูกาล ความต้องการของตลาด และ
ความสามารถของเกษตรกร 

1.3.4  เป็นประโยชน์ต่อสถาบนัการเงินในการใชข้อ้มูลเพื่อเป็นหลกัในการใหเ้งินทุน 
 

  1.4 ขอบเขตทีใ่ช้ในกำรศึกษำ  
คดัเลือกเกษตรกร จ านวน 70 ราย แบ่งเป็นกลุ่มเกษตรกรปลูกผกัภายใตโ้รงเรือนของศูนย์

พฒันาโครงการหลวงแม่โถ จ านวน 2 กลุ่ม และกลุ่มเกษตรกรปลูกมะเขือเทศนอกโรงเรือน (นอก
โครงการหลวง) 1 กลุ่ม ในพื้นท่ีบา้นแม่โถ อ าเภอฮอด จงัหวดัเชียงใหม่ ท่ีความสูงจากระดบัน ้ าทะเล
ปากกลาง 800-1,200 เมตร ลกัษณะภูมิประเทศเป็นภูเขาสลบัซบัซ้อนท่ีราบตามหุบเขาและเชิงเขา 
ลกัษณะภูมิอากาศ อุณหภูมิสูงสุด 32.6 องศาเซลเซียส อุณหภูมิต ่าสุด 8.5 องศาเซลเซียส อุณหภูมิ
เฉล่ีย 19.5 องศาเซลเซียส ปริมาณน ้าฝนเฉล่ีย 1,572 มิลลิเมตรต่อปี (มูลนิธิโครงการหลวง, 2555)  

รวบรวมขอ้มูลจากเกษตรกรเกษตรกร จ านวน 70 ราย แบ่งเป็นกลุ่มเกษตรกรปลูกผกัภายใต้
โรงเรือนของศูนยพ์ฒันาโครงการหลวงแม่โถ จ านวน 2 รูปแบบ ทั้งน้ีกระบวนการวางแผนการผลิตผกั
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ศูนยพ์ฒันาโครงการหลวงแม่โถเป็นผูก้  าหนดช่วงเวลาและจดัท าแผนการผลิตผกัให้แก่เกษตรกร 
ไดแ้ก่ รูปแบบท่ี 1 การส่งเสริมการปลูกผกัใบหมุนเวียน จ านวน 7 ชนิดในรอบ 1 ปี ไดแ้ก่ ร๊อกเกต
สลดั เบบ้ีคอส ผกักาดหวาน โอ๊คลีฟแดง เบบ้ีฮ่องเต ้คอร์นสลดั ผกักาดหางหงษ ์โดยอายุตั้งแต่ปลูก
จนถึงเก็บเก่ียวของผกัทั้ง 7 ชนิด ระหวา่ง 20-45 วนั เก็บผลผลิตให้แลว้เสร็จภายใน 1 วนั รูปแบบท่ี 2 
การส่งเสริมการปลูกผกัใบ จ านวน 3 ชนิด ไดแ้ก่ โอ๊คลีฟแดง เซเลอร่ี และเบบ้ีฮ่องเตส้ลบักบัผกัผล 
จ านวน 1 ชนิด คือ มะเขือเทศโครงการหลวง ในรอบ 1 ปี และกลุ่มเกษตรกรนอกโครงการหลวง 1 
รูปแบบ คือ รูปแบบท่ี 3 การเลือกปลูกมะเขือเทศภายนอกโรงเรือน (นอกโครงการหลวง) อายุมะเขือ
เทศตั้งแต่ปลูกจนถึงเก็บเก่ียว 4 เดือน ในรอบ 1 ปี สามารถปลูกได ้3 คร้ัง แต่การปลูกแต่ละรอบจะตอ้ง
เปล่ียนพื้นท่ีปลูกไม่ปลูกซ ้ าพื้นท่ีเดิม เพื่อป้องกนัการระบาดของโรค  

   

1.5  นิยำมศัพท์ 
เกษตรกร หมายถึง ผูป้ระกอบอาชีพดา้นการเพาะปลูกผกัในโรงเรือน 
โรงเรือน หมายถึง ส่ิงก่อสร้างท่ีมุงด้วยวสัดุโปร่งแสง ท่ีให้แสงซ่ึงเป็นส่ิงจ าเป็นต่อการ

เจริญเติบโตของพืชผา่นเขา้มาภายในได ้
ต้นทุน หมายถึง ตน้ทุนทั้งส้ินในการปลูกผกัในโรงเรือน ประกอบดว้ยค่าใช้จ่ายในการ

ลงทุนสร้างโรงเรือน และค่าใชจ่้ายในการด าเนินการปลูกผกั 
ผลตอบแทน หมายถึง ผลตอบแทนท่ีไดจ้ากการจ าหน่ายผลผลิต 
รูปแบบปลูกผักของมูลนิธิโครงกำรหลวง หมายถึง การปลูกผกัท่ีความเหมาะสมกบัสภาพ

พื้นท่ี สภาพอากาศ ฤดูกาล ความตอ้งการของตลาด และความสามารถของเกษตรกรตามขั้นตอน
ของมูลนิธิโครงการหลวง 


