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บทที ่5 

สรุปผลการศึกษา อภิปรายผลการศึกษา และข้อเสนอแนะ 
 

5.1 สรุปผลการศึกษา 
ผลการศึกษาเร่ือง การวดัระดบัความสุขของประชากรในชุมชนทิพยเ์นตร อ าเภอเมือง จงัหวดั

เชียงใหม่ ประกอบดว้ยสรุปผลการศึกษา 3 หัวขอ้ ไดแ้ก่ 1) ผลการวิเคราะห์ลกัษณะทัว่ไปของ
ประชากรในชุมชนทิพย์เนตร อ าเภอเมือง จงัหวดัเชียงใหม่ 2) ผลวิเคราะห์ระดบัความสุขของ
ประชากรในชุมชนทิพยเ์นตร อ าเภอเมือง จงัหวดัเชียงใหม่ และ 3) ผลวิเคราะห์ปัจจยัท่ีส่งผลให้เกิด
ความสุขของประชากรในชุมชนทิพยเ์นตร อ าเภอเมือง จงัหวดัเชียงใหม่  

5.1.1 ผลการศึกษาลกัษณะทัว่ไปของประชากรในชุมชนทพิย์เนตร อ าเภอเมือง จังหวดัเชียงใหม่ 
ผลการศึกษาลกัษณะทัว่ไปของประชากรในชุมชนทิพยเ์นตร อ าเภอเมือง จงัหวดัเชียงใหม่ 

สามารถสรุปผลได้ดงัน้ี ลกัษณะทางเพศของประชากรในชุมชนทิพยเ์นตรไม่มีความแตกต่างกนั 
อายุของประชากรส่วนใหญ่อยู่ในช่วงวยัเรียนและวยัท างานโดยมีอายุอยู่ในช่วง 16-65 ปี และ
ประชากรส่วนใหญ่มีการศึกษาในระดับประถมศึกษาและมธัยมศึกษา ซ่ึงมีระดับการศึกษาท่ี
ค่อนขา้งต ่า ประชากรส่วนใหญ่มีสถานภาพสมรส และมีการประกอบอาชีพพนกังานบริษทั รับจา้ง
ทัว่ไป และคา้ขาย ซ่ึงอาชีพเหล่าน้ีมีรายไดท่ี้ไม่สูงมากนกัโดยประชากรส่วนใหญ่มีรายไดต่้อเดือน
ระหวา่ง 4,000 ถึง 12,000 บาท ส่งผลใหป้ระชากรไม่มีเงินออม และมีหน้ีสินในจ านวนท่ีไม่มากนกั 

5.1.2 ผลการศึกษาระดับความสุขของประชากรในชุมชนทิพย์เนตร อ าเภอเมือง จังหวัด
เชียงใหม่ 

ผลการศึกษาระดบัความสุขของประชากรในชุมชนทิพยเ์นตร อ าเภอเมือง จังหวดัเชียงใหม่ 
สามารถสรุปผลได้ดังน้ี ระดับความสุขของประชากรในชุมชนทิพย์เนตร อ าเภอเมือง จงัหวดั
เชียงใหม่เท่ากบั 1.897 โดยมีความสุขอยูใ่นระดบัปานกลางคิดเป็นร้อยละ 62.7 รองลงมาคือการมี
ความสุขในระดบัมากคิดเป็นร้อยละ 35.3 และการมีความสุขในระดบันอ้ยคิดเป็นร้อยละ 2 เท่านั้น
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5.1.3 สรุปผลการศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อความสุขของประชากรในชุมชนทิพย์เนตร อ าเภอเมือง 
จังหวดัเชียงใหม่ 

ในส่วนของผลการศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อระดบัความสุขของประชากรในชุมชนทิพยเ์นตร 
อ าเภอเมือง จงัหวดัเชียงใหม่ สามารถสรุปไดด้งัน้ี อายุและระดบัการศึกษามีผลต่อความสุขของ
ประชากร คือเม่ือมีอายมุากข้ึนและมีการศึกษาท่ีสูงจะส่งผลให้มีความสุขเพิ่มมากข้ึน ส่วนปัจจยัท่ีมี
ผลต่อความสุขของประชากรในชุมชนทิพย์เนตรคือ ปัจจัยด้านครอบครัว ได้แก่ สมาชิกใน
ครอบครัวมีความรักใคร่กลมเกลียว มีความรักความผกูพนั มีการให้เกียรติและเคารพซ่ึงกนัและกนั 
รวมถึงการดูแลผูสู้งอายุให้สามารถด ารงชีวิตไดอ้ย่างมีความสุข ปัจจยัดา้นสุขภาพ ไดแ้ก่ การรู้สึก
ทุกข์เม่ือเห็นผูอ่ื้นประสบกบัความทุกข ์ส่วนปัจจยัดา้นสังคมและวฒันธรรม ไดแ้ก่ การมีความสุข
ในการเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีมีส่วนช่วยในการท านุบ ารุงศิลปวฒันธรรมของชุมชน จากการศึกษาจะ
เห็นไดว้า่ ปัจจยัทางดา้นเศรษฐกิจและส่ิงแวดลอ้มไม่มีผลต่อความสุขของประชากรในชุมชนทิพย ์ 
 
5.2 อภิปรายผลการศึกษา 

จากการศึกษาและวเิคราะห์ถึงระดบัความสุขและปัจจยัท่ีส่งผลให้เกิดความสุขของประชากรใน
ชุมชนทิพยเ์นตร อ าเภอเมือง จงัหวดัเชียงใหม่ ดงัท่ีกล่าวมาจะเห็นไดว้่า ประชากรในชุมชนทิพย์
เนตรมีความสุขในระดบัปานกลาง  

จากการศึกษาและวเิคราะห์ทางดา้นลกัษณะทัว่ไปของประชากรสามารถอภิปรายไดว้า่ อายุและ
ระดบัการศึกษา มีผลต่อความสุขของประชากรคือ เม่ือมีอายุและระดบัการศึกษาท่ีมากข้ึนจะส่งผล
ใหร้ะดบัความสุขของประชากรในชุมชนทิพยเ์นตรเพิ่มมากข้ึน  

ส าหรับการศึกษาและวิเคราะห์ปัจจยัท่ีส่งผลต่อความสุขของประชากรสามารถอภิปรายไดว้่า 
ปัจจยัทางด้านครอบครัว ปัจจยัด้านสุขภาพ และปัจจยัทางด้านสังคมและวฒันธรรม ส่งผลให้
ประชากรมีความสุข และเม่ือปัจจยัเหล่าน้ีเพิ่มสูงข้ึนจะส่งผลให้ระดบัความสุขของประชากรเพิ่ม
มากข้ึน ส่วนปัจจยัทางดา้นเศรษฐกิจไม่มีผลต่อระดบัความสุขของประชากร เน่ืองจากประชากรมี
การศึกษาท่ีไม่สูงมากนักส่วนใหญ่แล้วประชากรมีการศึกษาอยู่ในระดับประถมศึกษาและ
มธัยมศึกษา ดงันั้นจึงมีการประกอบอาชีพท่ีมีรายไดค่้อนขา้งนอ้ย เช่น พนกังานบริษทั รับจา้งทัว่ไป 
และคา้ขาย ท าให้ประชากรไม่ค่อยมีความพอใจในอาชีพการงานท่ีท าอยู่และมีรายไดท่ี้ไม่เพียงพอ
และเป็นธรรม ส่งผลให้ประชากรไม่สามารถด าเนินชีวิตตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียงได ้และปัจจยั
ทางดา้นส่ิงแวดลอ้มก็ไม่มีผลต่อความสุขของประชากร เพราะชุมชนทิพยเ์นตรตั้งอยูใ่กลจุ้ดทิ้งขยะ
รวมของต าบลหายยา ท าให้ชุมชนเกิดมลพิษทางกล่ินของขยะ และแม่น ้ าล าคลองท่ีไหลผา่นชุมชน
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ไม่สะอาด อีกทั้งในชุมชนไม่มีเจา้หน้าท่ีหรืออาสาสมคัรในการดูแลความปลอดภยัของสมาชิกใน
ชุมชน ส่งผลใหป้ระชากรในชุมชนเกิดการถูกข่มเหงทางดา้นร่างกายและจิตใจ 
 
5.3 ข้อเสนอแนะ 

5.3.1 ข้อเสนอแนะด้านการน าไปใช้ 
 ในการพฒันาชุมชนทิพยเ์นตรควรเนน้การพฒันาทางดา้นเศรษฐกิจ โดยมีการแกไ้ขปัญหา

ท่ีตน้เหตุ สาเหตุท่ีปัจจยัเศรษฐกิจไม่ส่งผลให้ประชากรมีความสุข คือระดบัการศึกษา ดงัจะเห็นได้
จากผลการศึกษาว่า ประชากรในชุมชนทิพยเ์นตรมีระดับการศึกษาท่ีค่อนขา้งต ่าจึงท าให้มีการ
ประกอบอาชีพท่ีมีรายได้น้อยและไม่มัน่คง ดังนั้นควรมีการสนับสนุนทางด้านการศึกษาของ
เยาวชนในชุมชนให้มีการศึกษาในระดับท่ีสูง เช่นการขอทุนศึกษาเล่าเรียนจากเทศบาลนคร
เชียงใหม่ หรือองคก์รต่างๆท่ีเก่ียวขอ้งกบัชุมชน เป็นตน้ อีกทั้งควรมีการส่งเสริมทางดา้นอาชีพท่ีมี
รายไดอ้ยา่งพอเพียงใหแ้ก่ประชากรในชุมชน เช่น การท าสินคา้ OTOP ของชุมชน เน่ืองจากบริเวณ
ใกล้ๆ กบัชุมชนไดมี้การจดักิจกรรมถนนคนเดิน ผูน้ าชุมชนควรมีการจดัหาอาชีพหรือสินคา้ OTOP 
ของชุมชนเพื่อจดัจ าหน่าย เพื่อเพิ่มรายไดใ้หแ้ก่ประชาชน 

 ส่วนปัจจยัทางดา้นส่ิงแวดลอ้มควรมีการแกไ้ขโดยการจดักิจกรรมท าความสะอาดชุมชน
อย่างต่อเน่ือง และส่งเสริมให้ประชากรในชุมชนช่วยกนัรักษาสภาพแวดลอ้มของชุมชน เช่น การ
รักษาแม่น ้ าล าคลองท่ีไหลผา่นชุมชนโดยการไม่ทิ้งส่ิงของและขยะลงในแม่น ้ าล าคลอง และควรมี
การจดัเจา้หน้าท่ีอาสาสมคัรภายในชุมชนให้มีการดูแลทางด้านความปลอดภยัแก่ประชากรใน
ชุมชน เป็นตน้ เพื่อท าให้ประชากรในชุมชนมีชีวิตความเป็นอยูท่ี่ดีและก่อให้เกิดความสุขแก่คนใน
ชุมชน 

จากผลการศึกษาน้ี ควรมีการเสนอผลการศึกษาต่อองค์กรท่ีมีบทบาทในการพฒันาชุมชน 
เช่น กลุ่มพฒันาชุมชน เทศบาลนครเชียงใหม่ องคก์ารบริหารส่วนจงัหวดั รวมถึงกรมการปกครอง
ทอ้งถ่ิน ในการน าขอ้มูลท่ีไดจ้ากการศึกษาไปใช ้เพื่อเป็นแนวทางในการพฒันาทางดา้นความสุข
ของประชากร เพื่อเป็นแนวทางในการศึกษาและพฒันาชุมชน ให้มีความมัน่คง และเพื่อท าให้
ประชากรมีระดบัความสุขและมีชีวติความเป็นอยูท่ี่ดีเพิ่มข้ึน 

5.3.2 ข้อเสนอแนะด้านแนวทางการวจัิยในอนาคต 
ในการท าวิจยัเพื่อให้ผลการวิจยัมีความสมบูรณ์มากยิ่งข้ึน ในอนาคตควรมีการเพิ่มเติม

ทางดา้นปัจจยัความสุขให้มีความหลากหลายและครอบคลุม รวมถึงเพิ่มปัจจยัท่ีเขา้กบัสถานการณ์
ในปัจจุบนั และควรเพิ่มเติมในส่วนของการเปรียบเทียบความสุขระหว่างชุมชนกบัชุมชนต่างๆ
ภายในเขตเทศบาลนครเชียงใหม่ เพื่อดูความสัมพนัธ์ปัจจยัความสุขท่ีเกิดข้ึนในแต่ละชุมชน และ
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พิจารณาถึงระดบัความสุขท่ีจะเกิดข้ึนให้ผลสอดคลอ้งกบัความเป็นจริงมากยิ่งข้ึน อีกทั้งยงัสามารถ
เพิ่มเติมและเปรียบเทียบผลการศึกษาในระดบัท่ีกวา้งข้ึน อาทิเช่น การวิเคราะห์ระดบัและปัจจยั
ทางดา้นความสุขในระดบัชุมชนเปรียบเทียบกบัระดบัจงัหวดั หรือประเทศ เพื่อจะท าให้ทราบถึง
ระดบัและปัจจยัความสุขท่ีแตกต่างกนัออกไป ซ่ึงจะส่งผลใหง้านวจิยัในอนาคตมีความสมบูรณ์และ
ครอบคลุมมากยิง่ข้ึน รวมถึงการแกไ้ขปัญหาและพฒันานโยบายทางดา้นความสุข เพื่อให้ประชากร
สามารถใช้ชีวิตได้อย่างมีความสุข ส่งผลให้ประเทศสามารถพฒันาและขบัเคล่ือนไปได้อย่าง
สมบูรณ์ 

นอกจากน้ีในส่วนของงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการวเิคราะห์ระดบัและปัจจยัทางดา้นความสุข
ในพื้นท่ีต่างๆ ควรมีการศึกษาเพิ่มเติมในเร่ืองของการใชเ้คร่ืองมือเชิงปริมาณ ในการวิเคราะห์และ
วดัผลของระดบัและปัจจยัท่ีส่งผลให้เกิดความสุข เพื่อผลการศึกษาท่ีไดมี้ความสอดคลอ้งกบัความ
เป็นจริงและมีความเช่ือถือเพิ่มมากยิง่ข้ึน 

 
 

  
 
 

 


