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บทที ่2 

แนวคดิ ทฤษฎ ีและงานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 

2.1 แนวคิดและทฤษฎทีางเศรษฐศาสตร์ 
แนวคิดและทฤษฎีทางเศรษฐศาสตร์ ประกอบไปดว้ย 1) ทฤษฎีอรรถประโยชน์ 2) ทฤษฎีความ

พอใจแบบนบัจ านวนได ้3) ทฤษฎีความสุขมวลรวมประชาชาติ (Gross National Happiness – 
GNH) 4) ความหมายของความสุขระดบัปัจเจกบุคคล 5) วิธีการวดัความสุขของแต่ละบุคคล 6) การ
พฒันาดชันีช้ีวดัท่ีเก่ียวขอ้งกบัความอยูดี่มีสุขระดบัโลก 7) การพฒันาดชันีช้ีวดัความสุขในประเทศ
ไทย และ 8) ดชันีช้ีวดัความสุขในระดบัชุมชน หรือระดบัพื้นท่ี 

2.1.1 ทฤษฎอีรรถประโยชน์ 
อรรถประโยชน์ (Utility) หมายถึง ความพึงพอใจของผูบ้ริโภคแต่ละบุคคลท่ีมีต่อการ

บริโภคสินค้าและบริการ อรรถประโยชน์สามารถวดัค่าออกมาเป็นหน่วยตัวเลขได้ โดยท่ี
อรรถประโยชน์ในการบริโภคสินคา้และบริการจะมีค่ามากหรือน้อยนั้นข้ึนอยู่กบัปริมาณความ
ตอ้งการของผูบ้ริโภคท่ีมีต่อสินคา้ชนิดนั้นๆ กล่าวคือเม่ือเรามีระดบัความตอ้งการสินคา้และบริการ
ชนิดนั้นๆมาก และเม่ือเราได้รับสินค้าและบริการนั้นในจ านวนท่ีมากเท่าไหร่เราก็จะมีระดับ
อรรถประโยชน์มากข้ึนเท่านั้น แต่ถา้มีความตอ้งการสินคา้หรือบริการนอ้ย สินคา้หรือบริการนั้นจะ
ให้อรรถประโยชน์น้อยด้วยเช่นกัน แต่อรรถประโยชน์ท่ีผูบ้ริโภคได้รับนั้นไม่ได้เก่ียวข้องกับ
ประโยชน์ท่ีแทจ้ริงของสินคา้และบริการนั้นเสมอไป(Mankiw 2005) 

2.1.2 ทฤษฎคีวามพอใจแบบนับจ านวนได้ (The Cardinal Utility Theory) 
1. ความมีเหตุผล (Rationality) 
ผูบ้ริโภคย่อมมีเหตุผลในการตดัสินใจเลือกบริโภคสินคา้และบริการ และมีจุดมุ่งหมาย

เพื่อแสวงหาความพอใจสูงสุด(Maximum Utility) ซ่ึงการบริโภคเหล่าน้ีถูกจ ากัดด้วยรายได ้
(income) ของผูบ้ริโภค 

2. ความพอใจทีนั่บได้ (Cardinal Utility) 
ความพอใจของผูบ้ริโภคท่ีมีต่อสินคา้และบริการสามารถวดัค่าออกมาเป็นตวัเลขได ้แต่ท่ี

นิยมท่ีสุดคือวดัออกมาในรูปของตวัเงิน(Money) เพราะความพอใจของผูบ้ริโภคสามารถวดัไดจ้าก
หน่วยเงินของผูบ้ริโภคท่ีเตรียมไวจ่้ายในสินคา้และบริการในแต่ละหน่วย 
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3. ค่าคงทีข่องความพอใจหน่วยสุดท้ายของเงิน (Constant Marginal Utility of Money) 
ข้อสมมติน้ีเป็นข้อสมมติท่ีจ าเป็นมาก เพราะถ้าใช้หน่วยของเงินวดัความพอใจของ

ผูบ้ริโภค หน่วยในการวดัต้องคงท่ี ถ้าความพอใจของผูบ้ริโภคต่อหน่วย (Marginal Utility) 
เปล่ียนแปลงไปเม่ือรายได้ (income) เพิ่มข้ึนหรือลดลง จะมีผลท าให้เคร่ืองมือวดัความพอใจมี
ค่าคงท่ีเป็นเส้นตรง ซ่ึงไม่เหมาะสมท่ีจะใชว้ดัระดบัความพอใจได ้

4. การลดน้อยถอยลงของสินค้าส่วนเพิม่หน่วยสุดท้าย (Diminishing of Marginal Utility) 
กล่าวได้ว่า เม่ือผูบ้ริโภคได้รับสินค้าหรือบริการชนิดใดชนิดหน่ึงแต่เพียงอย่างเดียว

เพิ่มข้ึนเร่ือยๆ จะมีผลท าใหอ้รรถประโยชน์หน่วยสุดทา้ยของสินคา้หรือบริการลดลงตามล าดบั เช่น 
อาหารชนิดเดียวกนัจานท่ี 1 จะใหค้วามพอใจกบัเรามาก 
อาหารชนิดเดียวกนัจานท่ี 2 จะใหค้วามพอใจนอ้ยกวา่จานท่ี 1 
อาหารชนิดเดียวกนัจานท่ี 3 จะใหค้วามพอใจนอ้ยกวา่จานท่ี 2 

5. อรรถประโยชน์รวม (Total Utility: TU) 
หมายถึง ผลรวมของอรรถประโยชน์ทั้งหมดท่ีผูบ้ริโภคไดรั้บจากการบริโภคสินคา้หรือ

บริการชนิดใดชนิดหน่ึง ตั้งแต่หน่วยแรกจนถึงหน่วยท่ีผูบ้ริโภคก าลงัพิจารณาในขณะนั้น  
6. อรรถประโยชน์เพิม่ (Marginal Utility: MU) 
หมายถึง อรรถประโยชน์หรือความพอใจของผูบ้ริโภคท่ีเพิ่มข้ึน เม่ือบริโภคสินคา้หรือ

บริการชนิดนั้นเพิ่มข้ึน 1 หน่วย สามารถเขียนสมการไดด้งัน้ี  
    1 xxx TUTUMU                                                         (2.1) 

xx UUUTU  ....21            (2.2) 
หรือ      xx MUMUMUTU  .....21           (2.3) 
โดยท่ี :   xMU = อรรถประโยชน์เพิ่มจากการบริโภคสินคา้หน่วยท่ี x 

             xU    = อรรถประโยชน์จากการบริโภคสินคา้หน่วยท่ี x 
             xTU   = อรรถประโยชน์รวมจากการบริโภคสินคา้หน่วยท่ี x  
ความพอใจท่ีเกิดข้ึนจากการบริโภคสินคา้และบริการในแต่ละหน่วยเรียกวา่ “ยทิูล (Util)” 

ความสัมพนัธ์ของอรรถประโยชน์รวม (TU) และอรรถประโยชน์หน่วยสุดทา้ย (MU) สามารถสรุป
ไดด้งัน้ีคือ ในช่วงท่ีค่าอรรถประโยชน์หน่วยสุดทา้ย (MU) มีค่าเป็นบวก ค่าของอรรถประโยชน์
รวม (TU) จะมีค่าเพิ่มข้ึนเร่ือยๆ และเม่ือจุดท่ีค่าอรรถประโยชน์หน่วยสุดทา้ย (MU) มีค่าเท่ากบัศูนย์
ค่าของอรรถประโยชน์รวม (TU) จะมีค่ามากท่ีสุด และในช่วงท่ีค่าอรรถประโยชน์หน่วยสุดทา้ย 
(MU) มีค่าเป็นลบ ค่าของอรรถประโยชน์รวม (TU) ก็จะลดลงเร่ือยๆ (ธเนศ ศรีวชิยัล าพนัธ์ 2551) 
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2.1.3 ทฤษฎคีวามสุขมวลรวมประชาชาติ (Gross National Happiness – GNH) 
สมเด็จพระราชาธิบดีจิกมี ซิงเย วงัชุก ทรงริเร่ิมปรัชญาในการพฒันาประเทศโดยให้

ความส าคญัทางดา้นความสุขของประชากร ท่ีเรียกวา่ “ความสุขมวลรวมประชาชาติ” โดยเนน้การ
พฒันาทางดา้นความสุขและความพึงพอใจของประชากรมากกวา่วดัการพฒันาดว้ยผลิตภณัฑ์มวล
รวมประชาชาติ เน่ืองจากพระองค์ไดบ้ทเรียนจากความผิดพลาดในการพฒันาโลกในรอบ 50 ปีท่ี
ผา่นมา และเห็นวา่ประเทศจ านวนมากเขา้ใจวา่การพฒันาคือการแสวงหาความส าเร็จทางดา้นวตัถุ
เพียงอยา่งเดียว ซ่ึงประเทศเหล่าน้ีไดรั้บความส าเร็จในการพฒันาทางดา้นเศรษฐกิจแต่ตอ้งแลกดว้ย
การสูญเสียเอกลกัษณ์ทางวฒันธรรม ส่ิงแวดลอ้มทางธรรมชาติ ซ่ึงหลายประเทศไดพ้ิสูจน์ว่าการ
พฒันาทางดา้นเศรษฐกิจไม่ไดก่้อให้เกิดความสุขแก่ประชากรอยา่งแทจ้ริง ต่อมาความสุขมวลรวม
ประชาชาติไดป้รับมาเป็นนโยบายของรัฐบาล โดยมุ่งเน้นการบริหารบนพื้นฐานและทิศทางการ
สร้างความสุขของประชากรเป็นส าคญั แต่อยา่งไรก็ตามทฤษฎีความสุขมวลรวมประชาชาติไม่ได้
เป็นการปฏิเสธในการพฒันาทางดา้นเศรษฐกิจแต่อยา่งใดแต่เป็นการพฒันาในดา้นต่างๆท่ีจะตอ้ง
สมดุลกนัดว้ย โดยรัฐบาลพยายามสร้างส่ิงแวดลอ้มท่ีท าให้ประชาชนสามารถแสวงหาและไดรั้บ
ความสุขโดยยึดหลกัแนวคิดทางดา้นความสุขเป็นพื้นฐาน ซ่ึงแนวคิดความสุขมวลรวมประชาชาติ
ประกอบไปดว้ย 4 เสาหลกั ไดแ้ก่  

เสาหลกัขอ้ท่ีหน่ึง “การพฒันาเศรษฐกิจอยา่งเท่าเทียมและย ัง่ยืน” คือ การพฒันาเศรษฐกิจ
ตอ้งกระท าไปตามแนวทางสายกลาง โดยน าเอาปัจจยัทางดา้นวฒันธรรมและปัจจยัทางดา้นจิตใจใน
ส่วนลึกของประชาชนเขา้มาพิจารณาดว้ย เพื่อให้การพฒันาเศรษฐกิจเป็นไปอย่างย ัง่ยืนและเสมอ
ภาค บนพื้นฐานของสังคมท่ีเคารพประชาชนและวฒันธรรมของตนเอง  

เสาหลกัขอ้ท่ีสอง “การอนุรักษธ์รรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม” คือ การให้หลกัประกนัท่ีวา่ การ
พฒันาใดๆไม่ว่าจะมาจากภาครัฐบาล จากภาคเอกชน จากประเพณีทอ้งถ่ิน หรือจากปัจเจกบุคคล 
จะตอ้งไม่ท าลายความสมดุลระหวา่งมนุษยก์บัธรรมชาติ 

เสาหลกัขอ้ท่ีสาม “การอนุรักษ์และส่งเสริมวฒันธรรม” เป็นส่ิงส าคญัยิ่งในยุคปัจจุบนั 
เพราะคุณค่าของมนุษย ์เช่น ความมีเมตตากรุณา ความมีน ้ าใจ ความอ่อนโยน ความเสียสละ ความ
อ่อนนอ้มถ่อมตน การรู้จกัใหอ้ภยั การรักษาเกียรติและศกัด์ิศรีของตนเอง เป็นตน้ ก าลงัถูกกดักร่อน
จากโลภจริตหรือความโลภ อนัเน่ืองมาจากลทัธิบริโภคนิยมท่ีก าลงัครอบง าโลกในขณะน้ี อนัท่ีจริง
แลว้คุณค่ามนุษยด์งักล่าว เป็นองคป์ระกอบส าคญัท่ีช่วยให้สังคมมีความหมาย มีความเอ้ืออาทรต่อ
กนั และท าใหส้ังคมสามารถด ารงอยูร่่วมกนัไดอ้ยา่งสันติ 

เสาหลกัขอ้ท่ีส่ี “การส่งเสริมการปกครองท่ีดี หรือ ธรรมาภิบาล (Good Goverance) เป็น
เง่ือนไขท่ีส าคญัท่ีสุดในการน าพาประชาชนไปสู่ความสุขมวลรวมประชาชาติ โดยประเทศทั้งหลาย
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ในโลกก าลงัถูกแรงกดดนัทั้งจากประชาชนทอ้งถ่ินและชุมชนระหวา่งประเทศให้เขา้สู่การปกครอง
แบบประชาธิปไตยหรือ ธรรมาภิบาล(การปกครองท่ีดี) 

ทั้งส่ีหลกัการน้ี จะมุ่งเนน้เพื่อสนบัสนุนและสร้างเป้าหมายร่วมกนัคือ การพฒันาเศรษฐกิจ
อยา่งเท่าเทียมและย ัง่ยืน เนน้การพฒันาท่ีโปร่งใส มีคุณธรรม เคียงคู่ไปกบัการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม
และทรัพยากรธรรมชาติ ซ่ึงหลกัการเหล่าน้ีก่อเกิดความสุขแก่ประชากรมากกว่าการมุ่งเน้นการ
พฒันาทางด้านเศรษฐกิจเพียงอย่างเดียวเพื่อสร้างมูลค่าผลิตภณัฑ์มวลรวมประชาชาติให้ไดม้าก
ท่ีสุด(สมเด็จพระราชาธิบดีจิกมี ซิงเย วงัชุก 2542; ทวีวฒัน์ ปุณฑริกวิวฒัน์และพวงแกว้ พรพิพฒัน์ 
2550; พวงแกว้ พรพิพฒัน์ 2550) 

2.1.4 ความหมายของความสุขระดับปัจเจกบุคคล 
Jeremy Bentham (1748-1832) นกัปรัชญาชาวองักฤษคนส าคญัและหน่ึงในผูใ้ห้ก าเนิด

แนวคิดเร่ือง Utility เคยกล่าวไวว้่า “Happiness is the greatest good” ซ่ึงแปลความหมายไดว้่า 
ความสุขคือสินคา้ท่ียิง่ใหญ่ท่ีสุด ในการวเิคราะห์ของนกัเศรษฐศาสตร์ส านกั Neoclassic กล่าวไวว้า่ 
ความสุข (happiness) กบัอรรถประโยชน์ (Utility) มกัจะถูกใช้ในความหมายเดียวกนั ยกตวัอย่าง
เช่น เม่ือมีการผลิตและการบริโภคสินคา้ชนิดใดชนิดหน่ึง แสดงวา่สินคา้ดงักล่าวรวมทั้งปัจจยัต่างๆ
ท่ีใชใ้นการผลิตนั้นน่าจะสร้างความสุขใหแ้ก่สังคม แนวคิดน้ีท าใหเ้กิดการยอมรับโดยทัว่ไปวา่ การ
เติบโตทางเศรษฐกิจท่ีท าให้สังคมมีทรัพยากรส าหรับการอุปโภค บริโภคเพิ่มข้ึน น่าจะท าให้
อรรถประโยชน์รวมของสังคมเพิ่มข้ึน (ปราณี ทินกร,2551) แต่นักเศรษฐศาสตร์ไม่ได้พูดถึง
ความสุขโดยตรง แต่มีทฤษฎีอรรถประโยชน์ (Utility theory) ของ Jeramy Bentham ไดก้ล่าวถึง
อรรถประโยชน์ไวว้า่ คือความพอใจของมนุษยอ์นัเกิดจากการบริโภคสินคา้และบริการ ซ่ึงใกลเ้คียง
กบัความหมายของความสุขมากท่ีสุด โดยมีเป้าหมายเพื่อให้เกิดการบริโภคสินคา้โดยก่อให้เกิด
อรรถประโยชน์สูงสุด ในระดบัสังคมก็มุ่งให้เกิดสวสัดิการทางดา้นสังคมสูงสุด แมจ้ะดูเหมือนว่า
ทฤษฎีทางเศรษฐศาสตร์จะมีเป้าหมายอยูท่ี่การบรรลุความสุข แต่ขอ้สมมติท่ีอยูเ่บ้ืองหลงัทฤษฎีท่ี
เช่ือวา่ มนุษยเ์ป็นสัตวเ์ศรษฐกิจ (Economic Man) คือ เช่ือวา่ปัจเจกบุคคลตดัสินใจท ากิจกรรมต่างๆ
อย่างมีเหตุผล (Rational) สามารถเลือกส่ิงท่ีต้องการอนัเป็นประโยชน์ส่วนตน (Self Interest) 
เพื่อใหเ้กิดความพอใจสูงสุด ถา้หากเขาอยูใ่นฐานะผูผ้ลิต เขาจะแสวงหาวิธีการผลิตท่ีท าให้มีตน้ทุน
ต ่ า ท่ี สุดหรือเพื่อให้ได้ก าไรสูงสุด หรือถ้าหากเขาอยู่ในฐานะผู ้บ ริโภค เขาจะแสวงหา
อรรถประโยชน์สูงสุดจากการบริโภคโดยท่ีเสียรายจ่ายน้อยท่ีสุด และยงัใช้กลไกตลาดเท่านั้นใน
การจดัสรรทรัพยากรและสินคา้เป็นส าคญั เพื่อเช่ือวา่เป็นกลไกท่ีมีประสิทธิภาพมากท่ีสุด (วรรณา 
ประยกุตว์งศแ์ละชนญัฎา สินช่ืน 2551; รังสรรค ์ภิรมย ์2552) 
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Alexandrova ไดใ้ห้ความหมายของความสุขในทางจิตวิทยาไวว้่า ความสุขเป็นความรู้สึก
รวมทางอารมณ์ท่ีแต่ละคนตดัสินว่ามีความสุขมากหรือน้อย ซ่ึงข้ึนอยู่กบัวิถีชีวิตท่ีก าลงัด าเนินอยู ่
ประสบการณ์ท่ีผา่นมาในอดีต และทศันคติท่ีมีต่อการด าเนินชีวติ หลกัการ วธีิคิด ประสบการณ์ชีวิต 
อาจมีทั้งท่ีก่อให้เกิดความสุขและความทุกข ์และระดบัของความสุขกบัความทุกขน์ั้น ข้ึนอยูก่บัว่า
เราจะจดจ าประสบการณ์ชีวิตนั้นได้มากหรือน้อย (รศรินทร์ เกรย ์ปังปอนด์ รักอ านวยกิจและศิ
รินนัท ์กิตติสุขสถิตย ์2549) ส่วน Layard ไดส้รุปว่า ความสุข (Happiness) คือ ระดบัความรู้สึกท่ี
เกิดข้ึนในแต่ละบุคคล ซ่ึงเป็นความรู้สึกท่ีดี หรือความรู้สึกเชิงบวก เช่น ความสนุกสนาน ซ่ึงตรงกนั
ขา้มกบัความไม่สุข (Unhappiness) หรือความทุกข์ แต่เม่ือยอ้นกลบัไปพิจารณาความหมายตาม
ภาษากรีกโบราณคือค าว่า Endomonia หรือความสุขประเภทหน่ึง ซ่ึงเป็นภาวะของจิตวิญญาณท่ีดี 
(Wellbeing Spirit) โดยนกัปรัชญากรีกโบราณ เช่น อริสโตเติล ซ่ึงเช่ือวา่น่ีคือเป้าหมายของชีวิตเพื่อ
บรรลุซ่ึงความสุขประเภทน้ีบนพื้นฐานของความประพฤติท่ีดีงาม และมีคุณธรรมจริยธรรม 
ถึงแมว้่าความหมายของความสุขในปัจจุบนัจะแตกต่างจากความหมายของนกัปรัชญากรีก แต่ก็มี
การศึกษาวจิยัถึงมิติเชิงคุณภาพของความสุขในหลายประเด็นคือ บุคคลท่ีมีความชดัเจนในเป้าหมาย
ชีวิตจะมีความสุขมากกวา่บุคคลท่ียงัไม่มีความชดัเจน หรือบุคคลท่ีมีความสุขจะช่วยท าให้ชีวิตยืน
ยาวข้ึน และในปัจจุบนั องคก์รอนามยัโลกก็ยอมรับวา่ สุขภาวะท่ีดี (Well-being) ไม่ควรจ ากดัอยูท่ี่
สุขภาพกายแต่รวมถึงสุขภาพจิตท่ีดีหรือความสุขดว้ย (Alexandrova and Anna 2005; รังสรรค ์
ภิรมย ์2552) 

2.1.5 วธีิการวดัความสุขของแต่ละบุคคล 
ระดับความสุขนั้นข้ึนอยู่กับหลายองค์ประกอบ เช่น ความสุขเชิงอัตวิสัย (Subjective) 

ได้แก่ การมีศีลธรรม สมาธิ ปัญญา ความรู้สึกพอเพียง ไม่โลภ และความสุขเชิงภาวะวิสัย 
(Objective) เช่น สุขภาพ ระดบัการศึกษา การท างาน ส่ิงแวดลอ้มทางกายภาพ สภาพความเป็นอยูใ่น
ครอบครัว สภาพความเป็นอยูใ่นชุมชน โดยการสร้างดชันี ท่ีมีหลายองคป์ระกอบ สามารถท าได ้2 
แบบคือ (รศรินทร์ เกรย ์ปังปอนด ์รักอ านวยกิจและศิรินนัท ์กิตติสุขสถิตย ์2549) 

1) จากองคป์ระกอบต่างๆ แลว้รวมเป็นดชันีมวลรวม (Composite Index) โดยการให้ค่าถ่วง
น ้าหนกัแต่ละองคป์ระกอบเท่ากนั หรือ ใหค้่าถ่วงน ้าหนกัแต่ละองคป์ระกอบไม่เท่ากนั 

2) จากความรู้สึกรวมซ่ึงจะเป็นค าถามเดียว แลว้จึงพิจารณาองคป์ระกอบ โดยค าถามเดียว 
เช่น เม่ือพิจารณาจากทุกส่ิงทุกอยา่งรวมกนั ท่านมีความรู้สึกพอใจในชีวิตอยา่งไรในปัจจุบนั แลว้
ใหผู้ต้อบแบบสอบถามบอกถึงระดบัความรู้สึกท่ีมีการแบ่งเป็นระดบัต่างๆ กนั 

วธีิการประเมินระดบัความอยูดี่มีสุขของประชาชน สามารถแบ่งออกได ้2 ประเภท ไดแ้ก่ 
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1) ความอยูดี่มีสุขเชิงอตัวิสัย หรือความสุขจากภายใน (Subjective Well-being, Happiness) 
คือ การตีค่าความสุขของปัจเจกบุคคล ซ่ึงจะแตกต่างกนัไปตามภูมิหลงัทางสังคม และวฒันธรรม
ของตนเอง มกัใชว้ธีิการวดัโดยการใหค้ะแนนจากบุคคล 

2) ความอยู่ดีมีสุขเชิงภาวะวิสัย หรือความสุขจากภายนอก (Objective Well-
being,Happiness) คือ การวดัค่าความสุขของบุคคลจากองคป์ระกอบภายนอก และเป็นความสุขท่ีจะ
เกิดข้ึนจากการมีองคป์ระกอบท่ีเหมาะสมหลายดา้นร่วมกนั ไม่ใช่เพียงตวัใดตวัหน่ึงเท่านั้น ดงันั้น
การวดัจึงนิยมน ามาท าเป็นดชันีมวลรวม (Composite Index) เพื่อน ามาใชช้ี้วดัความสุขประเภทน้ี
โดยแบ่งเป็น 2 ประเภท ไดแ้ก่ 

2.1) ความอยูดี่มีสุขเชิงภาวะวิสัยท่ีมีค่าถ่วงน ้ าหนกัเท่ากนั คือ การสร้างดชันีท่ีมีแนวคิด
ส าคญัวา่ องค์ประกอบของความอยู่ดีมีสุขทุกดา้นมีความส าคญัต่อความอยูดี่มีสุขของประชาชน
เท่ากนั 

2.2) ความอยูดี่มีสุขเชิงภาวะวสิัยท่ีมีค่าถ่วงน ้าหนกัต่างกนั คือ การสร้างดชันีจากเหตุผล
ท่ีว่า ความส าคญัของแต่ละองคป์ระกอบของความอยู่ดีมีสุขมีผลต่อประชาชนต่างกนั (รังสรรค ์
ภิรมย ์2552) 

2.1.6 การพฒันาดัชนีช้ีวดัทีเ่กีย่วข้องกบัความอยู่ดีมีสุขระดับโลก 
ตั้งแต่ทศวรรษ 1960 องค์กรระหว่างประเทศต่างๆไดใ้นความสนใจในการพฒันาตวัช้ีวดั

ทางสังคม หรือดัชนีใหม่ๆ ท่ีจะมาอธิบายผลของการพฒันาแทน GDP และรายได้ต่อหัวของ
ประชากร โดยไดแ้ยกดชันีช้ีวดัความสุขออกเป็น 2 ส่วน คือ ส่วนแรกเป็นดชันีช้ีวดัท่ีเก่ียวขอ้งกบั
ความอยูดี่มีสุขระดบัโลก ซ่ึงประกอบดว้ยดชันีช้ีวดั 6 ดชันี คือ ดชันีการพฒันามนุษย ์ความสุขมวล
รวมประชาชาติ ดชันีการพฒันาความเท่าเทียมทางเพศ ดชันีคุณภาพชีวิต ดชันีการพฒันาท่ีย ัง่ยืน 
และดชันีช้ีวดัความสุขหรือความผาสุกของโลก ส าหรับส่วนท่ีสอง เป็นดชันีช้ีวดัท่ีเก่ียวขอ้งกบั
ความอยูดี่มีสุขของประเทศไทย ประกอบดว้ยดชันี 13 ดชันี ไดแ้ก่ ดชันีช้ีวดัความอยูดี่มีสุข ดชันีช้ี
วดัการพัฒนาท่ีย ัง่ยืน ดัชนีคุณภาพชีวิตและทุนทางสังคมของไทย ดัชนีความขัดสน ดัชนี
ความก้าวหน้าของมนุษย์ ดัชนีช้ีวดัเมืองไทยแข็งแรง ดัชนีช้ีวดัความสุข ตวัช้ีวดัความสุขของ
ประชาชนชาวไทย ดชันีความสุขและดชันีครอบครัวมีสุข ดชันีช้ีวดัโครงการชุมชนเป็นสุขภาค
อีสาน ดชันีช้ีวดัความสุขคนไทย ดชันีช้ีประเมินความสุขมวลรวมของประชาชนภายในประเทศ
ไทย และดชันีช้ีวดัความสุขของคนไทย โดยการพฒันาดชันีช้ีวดัความสุขได้เร่ิมจากการวดัและ
รายงานเคร่ืองช้ีภาวะทางสังคม โดยเน้นถึงความเป็นอยู่ท่ีดีข้ึนของประชากร ระดับการศึกษา 
สุขภาพ การจา้งงาน เป็นตน้ ซ่ึงต่อมาได้พฒันาแนวคิดการวดัคุณภาพชีวิต หรือความเป็นอยู่ท่ีดี 
(Well-being) การพฒันาสังคม และความมัน่คงของมนุษย ์รวมทั้งการพฒันาเฉพาะดา้นเช่น บทบาท
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ของสตรี เด็ก เยาวชน และผูด้อ้ยโอกาส ตลอดจนการพฒันาท่ีย ัง่ยืน และดชันีความสุข โดยการ
พฒันาดชันีท่ีใชใ้นปัจจุบนั (ส านกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจ และสังคมแห่งชาติ 2550; 
วรรณา ประยกุตว์งศแ์ละชนญัฎา สินช่ืน 2551; เศกสิน ศรีวฒันานุกลูกิจ 2552) 

1) ดชันีช้ีวดัการพฒันามนุษย ์ (Human Development Index: HDI) พฒันาโดยส านกังาน
โครงการพฒันาแห่งสหประชาชาติ (UNDP) เพื่อใชว้ดัการพฒันาท่ีครอบคลุมถึงการวดัคุณภาพชีวิต
ของมนุษยท์างดา้นอ่ืนๆ ไม่ว่าจะเป็นการมีชีวิตท่ียืนยาว การมีสุขภาพท่ีดี การมีความรู้และเขา้ถึง
การศึกษาโดยมีแนวคิดการพฒันาคน ใน 3 มิติ ทั้งในดา้นสุขภาพ การศึกษา และเศรษฐกิจ ทั้งน้ีเพื่อ
ขยายแนวคิดการพฒันาประเทศ โดยไม่ให้มุ่งเนน้ท่ีรายไดเ้พียงดา้นเดียว มีวตัถุประสงคเ์พื่อใชว้ดั
การพฒันาคนในประเทศต่างๆ และเปรียบเทียบระดบัการพฒันาในแต่ละประเทศ ประกอบดว้ย 3 
องคป์ระกอบ คือ การมีชีวิตท่ียืนยาวและมีสุขภาพดี การศึกษาและรายได้ โดยตวัช้ีวดัประกอบดว้ย 
อายุขยัเฉล่ีย อตัราการรู้หนงัสือ อตัราส่วนการเขา้เรียนในระดบัประถมศึกษา, มธัยมศึกษา และ
การศึกษาต่อเน่ือง และรายไดต่้อหวัของประชากร 

2) ดชันีการพฒันาหญิง-ชาย (Gender-related Development Index: GDI) ดชัน้ีน้ีไดพ้ฒันา
โดยส านกังานโครงการพฒันาแห่งสหประชาชาติ (UNDP) ซ่ึงใชส้ าหรับวดัการพฒันาคน โดยใช้
องคป์ระกอบเดียวกบั HDI แต่เพิ่มความไม่เท่าเทียมในเร่ืองความส าเร็จระหว่างเพศชายและหญิง 
โดยท่ีถา้ค่า GDI เท่ากบั HDI หมายถึงมีความเท่าเทียมกนัทั้งสองเพศ โดย GDI จะระบุตวัช้ีวดัท่ี
บอกถึงความแตกต่างในความสามารถพื้นฐานระหวา่งเพศชายและหญิง ประกอบดว้ยองคป์ระกอบ 
การมีชีวติท่ียนืยาวและมีสุขภาพดี การศึกษา และรายได ้ 

3) ดชันีช้ีวดัคุณภาพชีวิต (Quality of Life Index) ดชันีน้ีไดพ้ฒันาโดย United Nations 
Economics and Social Commission for Asia and the Pacific : UNESCAP ซ่ึงทางองค์การ
สหประชาชาติได้มีการพฒันาดชันีช้ีวดัทางสังคมด้านอ่ืนคือ ดชันีช้ีวดัคุณภาพชีวิต ซ่ึงเป็นการ
สะทอ้นคุณภาพชีวิตของมนุษยใ์นฐานะท่ีเป็นภาพรวมขององค์ประกอบดา้นต่างๆท่ีมีปฏิสัมพนัธ์
กนั ซ่ึงในแต่ละบุคคลจะมีระดบัท่ีแตกต่างกนัออกไป โดยเป็นระดบัของการมีชีวิตท่ีเป็นผลรวมจาก
องคป์ระกอบของคุณภาพชีวิต 7 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นสุขภาพ ดา้นการใชส้ติปัญญา ดา้นชีวิตการท างาน 
ดา้นชีวติครอบครัว ดา้นชุมชน ดา้นสภาพแวดลอ้ม และดา้นวฒันธรรม  

4) ดชันีช้ีวดัระดบัการพฒันาท่ีย ัง่ยืน(Sustainable Development Index) ไดพ้ฒันาโดย 
United Nations Commission on Sustainable Development (UNCSD) โดยมีวตัถุประสงค์เพื่อ
ตอ้งการใหป้ระเทศสมาชิกใชเ้ป็นกรอบในการวดัความกา้วหนา้การพฒันาท่ีย ัง่ยืนของประเทศ โดย
ในการคดัเลือกดชันีช้ีวดัระดบัการพฒันาท่ีย ัง่ยืน ไดย้ึดหลกั Pressure-State-Response Framework 
(PSR) ประกอบดว้ย ดชันีช้ีวดั 134 ตวัช้ีวดัและจดัแบ่งออกเป็น 4 หมวด ไดแ้ก่ หมวดสังคม 
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เศรษฐกิจ ส่ิงแวดลอ้ม และสถาบนั/องคก์ร นอกจากน้ียงัแบ่งลกัษณะของดชันีออกเป็น 3 ประเภท 
ท่ีสอดคลอ้งกบัหลกั PSR คือ ดชันีประเภทพลงัขบัเคล่ือน (Driven force indicators) ดชันีประเภท
แสดงสถานภาพ (State indicators) และดชันีประเภทตอบสนอง (Response indicators) 
ประกอบดว้ย 4 องคป์ระกอบ คือ การพฒันาดา้นสังคม การพฒันาดา้นเศรษฐกิจ การพฒันาดา้น
ส่ิงแวดลอ้ม และการพฒันาสถาบนั/องคก์ร 

5) ดชันีอยูดี่มีสุขของเด็ก และเยาวชน (Child and Youth Well-being Index: CWI) พฒันา
โดย Foundation for Child Development มาจากแนวคิดท่ีตอ้งการศึกษาคุณภาพชีวิต หรือความอยูดี่
มีสุข ของเด็กและวยัรุ่นชาวอเมริกนั ดชันีอยูดี่มีสุขของเด็กและเยาวชน มีวตัถุประสงคเ์พื่อวดัผล
การพฒันาเด็กและเยาวชนในประเทศอเมริกา ประกอบดว้ย 3 องคป์ระกอบความอยูดี่มีสุขทาง
เศรษฐกิจของครอบครัว สุขภาพ ความปลอดภยั/พฤติกรรม การเขา้ศึกษา ความเช่ือมโยงในชุมชน 
ความสัมพนัธ์ทางสังคม ความสุขทางอารมณ์  

6) เป้าหมายการพฒันาแห่งสหสัวรรษ (Millennium Development Goals: MDG) ซ่ึงเป็น
เป้าหมายท่ี ผูน้  าประเทศต่างๆ ทัว่โลก 189 ประเทศรวมทั้งไทยไดต้กลงร่วมกนัท่ีจะลดช่องวา่งของ
การพฒันา และมุ่งเนน้ส่งเสริมการพฒันาคนภายในปี พ.ศ. 2533 – 2558 ประกอบ 8 เป้าหมายหลกั 
ไดแ้ก่ ขจดัความยากจนและความหิวโหย ให้เด็กทุกคนไดรั้บการศึกษาระดบัประถมศึกษา ส่งเสริม
ความเท่าเทียมกนัทางเพศและส่งเสริมบทบาทสตรี ลดอตัราการตายของเด็กพฒันาสุขภาพของสตรี
มีครรภ ์ต่อสู้กบัโรคเอดส์ มาลาเรีย และโรคส าคญัอ่ืนๆ รักษาและจดัการส่ิงแวดลอ้มอยา่งย ัง่ยืนและ
ส่งเสริมการเป็นหุน้ส่วนเพื่อการพฒันาในประชาคมโลก  

7) ดชันีโลกแห่งความสุข (Happy Planet Index: HPI) พฒันาโดย New Economics 
Foundation ดชันีน้ีได้ถูกพฒันาข้ึนโดยมูลนิธิเศรษฐศาสตร์แนวใหม่ (The new economics 
foundation: NEF) แห่งประเทศสหราชอาณาจกัร ซ่ึงเป็นวิธีการวดัแบบใหม่ โดยพิจารณาจาก
ผลกระทบดา้นส่ิงแวดลอ้ม และประสิทธิภาพการจดัสรรทรัพยากร กบัความอยูดี่มีสุขของมนุษย ์
ทั้งน้ี ประเทศท่ีไดค้่า HPI สูงอาจไม่ไดห้มายความวา่จะเป็นประเทศท่ีมีความสุขหรือน่าอยูท่ี่สุดใน
โลก แต่อาจจะหมายความถึง ความสามารถในการจดัสรรทรัพยากรใหเ้กิดประสิทธิภาพต่อความอยู่
ดีมีสุขของมนุษย ์ประกอบดว้ย 3 องคป์ระกอบหลกั คือ ความยืนยาวของชีวิตท่ีมีความสุข ความพึง
พอใจในชีวติ และประสิทธิภาพของระบบนิเวศน์ท่ีสัมพนัธ์กบัการใชท้รัพยากรบนโลก  

2.1.7 การพฒันาดัชนีช้ีวดัความสุขในประเทศไทย 
การพฒันาดชันีช้ีวดัความสุขในประเทศไทย สามารถจ าแนกการพฒันาดชันีช้ีวดัท่ีเก่ียวขอ้ง

กบัความสุขไดด้งัน้ี (ส านกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจ และสังคมแห่งชาติ 2550) 
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1) ดชันีช้ีวดัในระดบัภาพรวม หรือระดบัประเทศ ดชันีช้ีวดัในระดบัภาพรวม ส่วนใหญ่
เป็นบทบาทการด าเนินการของหน่วยงานราชการ นกัวิชาการ ท่ีเก่ียวขอ้ง โดยอาศยัการรวบรวม
ขอ้มูลจากเอกสาร หรือจากตวัช้ีวดัท่ีหน่วยงานต่างๆ จดัท าอยู ่และน ามาปรับปรุงเป็นเคร่ืองมือบ่งช้ี
สภาพการพฒันาของประชาชน ซ่ึงมกัจะมุ่งไปในเร่ืองการมีคุณภาพชีวิตของประชาชนในเชิงวตัถุ
มากกวา่การวิเคราะห์ความสุขโดยตรง โดยดชันีช้ีวดัในกลุ่มน้ี ไดแ้ก่(อภิสิทธ์ิ ธ ารงวรางกูล 2543; 
ชุตินาฎ วงศ์สุบรรณ ทีปรัตน์ วชัรางกูร และนิสวนัต์ พิชญ์ด ารง 2550; เศกสิน ศรีวฒันานุกูลกิจ 
2552) 

1.1) ดชันีความอยูดี่มีสุข พฒันาโดย ส านกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและ
สังคมแห่งชาติ (สศช.) เพื่อใชป้ระเมินผลกระทบจากการพฒันาประเทศในช่วงแผนพฒันาฯ ฉบบัท่ี 
8 – 9 โดยมีกรอบแนวคิดวา่ “ความอยูดี่มีสุข หมายถึง การมีสุขภาพอนามยัท่ีดีทั้งร่างกายและจิตใจ
มีความรู้ มีงานท าอยา่งทัว่ถึง มีรายไดพ้อเพียงต่อการด ารงชีพ มีครอบครัวท่ีอบอุ่นมัน่คง อยูใ่น
สภาพแวดลอ้มท่ีดี และอยูภ่ายใตร้ะบบบริหารจดัการท่ีดีของภาครัฐ” 

1.2) ดชันีความเขม้แข็งทางเศรษฐกิจของส านกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจ
และสังคมแห่งชาติ (สศช.) ไดพ้ฒันาข้ึนในช่วงท่ีประเทศเกิดวิกฤตเศรษฐกิจ เพื่อใช้ประเมินผล
กระทบการพฒันาทางเศรษฐกิจ โดยใช้เป็นสัญญาณเตือนภยั รวมทั้งบอกถึงสถานการณ์
เปล่ียนแปลงท่ีมีผลต่อการพฒันาเศรษฐกิจอย่างย ัง่ยืน โดยมีองค์ประกอบ 5 ดา้นไดแ้ก่ การ
พึ่งตนเองทางเศรษฐกิจ ภูมิคุม้กนัทางเศรษฐกิจ การปรับตวัให้ทนัต่อการเปล่ียนแปลงสถานการณ์
โลกการเติบโตทางเศรษฐกิจอยา่งมีเสถียรภาพ และการกระจายการพฒันาท่ีเป็นธรรม 

1.3) ดชันีการพฒันาท่ีย ัง่ยืน พฒันาโดยส านกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจ
และสังคมแห่งชาติ (สศช.) ในช่วงของแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบบัท่ี 9ซ่ึงได้
อญัเชิญ “ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” มาเป็นปรัชญาน าทางในการพฒันาและบริหารประเทศใน
ทิศทางท่ีมุ่งสู่ความสมดุลทั้งดา้นตวัคน สังคม เศรษฐกิจ และส่ิงแวดลอ้มเพื่อน าไปสู่การพฒันาท่ี
ย ัง่ยืนและความอยู่ดีมีสุขของคนไทย ตวัช้ีวดัดงักล่าวไดใ้ชใ้นการติดตามประเมินผลกระทบการ
พฒันาท่ีย ัง่ยืนของประเทศ ใน 3 มิติ ได้แก่ มิติด้านเศรษฐกิจ (องค์ประกอบย่อย: คุณภาพ 
เสถียรภาพ และการกระจายการพฒันา) มิติดา้นสังคม (องคป์ระกอบยอ่ย: การพฒันาศกัยภาพและ
การปรับตวัคนเขา้สู่สังคมฐานความรู้ คุณภาพชีวิตและความมัน่คงการด ารงชีวิต พฒันาให้ชุมชนมี
ความเขม้แข็งมีภูมิคุม้กนัดา้นวฒันธรรม และการสร้างความเสมอภาคและการมีส่วนร่วม) และมิติ
ดา้นส่ิงแวดลอ้ม(องคป์ระกอบยอ่ย: การสงวนรักษา การมีคุณภาพส่ิงแวดลอ้มท่ีดี และการมีส่วน
ร่วมและกระจายการใชท้รัพยากร) 
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1.4) ตวัช้ีวดัภาวะสังคม พฒันาโดยส านกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและ
สังคมแห่งชาติ (สศช.) เพื่อติดตามและรายงานสถานการณ์ทางสังคม รวมทั้งภาวการณ์เปล่ียนแปลง
ทางสังคมท่ีมีผลต่อวิถีชีวิตและสภาพแวดลอ้มของสังคมไทยรวมทั้งเพื่อเป็นการส่งสัญญาณเตือน
ภยัเพื่อน าไปสู่การเฝ้าระวงัและหาแนวทางป้องกนัปัญหา โดยตวัช้ีวดัภาวะสังคมแบ่งออกเป็น 4 
ดา้น 37 ตวัช้ีวดั ไดแ้ก่ คุณภาพคน ความมัน่คงทางสังคม ความเป็นอยูแ่ละพฤติกรรมของคน และ
ส่ิงแวดลอ้มท่ีมีผลกระทบต่อคนและสังคม 

1.5) เกณฑ์พื้นฐานในการด ารงชีวิตของคนไทย 10 ประการ โดยส านักงาน
คณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (สศช.) พฒันาข้ึนเพื่อใชเ้ป็นเป้าหมายขั้นต ่า
ท่ีคนไทยควรบรรลุตามเกณฑ์ภายใน 6 ปีขา้งหนา้ (พ.ศ. 2547 – 2552) เพื่อน าไปสู่การยกระดบั
คุณภาพชีวติของคนไทยและเป็นการแกปั้ญหาความยากจนอยา่งย ัง่ยืน โดยมีแนวคิดมาจากหลกัคิด 
3 ประการ ไดแ้ก่ ความสอดคลอ้งกบัรัฐธรรมนูญ ความจ าเป็นพื้นฐานในการด ารงชีวิตและความ
มัน่คงในชีวติ 

1.6) ดชันีความกา้วหนา้ของคน (Human Achievement Index: HAI) ส านกังานโครงการ
พฒันาแห่งสหประชาชาติ (UNDP) ประจ าประเทศไทยไดพ้ฒันาดชันีความกา้วหนา้ของคนหรือ 
HAI ข้ึนในปี 2546 โดยน าแนวคิด “ดชันีความขดัสน” (Human Deprivation Index: HDI) มา
ปรับปรุงและเปล่ียนแปลงให้เหมาะสมกับสังคมไทยมากข้ึนมีว ัตถุประสงค์เพื่อแสดงถึง
ความกา้วหนา้ของการพฒันาคนและความเหล่ือมล ้าในพื้นท่ีต่างๆ ในสังคมไทย ใน 76 จงัหวดั 
ประกอบดว้ย 8 องคป์ระกอบ 40 ตวัช้ีวดั ไดแ้ก่ สุขภาพ การศึกษา การท างาน รายได ้ท่ีอยูอ่าศยัและ
สภาพแวดลอ้ม ชีวติครอบครัวและชุมชน คมนาคมและการส่ือสาร และการมีส่วนร่วม 

1.7) ดชันีช้ีวดัความสุขระดบัชาติ โดยส านกังานปฏิรูประบบสุขภาพแห่งชาติ (สปรส.) 
ส านกังานกองทุนสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) และกระทรวงสาธารณสุข โดยพิจารณาเป็น 3 มิติ 
ไดแ้ก่ สถานะสุขภาพของคน ทั้งดา้นร่างกาย จิตและปัญญา ระบบบริการสุขภาพ พิจารณาทั้งใน
ดา้นระบบบริหารจดัการ ระบบการจดัสรรทรัพยากรสาธารณสุข และระบบการให้บริการ และ
ปัจจยับ่งช้ีสุขภาพ ไดแ้ก่ พฤติกรรมสุขภาพ คุณภาพส่ิงแวดลอ้ม ความมัน่คงในชีวิต ความสัมพนัธ์
ในครอบครัว ศกัยภาพชุมชน และความมัน่คงของสังคม 

1.8) ดชันีพยากรณ์ความสุขของคนไทย และคนต่างชาติท่ีอาศยัอยูใ่นประเทศไทยของ 
ABAC Poll มีวตัถุประสงคเ์พื่อวดัความสุขของคนทุกระดบัทั้งปัจเจก ชุมชน สังคม ภูมิภาค และ
ประเทศ ครอบคลุมชาวไทยและชาวต่างชาติท่ีอยูอ่าศยัในประเทศไทย แต่ไม่รวมชาวต่างชาติท่ีเป็น
นกัท่องเท่ียว โดยดชันีชุดน้ีมี 14 กลุ่มปัจจยัท่ีมีผลต่อความสุข เช่น การศึกษา ความพึงพอใจใน
หนา้ท่ีการงาน เศรษฐกิจพอเพียง วฒันธรรมศิลปะ ธรรมชาติและการจดัการทรัพยากรธรรมชาติ 
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ระบบนิเวศน์ แบบสอบถามของดชันีชุดน้ีวดัทั้งทางตรง ดว้ยการสอบถามตรงๆ และวดัทางออ้ม 
ดว้ยการถามความรู้สึก/การใหค้วามส าคญักบัเร่ืองต่างๆ 

1.9) ดชันีคุณภาพชีวติและทุนทางสังคมของไทย พฒันาโดยกระทรวงพฒันาสังคมและ
ความมัน่คงของมนุษย ์ (พ.ม.) ในปี 2548 เพื่อเป็นกลไก/เคร่ืองมือในการพิจารณาแกไ้ขปัญหา
คุณภาพชีวติและทุนทางสังคมของไทยท่ีสามารถระบุความจ าเป็นเร่งด่วน และสามารถน าไปปฏิบติั
ไดจ้ริง โดยมีการพฒันาเป็น 2 ชุด ดชันีคุณภาพชีวิต ประกอบดว้ย 11 มิติ 64 ดชันี ไดแ้ก่ มิติสุขภาพ 
การศึกษา ท่ีอยูอ่าศยั ส่ิงแวดลอ้ม รายได ้การท างาน จริยธรรม ครอบครัว ความปลอดภยั คมนาคม
และการส่ือสาร และการมีส่วนร่วม และดชันีทุนทางสังคม ประกอบดว้ย 5 มิติ 40 ดชันี ไดแ้ก่ กลุ่ม
และเครือข่าย ความไวว้างใจและความเป็นอนัหน่ึงอนัเดียว กิจกรรมและความร่วมมือความ
สมานฉันท์การอยู่ร่วมกนัในสังคม และความขดัแยง้และความรุนแรง และอ านาจหน้าท่ีและ
กิจกรรมทางการเมือง 

นอกจากน้ี ยงัมีความเคล่ือนไหวในการพฒันา ดชันีช้ีวดัความอยูเ่ยน็เป็นสุข สืบเน่ืองจาก
การประชุมสมชัชาสุขภาพแห่งชาติ ปี 2548 ไดมี้การประกาศเจตนารมณ์การร่วมสร้างสังคมอยูเ่ยน็
เป็นสุข 9 ขอ้ โดยการพฒันาดชันีช้ีวดัความอยูเ่ยน็เป็นสุขในระดบัครอบครัว ชุมชน และระดบัชาติ 
เป็นเจตนารมณ์หน่ึงใน 9 ขอ้ดงักล่าว “ความอยูเ่ยน็เป็นสุข” หมายถึง “ภาวะของมนุษยท่ี์สมบูรณ์ทั้ง
ทางกาย ทางจิต ทางปัญญา และทางสังคม เช่ือมโยงกนัเป็นองคร์วมอยา่งสมดุล” และการพฒันา
ดชันีช้ีวดัเมืองไทยแขง็แรง โดยศูนยอ์  านวยการบริหารยุทธศาสตร์เมืองไทยแข็งแรง ในปี 2547 เพื่อ
ติดตามและประเมินผลการด าเนินงานวาระแห่งชาติ “เมืองไทยแข็งแรง” (เสาวลกัษม ์กิตติประภสัร์ 
2549; เศกสิน ศรีวฒันานุกลูกิจ 2552) 

2.1.8 ดัชนีช้ีวดัความสุขในระดับชุมชน หรือระดับพืน้ที่ 
ดชันีช้ีวดัความสุขในระดบัชุมชนในช่วงปลายแผนพฒันาฯ ฉบบัท่ี 7 เป็นตน้มา ภาค

ประชาชนและองค์กรพฒันาเอกชนเร่ิมมีบทบาทรวมตวักนัในการหาแนวทางแกปั้ญหาทุกขภาวะ
ของคนในสังคม ท่ีตกอยูภ่ายใตปั้ญหาความยากจน ทรัพยากรธรรมชาติและสภาพแวดลอ้มเส่ือม
โทรมลงมากข้ึน เกิดเครือข่ายการศึกษาวิจยัในระดบัชุมชน โดยชุมชน เพื่อใชเ้ป็นเคร่ืองมือเรียนรู้
และแกปั้ญหาของชุมชนมากข้ึน ซ่ึงน าไปสู่การพฒันาแนวคิดในการวดัความสุขในชุมชน หรือ
ระดบัพื้นท่ี ท่ีส าคญั ไดแ้ก่ 

1) ตวัช้ีวดัความสุขของประชาชนชาวไทย ของนายแพทย ์อภิสิทธ์ิ ธ ารงวรางกูลและคณะ 
ได้พฒันาข้ึนโดยความร่วมมือระหว่างนักวิจยัร่วมกบัปราชญ์ชาวบา้น และกลุ่มเกษตรกรใน4 
จงัหวดัภาตะวนัออกเฉียงเหนือ คือ จงัหวดับุรีรัมย ์นครราชสีมา ขอนแก่น และสุรินทร์ ในงานวิจยั
เร่ือง กระบวนการพฒันาตวัช้ีวดัความสุขของประชาชนชาวไทย เพื่อสร้างแนวคิดเร่ืองความสุข อนั
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จะเป็นแนวทางในการพฒันาชนบท โดยเฉพาะส าหรับเกษตรกรในภาคนั้น โดยมีกรอบแนวคิดท่ี
ใหค้วามส าคญักบัการพฒันาคนเชิงจิตวิสัย มีตน้เคา้มาจากค าสั่งสอนขององคส์ัมมาสัมพุทธเจา้ ใน
การพึ่งพาตนเอง ท่ีเนน้ความสุขของชีวติเป็นเป้าหมายในการครองตน และขอ้ช้ีแนะของสมเด็จองค์
ดาไลลามะ ท่ีวา่ความสุขในเชิง Happiness เป็นความสุขท่ีสัมพนัธ์กบัความรู้สึกทางจิต (mind) และ
ใจ(heart) มีลกัษณะสงบ และด ารงอยูท่ี่ยาวนาน โดยกระบวนการพฒันาตวัช้ีวดัความสุข เป็นการ
พฒันาวิธีคิดให้มองความสุข (happiness) มากกว่าความหฤหรรษ์ (pleasure) และเพื่อให้สามารถ
เปล่ียนความคิดของชาวบา้นท่ีเขา้ร่วม จนถึงขั้นปรับเปล่ียนพฤติกรรม เพื่อช่วยสร้างคุณภาพชีวิต 
และส่ิงแวดลอ้มให้ทุกคนมีความสุขเพิ่มข้ึน นอกจากน้ีใช้ในการประเมินผล เพื่อให้รู้สถานการณ์ 
และเป็นการกระตุน้เกษตรกรให้มีทางเลือกใหม่ ซ่ึงองค์ประกอบของความสุขแบ่งเป็น 8 หมวด 
โดยแต่ละหมวดมีตวัอย่างวลีเก่ียวกบัความคิดเร่ืองความสุขซ่ึงชาวบา้นเขียนไวท่ี้พบบ่อย และ
น่าสนใจ คือ  

(1) การมีหลกัประกนัในชีวิต ไดแ้ก่ มีท่ีดินท ากินของครอบครัวอยา่งพอเพียง มีบา้น
อาศยัของครอบครัวอยา่งมัน่คงถาวร มีอาหารการกินพอเพียง มีเงินทองใชส้อย มียุง้ขา้วใหญ่ มีขา้ว
กินตลอดปี 

(2) การมีร่างกาย และจิตใจท่ีแขง็แรง ไดแ้ก่ สุขภาพจิต ร่างกายแข็งแรง อายุยืน  ปลูกยา
สมุนไพรไวรั้กษาเวลาเจบ็ป่วย  ไม่มีโรคประจ าตวั 

(3) การมีครอบครัวท่ีอบอุ่น ไดแ้ก่ คนในครอบครัวอยูก่นัพร้อมหนา้ และมีงานท า คน
ในครอบครัวรักใคร่กนัไม่ทะเลาะหรือหึงหวงกนั ลูกขยนัท ามาหากินและพึ่งตนเองได ้ผวัเดียวเมีย
เดียว คนในครอบครัวมีเวลาใหก้นั 

(4) การมีชุมชนเขม้แข็ง ไดแ้ก่ เกิดกระบวนการเรียนรู้ของกลุ่ม เกิดผูน้ าตามธรรมชาติ
และมีกระบวนการพฒันาผูน้ า เกิดกลุ่มกิจกรรมต่างๆ ในชุมชน ชุมชนช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั คน
ในชุมชนมีความสามคัคี 

(5) การมีส่ิงแวดลอ้มท่ีดี ไดแ้ก่ มีดิน น ้า สัตว ์อุดมสมบูรณ์ การมีส่ิงแวดลอ้มท่ีดี มีถนน 
น ้าประปา และไฟฟ้า มีส่ิงแวดลอ้มน่าอยู ่เพิ่มความหลากหลาย 

(6) การมีอิสรภาพ ไดแ้ก่ ไดท้  าในส่ิงท่ีคิดโดยไม่สร้างความเดือดร้อน ไม่มีหน้ีสิน ไม่
ถูกคนอ่ืนครอบง าดา้นความคิด ประกอบอาชีพอิสระ 

(7) การมีความภาคภูมิใจ ไดแ้ก่  มีครอบครัวท่ีประสบความส าเร็จ การเป็นตวัอย่างท่ีดี
ของผูอ่ื้น ไดถ่้ายทอดความรู้ความคิดต่อผูอ่ื้น 

(8) การเขา้ถึงธรรมะว่าดว้ยการอยู่ร่วมกนั ได้แก่ การอยู่ร่วมกนัอย่างสงบสุข มีความ
พอใจในส่ิงท่ีมีอยู ่ไดเ้ขา้วดัฟังธรรม ท าบุญ ท าทาน หรือช่วยเหลือผูอ่ื้น 
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2) ตวัช้ีวดัความสุข ของมหาวิทยาลยัมหิดล จดัท าโดยใชว้ิธีวิจยัเชิงคุณภาพในการวดัความ
อยูดี่มีสุขของประชาชนในพื้นท่ี (กาญจนบุรี ชยันาท) และน ามาสร้างแบบสอบถาม จดัท าตวัช้ีวดั
เชิงปริมาณ จากนั้นใชว้ิธี Future Search คน้หาส่ิงท่ีท าให้คนมีความสุขในระดบัชุมชนเป็นดชันี
ความสุข นอกจากน้ีก าลงัสร้างดชันีครอบครัวมีสุข โดยพิจารณาจ าแนกตามประเภทครอบครัวคือ 
ครอบครัวท่ีมีความสมบูรณ์ ครอบครัวท่ีอยูก่บัเครือญาติไม่ไดอ้ยูก่บัพ่อแม่ และครอบครัวหยา่ร้าง
เป็นตน้ ขณะน้ีอยูร่ะหวา่งการทดสอบตวัช้ีวดั 

3) ดชันีช้ีวดัโครงการชุมชนเป็นสุขภาคอีสาน พฒันาโดยส านกังานกองทุนสนบัสนุนการ
สร้างเสริมสุขภาพและมูลนิธิพฒันาชุมชนอย่างย ัง่ยืน เพื่อคุณภาพชีวิตท่ีดี จงัหวดัขอนแก่น โดยมี
แนวคิดใหสุ้ขภาวะทั้งทางกาย ใจ สังคม และปัญญาเป็นตวัตั้ง โดยใชห้ลกัอริยะสัจส่ี และหลกัอปริ
หานิยธรรมของพระพุทธเจา้ เพื่อคน้หาความทุกข ์(ปัญหา) สมุทยั (สาเหตุ) นิโรธ (ทางเลือกในการ
ดบัทุกข)์ และมรรค (แผนปฏิบติัการดบัทุกข)์ โดยใชห้ลกัเศรษฐกิจพอเพียงมาใชใ้นการหาเลือกใน
การดบัทุกข์ และแผนปฏิบติัการดบัทุกข์ เป็นการวดัในระดบัปัจเจก ครอบครัว ชุมชนภาคอีสาน 
ประกอบดว้ย 8 องค์ประกอบ คือ หลกัประกนัในชีวิต ร่างกายและจิตใจแข็งแรง ครอบครัวอบอุ่น 
ชุมชนเขม้แข็ง ส่ิงแวดลอ้มดี ความภาคภูมิใจ มีอิสรภาพ และการอยู่ร่วมกนัอย่างสมดุล(อภิสิทธ์ิ 
ธ ารงวรางกลู 2543) 
 
2.2 ทฤษฎแีละการวเิคราะห์ทางเศรษฐมิติ 

การศึกษาน้ีไดน้ าแนวคิดทางเศรษฐมิติมาประยุกตใ์ชใ้นการวิเคราะห์และประเมินปัจจยัท่ีส่งผล
ต่อระดบัความสุขของประชากร วา่แต่ละปัจจยันั้นส่งผลให้ประชากรมีระดบัความสุขท่ีเท่าไร โดย
การน าเอาแบบจ าลองท่ีเก่ียวเน่ืองกบัการเรียงล าดบั (Ordered Model) มาประยุกตใ์ช ้ซ่ึงแบบจ าลอง
น้ีสามารถแบ่งออกไดเ้ป็น 2 แบบ คือ 1) แบบจ าลอง Ordered Probit และ 2) แบบจ าลอง Ordered 
Logit โดยทั้งสองแบบจ าลองน้ีจะใช้กับขอ้มูลท่ีมีการเรียงล าดับ (Ordered Data) เพื่อท าการ
วเิคราะห์ขอ้มูลต่อไป (Walker 2006; Peter Schmidt และทรงศกัด์ิ ศรีบุญจิตต ์2530) 

2.2.1 แบบจ าลอง Ordered Probit 
แบบจ าลอง Oredered Probit ไดพ้ฒันามาจากแบบจ าลอง Probit ซ่ึงแบบจ าลองแบบ Probit 

เป็นแบบจ าลองแบบสองทางเลือก (Binary Choice Models) ซ่ึงแบบจ าลองน้ีใช้ในการหา
ความสัมพนัธ์ระหว่างตวัแปรตน้และตวัแปรตาม ในแบบจ าลองน้ีจะพิจารณาจากค่าจากทางเลือก
สองทาง คือ 0 และ 1 แต่จะอธิบายตวัแปรเพียงตวัแปรเดียว เช่น เกษตรกรผูท้  าสวนล าไยจะขาย
สินคา้ผ่านคนกลางหรือไม่ โดยก าหนดให้เกษตรกรผูท้  าสวนล าไยมีจ านวน n ราย และอธิบายตวั
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0 
1 if  Y* > 0 นั่นคือ -  

< x 

แปรเพียงตวัแปรเดียวคือ รายรับ (X) ทางเลือกของเกษตรกรผูท้  าสวนล าไยจะเป็นดงัต่อไปน้ี (อารี 
วบิูลพงศ,์ 2549) 

   Y t = 1 ถา้เกษตรกรผูท้  าสวนล าไยขายสินคา้ผา่นคนกลาง 
Y t  = 0 ถา้เกษตรกรผูท้  าสวนล าไยไม่ขายสินคา้ผา่นคนกลาง 

รูปแบบของแบบจ าลอง Probit จะใชห้ลกัการของความน่าจะเป็นเขา้มาเก่ียวขอ้ง ซ่ึง
สามารถอธิบายไดจ้ากเง่ือนไข ดงัน้ี  

Pr(Y=1X) =  (x) ; X = x               (2.4) 
เม่ือ  Pr       = ความน่าจะเป็น 

                                          = การแจกแจงสะสม (Cumulative Distribution Function: CDF)  
ของการแจกแจงปกติ 

                        = ค่าพารามิเตอร์ท่ีประมาณจาก Maximum Likelihood 
แบบจ าลอง Probit 

Y* = x+  เม่ือ   N(0,1)                 (2.5) 
โดย Y จะข้ึนอยูก่บัตวัแปรแฝงท่ีมีค่าเป็นบวก (Positive) คือค่า 0 และ 1 

                                  Y = 1Y* >0=  
 

ซ่ึงค่าตวัแปรแฝงทั้งสองค่าจะใชอ้ธิบายทางเลือกในการตดัสินใจท่ีเกิดข้ึนในสมการ
(Albert 1993; อารี วบิูลยพ์งศ ์2549) 

 
ภาพที ่2.1 การแจกแจงแบบ Probit 
ท่ีมา : (Albert 1993; อารี วบูิลยพ์งศ ์2549) 

0 

1 

0 
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ในส่วนของแบบจ าลอง Ordered Probit จะมีลกัษณะท่ีแตกต่างออกไปจากแบบจ าลอง 
Probit คือ ในแบบจ าลอง Ordered Probit นั้นจะมีทางเลือกท่ีมากกว่า 2 ทางข้ึนไป โดยท่ี Y จะ
ข้ึนอยูก่บัตวัแปรแฝงท่ีมีค่าเป็นบวก (Positive) คือ ค่า 0,1,…….,n (Tobia 2009) 

                              Y* = x +                                             (2.6) 
 
 

                                          
Y =  

 
 

 
โดยท่ี   Y = 0 ถา้ y* ≤ 0 ; Pr(Y=0X) =  (-x)    

Y = 1 ถา้ 0 < y* ≤ µ1 ; Pr(Y=1X)  =  (µ1- x) -  (-x) 
Y = 2 ถา้ µ1 < y* ≤ µ2 ; Pr(Y=2X) =  (µ2- x) –  (µ1- x) 

   . 
    . 

Y = n ถา้ y* > µn-1 ; Pr(Y=nX) = 1 -  (µn-1- x) 
เม่ือ  y* คือ ตวัแปรแฝงท่ีเป็นตวัแปรของ Y ในแบบจ าลอง 

µ   คือ ตวัแปรสุ่มท่ีสังเกตไม่ได ้

 
ภาพที ่2.2 การแจกแจงแบบ Ordered Probit 
ท่ีมา: (Greene 2002) 

0 
1 
2 
. . . 
n 
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2.2.2 แบบจ าลอง Ordered Logit 
แบบจ าลอง Ordered Logit เป็นแบบจ าลองท่ีพฒันามาจากแบบจ าลอง Logit โดย

แบบจ าลอง logit เป็นหน่ึงในแบบจ าลองแบบสองทางเลือก (Binary Choice Model) ซ่ึงจะมี
ลกัษณะใกลเ้คียงกบัแบบจ าลอง Probit คือ เป็นหน่ึงในแบบจ าลองท่ีใชห้าความสัมพนัธ์ระหวา่งตวั
แปรตน้กบัตวัแปรตามซ่ึงมีค่าเพียงสองค่าคือ 0 และ 1 นอกจากน้ีในแบบจ าลอง Logit ไดมี้การใช้
หลกัการของความน่าจะเป็นเขา้มาวิเคราะห์เช่นเดียวกบัแบบจ าลอง Probit แต่เง่ือนไขบางส่วนของ
แบบจ าลองจะแตกต่างกนั ในแบบจ าลอง Logit นั้นจะพิจารณากลุ่มขอ้มูลท่ีมีการกระจายของขอ้มูล
ท่ีเท่ากนั แต่ในแบบจ าลอง Probit นั้นจะเป็นการพิจารณาในส่วนของตวัแปรแฝงท่ีมีการแจกแจง
แบบปกติ (Normal distribution) (Zoonekynd 2007) 

Pr (Y=1X) = 
Xe1

1                  (2.7) 

หรือ  Pr (Y=1X) = 
x'1

1
 e

   เม่ือ X= x               (2.8) 

โดยท่ี  Pr = ความน่าจะเป็น 

  = ค่าพารามิเตอร์ท่ีประมาณจาก Maximum Likelihood 
 
แบบจ าลอง Logit  

                                                                                                                                (2.9) 
 
เม่ือ  Y


 เป็นค่าความน่าจะเป็นของเหตุการณ์ท่ีน่าสนใจ 

โดยท่ี 
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ภาพที่ 2.3 การแจกแจงของแบบจ าลอง Logit เปรียบเทียบกบั การแจกแจงของแบบจ าลอง Probit 
ท่ีมา: Zoonekynd (2007) 

ในส่วนของแบบจ าลอง Ordered Logit นั้นจะมีลกัษณะท่ีแตกต่างออกไปจากแบบจ าลอง 
Logit คือ ในแบบจ าลอง Ordered Logit นั้น จะมีทางเลือกมากกวา่ 2 ทางเลือกข้ึนไป และในแต่ละ
ล าดบัทางเลือกนั้นจะมีการแสดงความหมายในแต่ละทางเลือกท่ีแน่นอน โดยจะแสดงความน่าจะ
เป็นในแต่ละผลลพัธ์หกัออกจากความน่าจะเป็นสะสม ใน Ordered Logit นั้น Y จะข้ึนอยูก่บัตวัแปร
แฝงท่ีมีค่าเป็นบวก (Positive) คือ ค่า 0,1,……..,n (Torres-Reyna 2011) 

Y* = x +                (2.10) 
 
 

 
 
Y =  

 
 
 
 
 
 

โดยท่ี    Y = 0 ถา้ y* ≤ 0 ; Pr(Y=0X) =  (-x)    
Y = 1 ถา้ 0 < y* ≤ µ1 ; Pr(Y=1X)  =  (µ1- x) -  (-x) 

0 
1 
2 
. . . 
n 

0 
1 
2 
. 
. 
. 
n 
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Y = 2 ถา้ µ1 < y* ≤ µ2 ; Pr(Y=2X) =  (µ2- x) –  (µ1- x) 
. 
. 
Y = n ถา้ y* > µn-1 ; Pr(Y=nX) = 1 -  (µn-1- x) 

 
เม่ือ  y* คือ ตวัแปรแฝงท่ีเป็นตวัแปรของ Y ในแบบจ าลอง 

 µ   คือ ตวัแปรสุ่มท่ีสังเกตไม่ได ้  
จากแบบจ าลองของ Ordered Probit และ Ordered Logit ท่ีไดก้ล่าวมานั้น จะเห็นไดว้า่ทั้ง

สองแบบจ าลองนั้นมีกระบวนการการวเิคราะห์ท่ีคลา้ยกนั ดงันั้นในส่วนของการอธิบายความหมาย
ของตวัแปรทางเลือกท่ีได้จากแบบจ าลองจึงใช้วิธีเดียวกนั คือ วิธีผลกระทบส่วนเพิ่ม (Marginal 
Effect) ในการอธิบายความหมายอนัดบัของทางเลือกแต่ละทาง (Leeahtam 2011) 

2.2.3 การตีความหมาย 
ในการตีความหมายของค่าท่ีไดจ้ากแบบจ าลอง Ordered Probit และแบบจ าลอง Ordered 

Logit ไดอ้าศยัหลกัของความน่าจะเป็นเขา้มาช่วยในการตีความหมาย เน่ืองจากค่าทางเลือกท่ีไดจ้าก
แบบจ าลองเป็นค่าของความน่าจะเป็น ซ่ึงการตีความหมายของแบบจ าลองนั้นจะอาศยัหลกัการของ
ผลกระทบส่วนเพิ่ม (Marginal Effect) มาใช้ในการตีความหมายของค่าทางเลือก กล่าวคือ 
ผลกระทบส่วนเพิ่มของ X ท่ีมีต่อความน่าจะเป็นท่ีทางเลือก Y=1 ถา้มีค่าเป็นบวกจะหมายความวา่ 
ค่าความน่าจะเป็นท่ี Y=1 จะสูงข้ึนตามค่าของ X ท่ีเปล่ียนไป โดยผลกระทบของ X จะเท่ากบั การ
ค านวณผลกระทบส่วนเพิ่มดงัต่อไปน้ี (อารี วบิูลยพ์งศ ์2549) 

Marginal Effect (Y=1) = 
x

Y



 )1Pr(              (2.11) 

ดงันั้น ในการตีความหมายจึงมีการน าค่าผลกระทบส่วนเพิ่มท่ีไดจ้ากในทุกตวัแปร X มาดู
ความสัมพนัธ์กบัค่าทางเลือกในแบบจ าลอง และพิจารณาความสัมพนัธ์ระหว่างตวัแปรและค่า
ทางเลือกในแบบจ าลอง (Tobia 2009; Leeahtam 2011) 

 
2.3 เอกสารและงานวจัิยทีเ่กีย่วข้อง 

การศึกษาน้ี ได้ท าการศึกษาปัจจยัท่ีส่งผลต่อระดบัความสุขของประชากรในชุมชนทิพยเ์นตร 
อ าเภอเมือง จงัหวดัเชียงใหม่ โดยใชแ้บบจ าลอง Ordered Probit และ แบบจ าลอง Ordered Logit ใน
การวเิคราะห์ขอ้มูล ดงันั้นการศึกษาและรวบรวมเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง ซ่ึงมีดงัต่อไปน้ี 

อภิสิทธ์ิ ธ ารงวรางกูล (2543) ได้ท าการศึกษาเร่ือง กระบวนการพฒันาตวัช้ีวดัความสุขของ
ประชาชนชาวไทย โดยมีวตัถุประสงค์ในการศึกษา 4 ประการคือ 1) เพื่อวิจยักระบวนการพฒันา
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ตวัช้ีวดัความสุขของประชาชน และชุมชน 2) เพื่อน ากระบวนการพฒันาตวัช้ีวดัความสุขของ
ประชาชนและชุมชน มาพฒันาดชันีช้ีวดัความสุข เพื่อใช้ในการประเมินความเปล่ียนแปลงด้าน
ความสุขของชาวบา้น เครือข่ายการเรียนรู้เพื่อการพึ่งพาตนเองและการพึ่งพากนัเองของกลุ่มภูมิ
ปัญญาชาวบา้นภาคอีสาน พหุภาคีและชุมชนท่ีชาวบา้นสังกดั 3) เพื่อน าตวัช้ีวดัความสุขไปประเมิน
ความเปล่ียนแปลงความสุขของชาวบา้น และชุมชนในเครือข่าย 4) เพื่อน ากระบวนการพฒันา
ตวัช้ีวดัความสุขของประชาชนและชุมชนไปขยายผลในกลุ่มเป้าหมาย และวดัความเปล่ียนแปลงท่ี
เกิดข้ึน ใช้วิธีการศึกษาโดยการสร้างดชันีความสุขทั้งระดบับุคคล และชุมชน โดยใช้วิธีแบบสถิติ
โดยค่าดัชนีช้ีวดัได้มาจากผลบวกของตวัช้ีวดัจ านวนหน่ึง โดยมีน ้ าหนักของตวัช้ีวดัแต่ละตวัท่ี
แตกต่างกนั วธีิการด าเนินการวจิยัไดใ้ช ้Focus group discussion ร่วมกบัชาวบา้นท่ีไดรั้บการยอมรับ
ว่าเป็นผูน้ าทางภูมิปัญญาจ านวน 10 คน จาก 4 จงัหวดัในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ คือ จงัหวดั
บุรีรัมย ์จงัหวดันครราชสีมา จงัหวดัขอนแก่น และจงัหวดัสุรินทร์ ผลการศึกษาพบว่า ความสุข
สามารถแบ่งออกได ้8 หมวด ไดแ้ก่ การมีหลกัประกนัในชีวติ การมีร่างกายและจิตใจท่ีแข็งแรง การ
มีครอบครัวท่ีอบอุ่น การมีชุมชนเขม้แขง็ การมีส่ิงแวดลอ้มท่ีดี การมีอิสรภาพ การมีความภาคภูมิใจ 
และการเข้าถึงธรรมะว่าด้วยการอยู่ร่วมกัน และผลการวิจยัของโครงการน้ีได้สนับสนุนกรอบ
ความคิดเร่ือง ความสุขของมนุษยท่ี์เป็นความรู้สึก และการให้คุณค่าของแต่ละปัจเจกเชิงอตัวิสัย 
(Subjective and value laden) มีการเปล่ียนแปลงตลอดเวลา ซ่ึงไม่มีมาตรฐานตามหลกัสากล แต่
ข้ึนกบัรากฐานดา้นประสบการณ์ และวฒันธรรมของสังคมนั้น การพยายามสร้างตวัช้ีวดัท่ีมุ่งหวงั
ใหใ้ชป้ระโยชน์ หรือประยกุตใ์ชก้บัคนทุกกลุ่มท่ีมีวถีิชีวติท่ีแตกต่างอาจไม่ก่อให้เกิดประโยชน์มาก
นกั แต่การสร้างกระบวนการคิด และปฏิบติัเพื่อบรรลุความสุขระยะยาวจึงเป็นส่ิงส าคญัมากท่ีสุด 

ศูนย์ภูฏานศึกษา (2547) ราชอาณาจักรภูฎานได้สร้างแนวคิดใหม่ในการนิยามความ
เจริญกา้วหนา้แบบองค์รวม โดยการวดัความอยูดี่มีสุขท่ีแทจ้ริงของประชากรมากกวา่การบริโภค 
โดยสรุปแนวคิดเร่ืองความสุขมวลรวมประชาชาติ (Gross National Happiness: GNH) วา่เป็นการ
วดัการพฒันาประเทศท่ีไม่ไดเ้นน้ตวัเลขทางดา้นการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ แต่เนน้ “ความสุขท่ี
แทจ้ริง” ของประชากรในประเทศ ประชากรทุกคนสามารถมีโอกาสพบกบัความสุขได้อย่างเท่า
เทียมกัน โดยมีหลักการท่ีส าคญั 4 ประการ หรือ เสาหลกัแห่งความสุขทั้งส่ี (Four pillars of 
happiness) ไดแ้ก่ 1) การพฒันาทางเศรษฐกิจท่ีย ัง่ยืน (Sustainable economic development) 2) การ
อนุรักษ์และส่งเสริมคุณค่าทางวฒันธรรม ( Cultural conservation) 3) การรักษาส่ิงแวดลอ้มทาง
ธรรมชาติ (Nature preservation) และ 4) การมีธรรมาภิบาล (Good governance) ทั้ง 4 หลกัการน้ีจะ
เนน้การพฒันาทางดา้นเศรษฐกิจอยา่งเท่าเทียมและย ัง่ยืน มีความโปร่งใสและมีคุณธรรม เพื่อท าให้
ประชากรไดพ้บกบัความสุขท่ีแทจ้ริงร่วมกนั 
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สุภาณี สุขะนาคินทร์ (2548) ได้ท าการวิจัยเร่ือง ปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับความสุขของ
ประชาชน อ าเภอท่าปลา จังหวดัอุตรดิตถ์ การวิจยัแบบส ารวจคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษา
ความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัดา้นเพศ อายุ สถานภาพสมรส การศึกษา เศรษฐกิจ อาชีพ และพื้นท่ีท่ี
ประชาชนอยู่อาศยั กบัความสุขของประชาชนอ าเภอท่าปลา จงัหวดัอุตรดิตถ์ ประชากรท่ีใช้ใน
การศึกษาไดแ้ก่ ประชาชนท่ีมีอายุ 15-80 ปี จ  านวน 30,905 คน กลุ่มตวัอย่างได้มาดว้ยวิธีการสุ่ม
แบบมีระบบจ านวน 575 คน ส าหรับเคร่ืองมือท่ีใชศึ้กษาเป็นแบบสอบถามซ่ึงไดป้รับจากดชันีช้ีวดั
ความสุขคนไทยของอภิชยั มงคล และคนอ่ืนๆ และไดท้  าการวิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชว้ิธีหาค่าร้อยละ 
ค่าเฉล่ีย ค่าความเบ่ียงเบนมาตรฐาน และทดสอบความสัมพนัธ์โดยใชส้ถิต ไค-สแควร์ ผลการวิจยั
พบวา่ 

1. การศึกษา เศรษฐกิจ และพื้นท่ีท่ีประชาชนอยูอ่าศยั มีความสัมพนัธ์กบัความสุขโดยรวมอยา่ง
มีนยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 อาย ุการศึกษา อาชีพ สถานภาพสมรส และเศรษฐกิจ มีความสัมพนัธ์กบั
ความสุขดา้นกายอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 เศรษฐกิจมีความสัมพนัธ์กบัความสุขดา้นจิตอยา่ง
มีนยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 พื้นท่ีท่ีประชาชนอยู่อาศยัมีความสัมพนัธ์กบัความสุขดา้นสังคมอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 เพศและเศรษฐกิจมีความสัมพนัธ์กบัความสุขดา้นปัญญาอยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ี 0.05  

2. ระดบัความสุขของประชาชนพบว่า มีค่าเฉล่ียความสุขโดยรวมและความสุขรายดา้นอยู่ใน
ระดบันอ้ยทุกดา้น 

จากผลการศึกษาช้ีให้เห็นว่าประชาชนไม่สามารถสร้างความสุขท่ีแท้จริงได้ด้วยตนเองทั้งท่ี
สามารถแสวงหาไดง่้ายจากภายในจิตใจของตน แต่กลบัมุ่งแสวงหาความสุขจากภายนอกท่ีตอ้ง
พึ่งพาวตัถุ ดงันั้นการพฒันาควรกลบัไปสู่ในเร่ืองจิตใจของมนุษย ์เพื่อให้สามารถต่อตา้นความทุกข์
และเพิ่มความสุขได ้โดยเฉพาะความสุขดา้นปัญญา ซ่ึงเป็นปัจจยัท่ีส่งผลกระทบเป็นอย่างมากต่อ
ความสุขดา้ยกาย ดา้นจิตใจ และดา้นสังคม ถา้ขาดความสุขดา้นปัญญา มนุษยก์็จะไม่สามารถพบกบั
ความสุขท่ีแทจ้ริงได ้

รศรินทร์ เกรย์ ปังปอนด์ รักอ านวยกิจและศิรินันท์ กิตติสุขสถิตย์ (2549) ไดท้  าการศึกษาเร่ือง 
ความสุขบนความพอเพียง: ความมัน่คงในบั้นปลายชีวิต การศึกษาคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อ ศึกษา
ปัจจยัท่ีส่งผลต่อระดบัความสุขของผูสู้งอายุ ทั้งปัจจยัภายนอกคือ สภาพแวดลอ้ม และปัจจยัภายใน
คือ สภาพทางดา้นจิตใจของแต่ละบุคคล วิธีการศึกษาโดยการใชข้อ้มูลจากโครงการวิจยับูรณาการ
เพื่อแกปั้ญหาความยากจนอย่างมีส่วนร่วมในภาคตะวนัตก: การพฒันาตวัช้ีวดัความสุขในจงัหวดั
ชยันาท พ.ศ. 2548 ซ่ึงเป็นการส ารวจโดยมีการเลือกตวัอยา่งแบบ Stratified two stage sampling โดย
ส านักงานสถิติแห่งชาติ กลุ่มตวัอย่างในการศึกษาคือ ผูสู้งอายุ 55-80 ปี จ  านวน 986 คน ท าการ
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วิเคราะห์โดยใช้เทคนิควิธีวิเคราะห์แบบถดถอยเชิงซ้อน (Multiple regression analysis) จากผล
การศึกษาพบว่า ความสุขเป็นส่ิงท่ีวดัได้ในเชิงปริมาณ และระดบัความสุขสามารถข้ึนอยู่กบัทั้ง
ปัจจยัภายนอกและปัจจยัภายใน นอกจากน้ียงัพบวา่ ผูสู้งอายุมีมุมมองหรือทศันคติเชิงบวกต่อชีวิต
ในอนาคตในทุกช่วงอายุ ดงัท่ีเห็นไดจ้ากค่าเฉล่ียความสุขในอนาคตท่ีสูงกว่าค่าเฉล่ียความสุขใน
ปัจจุบันและมีความมั่นใจมากถึงร้อยละ 38 ต่อความรู้สึกดังกล่าว ปัจจัยทางด้านเศรษฐกิจ 
โดยเฉพาะอยา่งยิ่งปัญหาดา้นหน้ีสินเป็นปัจจยัท่ีผูสู้งอายุส่วนใหญ่ตอบว่า มีความส าคญัเป็นล าดบั
แรกต่อระดบัของความสุข เน่ืองจากความยากจนท าให้เกิดความทุกข ์การวดัความยากจนสามารถ
ท าไดห้ลายแบบเช่น การวดัจากรายไดห้รือวดัจากการมีหน้ีสิน แต่ท่ีตรงใจกบัชาวบา้นมากท่ีสุดคือ 
ความยากจนเชิงเปรียบเทียบ โดยเฉพาะอยา่งยิ่งในสังคมท่ีมีการเหล่ือมล ้าอยา่งชดัเจน ในงานวิจยัน้ี
แสดงให้เห็นอยา่งชดัเจนว่า ผูสู้งอายุท่ีตอบวา่ไม่ยากจนเม่ือเปรียบเทียบกบัเพื่อนบา้นถึงแมว้า่จะมี
ฐานะเท่าเทียมกนักบัเพื่อนบา้น มีความสุขมากท่ีสุด และจากขอ้มูลการส ารวจเดียวกนัน้ีพบวา่เกือบ
ทุกคนตอบวา่ท่ีมีความรู้สึกเช่นนั้นเพราะมีความพอเพียงและสมถะ ซ่ึงความรู้สึกพอเพียง เป็นปัจจยั
ภายในจิตใจโดยท่ีไม่จ  าเป็นตอ้งพึ่งพาผูอ่ื้นหรือนโยบายใดๆจากภาครัฐแต่อยา่งใด 

นิศานาถ ถิ่นทะเล (2550) ไดท้  าการศึกษาเร่ือง การวดัระดบัความสุขของประชาชน: กรณีศึกษา
เขตพื้นท่ีองค์การบริหารส่วนต าบลเกาะยาวน้อย อ าเภอเกาะยาว จงัหวดัพงังา มีวตัถุประสงค์ทาง
การศึกษา 3 ประการคือ 1) เพื่อศึกษาและวดัระดบัความสุขของประชาชนในเขตพื้นท่ีองค์การ
บริหารส่วนต าบลเกาะยาวนอ้ย 2) เพื่อศึกษาถึงปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งและปัจจยัท่ีส่งผลต่อระดบัความสุข
ของประชากร 3) เพื่อใชป้ระกอบเป็นแนวทางในการพฒันาการสร้างความสุขให้แก่ประชาชนของ
องคก์ารบริหารส่วนต าบลเกาะยาวนอ้ย อยา่งนอ้ย 1 ปี  การก าหนดตวัอยา่งของประชากรไดใ้ชสู้ตร 
Taro Yamane ไดจ้  านวนตวัอยา่งประชากรจ านวน 346 คน และท าการวิเคราะห์โดยใช ้สถิติพื้นฐาน
ไดแ้ก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน ผลการศึกษาพบวา่ ระดบัความสุขของประชาชนใน
เขตองคก์ารบริหารส่วนต าบลเกาะยาวนอ้ย อ าเภอเกาะยาว จงัหวดัพงังา อยูใ่นระดบัท่ีมากท่ีสุดอยู ่1 
ดา้น คือดา้นชีวติครอบครัว อยูใ่นระดบัมาก 3 ดา้นคือ ดา้นการมีรายไดแ้ละการกระจายรายได ้ดา้น
การมีงานท าอยา่งทัว่ถึง และดา้นสุขภาพอนามยั ความสุขท่ีอยูใ่นระดบัปานกลางมี 4 ดา้นคือ ดา้น
การมีสาธารณูปโภค ดา้นความรู้และการศึกษา ดา้นสภาพแวดลอ้ม และดา้นการบริหารจดัการท่ีดี
ทั้งภาครัฐและเอกชน เม่ือเฉล่ียในภาพรวมแล้วระดบัความสุขของประชากรจะอยู่ในระดบัปาน
กลาง 

พิริยะ ผลพิรุฬห์และปังปอนด์ รักอ านวยกิจ (2550) ไดท้  าการศึกษาเร่ือง ความสุขกายสบายใจ
ของคนเมือง โดยมีวตัถุประสงค์ในการศึกษาเพื่อ ศึกษาถึงความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยัทางด้าน
เศรษฐกิจและสังคมต่อความสุขทางใจ และความสุขทางกาย เปรียบเทียบระหวา่งประชากรท่ีอาศยั
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อยูใ่นเมืองและประชากรท่ีอาศยัอยูใ่นชนบท วธีิการท่ีใชใ้นการศึกษาโดยการใชข้อ้มูลจากดชันีช้ีวดั
ความสุขจากงานวจิยัเร่ือง การพฒันาและทดสอบดชันีช้ีวดัสุขภาพจิตของคนไทยฉบบัใหม่ ท่ีจดัท า
โดยอภิชยั มงคลและคณะ (2546) ซ่ึงมีจุดเด่นของขอ้มูลคือเป็นการศึกษาจากตวัแทนประชากรจาก
ทุกภาคของประเทศไทย โดยมีการสุ่มตวัอยา่งแบบ Multi-stage Sampling จากประชากรท่ีมีอายุ 15-
60 ปีท่ีอาศยัอยูท่ ั้งในเขตเมืองและเขตชนบท จาก 5 ภาค โดยท าการแบ่งกลุ่มจงัหวดัออกไดแ้ก่ กลุ่ม
จงัหวดัท่ีร ่ ารวย จงัหวดัท่ีมีรายได้ปานกลาง และจงัหวดัท่ียากจน โดยผลของการสุ่มตวัอย่างได้
ครอบคลุมตวัอยา่งท่ีอยูใ่น 15 จงัหวดั ใน 5 ภาค ภาคละ 480 คน รวม 2,400 ตวัอยา่ง และมีการเก็บ
ขอ้มูลได้จริง 2,402 คน ท าการวิเคราะห์ขอ้มูลโดยใช้เทคนิควิธี วิเคราะห์สมการถดถอยเชิงซ้อน 
โดยใช ้2 แบบจ าลองคือ Linear Probability และ Probit Model ส าหรับการวิเคราะห์ตวัแปร การ
เจ็บป่วยในระหว่าง 1 เดือนก่อนการสัมภาษณ์ ความรู้สึกพึงพอใจในชีวิต และความรู้สึกสบายใจ 
เพื่อใช้เปรียบเทียบและยืนยนัผลลพัธ์ท่ีได ้ส่วนการวิเคราะห์ระดบัความสุขจะใชก้ารวิเคราะห์จาก
แบบจ าลอง Linear Ordinary Least Square เน่ืองจากตวัแปรตามอยูใ่นรูปแบบของตวัแปรต่อเน่ือง 
(Continuous) ผลการศึกษาพบว่า รายได้ไม่มีผลกระทบต่อระดับความสุขของคนไทยอย่างมี
นยัส าคญั ไม่วา่จะเป็นคนเมือง หรือคนในชนบท และพบอีกวา่ ความเป็นเมืองไดส่้งผลกระทบต่อ
ความรู้สึกสบายใจต่อผูท่ี้อยู่อาศยัในเชิงลบ แต่ไม่มีผลต่อโอกาสด้านความเจ็บป่วย ดังนั้น จึง
สามารถสรุปไดว้า่ คนเมืองมีความสบายกายเท่ากบัคนท่ีอาศยัในชนบท แต่มีความสบายใจนอ้ยกวา่ 
ในขณะท่ีดา้นของระดบัความสุขโดยรวม พบวา่ คนท่ีอาศยัอยูใ่นเมืองมีระดบัความสุขใกลเ้คียงกบั
คนท่ีอาศยัในชนบท  

แอนนา ส าราญ (2550) ไดท้  าการศึกษาเร่ือง การวดัระดบัความสุขของประชาชน ในเขตองคก์าร
บริหารส่วนต าบลกมลา อ าเภอกะทู ้จงัหวดัภูเก็ต มีวตัถุประสงค์ในการศึกษา 3 ประการ คือ 1) 
ส ารวจระดบัความสุขของประชาชนในต าบลกมลา 2) เพื่อเป็นแนวทางในการพฒันาต าบลกมลาให้
สอดคล้องกันกับปัญหา และความต้องการของประชาชน 3) เพื่อเป็นแนวทางในการปรับปรุง
แผนพฒันาต าบลให้ประชาชนได้มีความสุขอย่างแทจ้ริง วิธีการศึกษาคือ ใช้ขอ้มูลจากการเก็บ
แบบสอบถามจากประชาชน โดยกลุ่มตวัอย่างไดแ้ก่ ประชาชนในเขตองค์การบริหารส่วนต าบล
กมลา 370 คน ในพื้นท่ี 6 หมู่บา้น ของต าบลกมลา อ าเภอกะทู ้จงัหวดัภูเก็ต ท าการวิเคราะห์ขอ้มูล
โดยใชโ้ปรแกรม SPSS for Window ส าหรับสถิติพื้นฐานท่ีใช้ไดแ้ก่ ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบน
มาตรฐาน จากผลการศึกษาพบว่า ระดบัความสุขของประชาชนในเขตองค์การบริหารส่วนต าบล
กมลา ดา้นท่ีมีระดบัความสุขมากไดแ้ก่ ดา้นการมีสุขภาวะ ดา้นการเศรษฐกิจเป็นธรรมและเขม้แข็ง 
ดา้นชุมชนเขม้แข็ง ดา้นส่ิงแวดลอ้มดีมีระบบนิเวศสมดุล และดา้นสังคมประชาธิปไตย ส่วนดา้นท่ี
มีระดบัความสุขมากท่ีสุดคือ ดา้นครอบครัวอบอุ่น โดยรวมแลว้ระดบัความสุขของประชาชนใน
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เขตองค์การบริหารส่วนต าบลกมลาอยู่ในระดับท่ีมาก ดังนั้นส าหรับการพฒันาต าบล ควรให้
ความส าคญักบันโยบายสาธารณะท่ีเน้นคุณภาพชีวิตของชุมชนให้ตรงกบัสภาพปัญหาและความ
ตอ้งการของประชาชนเพื่อให้ประชาชนได้มีความสุขอย่างแทจ้ริง เพื่อเป็นแนวทางส าหรับการ
พฒันาท่ีย ัง่ยนืต่อไป    

เริงชัย ตันสุชาติ (2551) ไดท้  าการศึกษาเร่ือง ดชันีวดัความสุขและความอยูดี่มีสุขของประชากร
อ าเภอสันทราย จงัหวดัเชียงใหม่ มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาถึงระดบัความสุข และความอยูดี่มีสุขใน
ระดบับุคคลจากการประเมินดว้ยตนเองเทียบกบันิยามความสุขของชุมชน และศึกษาความสัมพนัธ์
ระหว่างระดับความสุขท่ีตัวอย่างประเมินกับตัวแปรทางด้านเศรษฐกิจ และสังคม วิธีท่ีใช้ใน
การศึกษาคือ กลุ่มตวัอยา่งจากประชากรในอ าเภอสันทราย จงัหวดัเชียงใหม่ จ  านวน 400 ตวัอย่าง 
ใช้วิธีการสุ่มตวัอย่างแบบบงัเอิญหรือเลือกตวัอย่างตามความสะดวก วิเคราะห์โดยใช้เทคนิคและ
วิธีการทางเศรษฐมิติท่ีใช้ในการประมาณแบบจ าลอง ท่ีตวัแปรตามเป็นตวัแปรเชิงคุณภาพและ
เรียงล าดบั ในการศึกษาน้ีไดใ้ช้แบบจ าลองโพรบิตแบบเรียงล าดบั (Ordered Probit model) ผล
การศึกษาพบวา่ เพศหญิงมีความสุขโดยเฉล่ียมากกวา่เพศชาย สถานภาพสมรสมีความสุขมากกว่า
สถานภาพโสด และหย่าร้างหรือม่าย และจากแบบจ าลองโพรบิตแบบเรียงล าดบั แสดงให้เห็นว่า 
ตวัแปรเชิงปริมาณทางเศรษฐศาสตร์ อนัได้แก่ รายได้และการออม มีความสัมพนัธ์ทางบวกกบั
ความสุข นอกจากน้ี การศึกษาน้ียงัแสดงให้เห็นว่า ตวัแปรท่ีไม่ใช่เศรษฐศาสตร์เช่น ความอบอุ่น
ภายในครอบครัว สุขภาพกาย และสุขภาพจิต และปัญหาทางสังคมมีผลต่อระดบัความสุข 

เริงชัย ตันสุชาติ และธรรญชนก ค าแก้ว (2551) ไดท้  าการศึกษาเร่ือง ดชันีวดัความสุข และความ
อยู่ดีมีสุขของสมาชิกชุมชนในมูลนิธิโครงการหลวง การศึกษาคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อ ศึกษาถึง
ดชันีช้ีวดัความสุข และความอยู่ดีมีสุขในระดบับุคคล ไดท้  าการประเมินความสุขและความอยู่ดีมี
สุขในระดบับุคคลจากดัชนีช้ีวดั และจากการประเมินด้วยตนเอง และวิเคราะห์ปัจจยัท่ีก าหนด
ความสุขและความอยู่ดีมีสุขของสมาชิกชุมชนในมูลนิธิโครงการหลวง วิธีการศึกษาคือ ใช้ขอ้มูล
จากการสุ่มตวัอยา่งสมาชิกโครงการหลวงจากศูนยพ์ฒันาโครงการหลวงแม่ปูนหลวง และทุ่งหลวง 
จ านวน 469 ตวัอย่าง ท าการวิเคราะห์โดยใช้เทคนิคและวิธีการทางเศรษฐมิติ เน่ืองจากลกัษณะ
ค าตอบเก่ียวกบัการประเมินความสุขของตวัอย่างมี 5 ทางเลือก และอยู่ในลกัษณะเรียงล าดบัจาก
นอ้ย ไปหามาก ดงันั้นในการศึกษาหาความสัมพนัธ์จึงใชแ้บบจ าลองทางเศรษฐมิติ คือ  แบบจ าลอง
โพรบิตแบบเรียงล าดบั (Ordered Probit model) จากนั้น ค านวณหาผลกระทบหน่วยทา้ยสุด 
(Marginal effect) ผลการศึกษาพบวา่ ดชันีความสุข และความอยูดี่มีสุขประกอบไปดว้ย 6 หมวดคือ 
เศรษฐกิจ ครอบครัว สุขภาพ สังคมและวฒันธรรม ส่ิงแวดลอ้ม สวสัดิการทางสังคม และธรรมาภิ
บาล โดยพบว่า กลุ่มตวัอย่างให้น ้ าหนกัดชันีช้ีวดัหมวดเศรษฐกิจมากท่ีสุด แต่เม่ือพิจารณาความ
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แตกต่างทางดา้นชนเผา่พบวา่ ชนเผา่กระเหร่ียงและมง้จะให้ความส าคญักบัครอบครัวมากท่ีสุด ซ่ึง
แตกต่างจากชนเผ่ามูเซอ และลีซอท่ีให้ความส าคญักบัเศรษฐกิจมากท่ีสุด โดยความสุขเฉล่ียท่ีได้
จากตวัช้ีวดัและการประเมินดว้ยตนเองอยูใ่นระดบัปานกลาง นอกจากน้ี จากการวิเคราะห์ปัจจยัท่ี
ก าหนดความสุขในแต่ละระดบัดว้ยแบบจ าลองโพรบิตแบบเรียงล าดบัพบวา่ ดชันีหมวดครอบครัว 
สังคมและวฒันธรรม และส่ิงแวดลอ้ม มีนยัส าคญัทางสถิติ 

เชษฐภูมิ วรรณไพศาล (2552) ไดท้  าการศึกษาเร่ือง เศรษฐศาสตร์ว่าดว้ยความสุข กรณีศึกษา: 
กลุ่มแรงงานตดัเยบ็ของบริษทั ภทัยาล าพนู จ ากดั การศึกษาคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อ ศึกษาถึงปัจจยั
เบ้ืองตน้ท่ีมีผลต่อความสุข ในทรรศนะของกลุ่มตวัอย่างแรงงานตดัเย็บของบริษทั ภทัยาล าพูน 
จ ากดั โดยท าการเก็บขอ้มูลจากกลุ่มตวัอย่างจ านวน 500 ตวัอย่าง โดยท าการวิเคราะห์โดยใช้สถิติ
เชิงพรรณนา และการวิเคราะห์ดว้ยแบบจ าลองโลจิท (Logit model) รวมทั้งเทคนิควิธีวิเคราะห์การ
ประมาณภาวะความน่าจะเป็นสูงสุด (Maximum likelihood estimate: MLE) และเทคนิควิเคราะห์ 
Marginal effect ผลการศึกษาดา้นปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อความสุขของกลุ่มแรงงานแบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม
ดงัน้ี กลุ่มท่ี 1 คือ กลุ่มปัจจยัท่ีแรงงานจะไดรั้บโอกาสให้มีความสุขเพิ่มข้ึนร้อยละ 10 ข้ึนไป ไดแ้ก่ 
ปัจจยัดา้นระดบัการศึกษา เพิ่มข้ึนร้อยละ 13.84 และปัจจยัดา้นสถานภาพสมรสของแรงงาน เพิ่มข้ึน
ร้อยละ 10.48 กลุ่มท่ี 2 คือ กลุ่มปัจจยัท่ีแรงงานจะไดรั้บโอกาสใหมี้ความสุขเพิ่มข้ึนร้อยละ 5 ข้ึนไป 
ไดแ้ก่ ปัจจยัดา้นการมีเงินใชส้อยอย่างคล่องมือในแต่ละเดือน เพิ่มข้ึนร้อยละ 6.56 และปัจจยัการมี
บตัรประกันสังคมของแรงงาน เพิ่มข้ึนร้อยละ 6.02 กลุ่มท่ี 3 คือ กลุ่มปัจจยัท่ีแรงงานจะได้รับ
โอกาสให้มีความสุขเพิ่มข้ึนน้อยกว่าร้อยละ 5 ไดแ้ก่ ปัจจยัด้ายการมีเสรีภาพในการแสดงความ
คิดเห็นในองค์กรของแรงงาน เพิ่มข้ึนร้อยละ 4.04 และปัจจยัดา้นรายได้เฉล่ียในแต่ละเดือนของ
แรงงาน เพิ่มข้ึนร้อยละ 0.0000036 ในการศึกษาวิจยัคร้ังน้ีผูว้ิจยัไดใ้ชก้รอบแนวคิดทฤษฎีท่ีวา่ดว้ย
โครงสร้างปัจจยัท่ีมีผลต่อความสุขของมนุษยข์อง Richard Layard (2005) เร่ือง Happiness: Lessons 
from the new science ซ่ึงผลการวิจยัท่ีพบไดส้อดคลอ้งกบัแนวคิดทฤษฎีท่ีน ามาใชท้ั้ง 3 มิติ ไดแ้ก่ 
มิติด้านการท างาน (Work) มิติด้านรายได้ (Income) และมิติด้านสภาพแวดล้อมในการท างาน 
(Work Environment) พบวา่ กลุ่มผูใ้ชแ้รงงานในบริษทัน้ีมีความสุขภายใตอ้งคป์ระกอบของมิติทั้ง 3 
จากทฤษฎีท่ีกล่าวอา้ง ขอ้เสนอแนะจากการวิจยัไดแ้ก่ บริษทัตอ้งยึดนโยบายการให้โอกาสแรงงาน
ในการเจริญเติบโตในหนา้ท่ีการงานต่อไป บริษทัควรจดัสวสัดิการท่ีส่งเสริมความสัมพนัธ์ภายใน
ครอบครัวของแรงงานภายใตบ้ริบทการท างานของแรงงานท่ีแทจ้ริงในบริษทั และบริษทัควรยึด
หลกัการ Decent work และ Happy Work Place อยา่งจริงจงั ซ่ึงจะท าให้เกิดความเจริญเติบโตอยา่ง
ย ัง่ยนืขององคก์รได ้ 
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รังสรรค์ ภิรมย์ (2552) ไดท้  าการศึกษาเร่ือง การวดัระดบัความสุขของประชากรในอ าเภอสารภี 
จงัหวดัเชียงใหม่ ในการศึกษาคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์ 3 ประการคือ 1) เพื่อศึกษาถึงลกัษณะทาง
เศรษฐกิจและสังคม ของอ าเภอสารภี จงัหวดัเชียงใหม่ 2) เพื่อศึกษาถึงระดบัความสุข จากตวัช้ีวดั
ความสุขของประชากร อ าเภอสารภี จงัหวดัเชียงใหม่ 3) เพื่อศึกษาถึงปัจจยัท่ีมีผลต่อระดบัความสุข
ของประชากร อ าเภอสารภี จงัหวดัเชียงใหม่ โดยตวัช้ีวดัความสุขแบ่งออกเป็น 8 หมวด ไดแ้ก่ การมี
หลกัประกนัในชีวติ การมีร่างกายและจิตใจท่ีแข็งแรง การมีครอบครัวท่ีอบอุ่น การมีชุมชนเขม้แข็ง 
การมีส่ิงแวดล้อมท่ีดี การมีอิสรภาพ การมีความภาคภูมิใจ และ การเขา้ถึงธรรมะว่าด้วยการอยู่
ร่วมกัน ข้อมูลท่ีใช้ในการศึกษาเป็นข้อมูลท่ีได้มาจากแบบสอบถามประชากรในอ าเภอสารภี 
จงัหวดัเชียงใหม่ จ  านวน 150 คน แบ่งเป็นหมู่ท่ี 3 ต าบลยางเน้ิง 45 คน หมู่ท่ี 5 ต าบลยางเน้ิง 45 คน 
หมู่ท่ี 2 ต าบลสารภี 30 คน และหมู่ท่ี 4 ต าบลสารภี 30 คน โดยใช้วิธีการสุ่มตวัอย่างแบบหลาย
ขั้นตอน ซ่ึงในแต่ละขั้นตอนจะสุ่มตวัอยา่งแบบแบ่งกลุ่ม และท าการวิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติเชิง
พรรณนา ได้แก่ ความถ่ี ร้อยละ และการทดสอบไคสแควร์ จากผลการศึกษาพบว่า ผู ้ตอบ
แบบสอบถามในอ าเภอสารภี จงัหวดัเชียงใหม่ จ  านวน 150 คน ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงร้อยละ 56.7 
มีอายรุะหวา่ง 50-59 ปีร้อยละ 28 มีสถานะภาพสมรสร้อยละ 62.7 มีการศึกษาในระดบัประถมศึกษา
ร้อยละ 33.3 มีอาชีพพนกังานบริษทัเอกชนร้อยละ 28 มีรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือนไม่เกิน 10,000 บาทร้อย
ละ 64 และส่วนใหญ่ไม่มีเงินออมร้อยละ 46 ไม่มีหน้ีสินร้อยละ 58 ในส่วนของประชากรท่ีมีหน้ีสิน
พบว่า ส่วนใหญ่มีหน้ีสินเพื่อยานพาหนะร้อยละ 39 เป็นจ านวนเฉล่ีย 21,507.88 บาท ในระดับ
ความสุขทั้ง 8 หมวดของประชากรในอ าเภอสารภี จงัหวดัเชียงใหม่ มีความสุขในระดบัมาก มี
คะแนนเฉล่ีย 3.56 โดยมีความสุขในแต่ละหมวดอยู่ในระดบัมาก เรียงตามล าดบัดงัน้ี หมวดการมี
ครอบครัวท่ีอบอุ่น การเขา้ถึงธรรมะว่าดว้ยการอยูร่่วมกนั การมีร่างกายและจิตใจท่ีแข็งแรง การมี
ความภาคภูมิใจ การมีอิสรภาพ และการมีหลกัประกนัในชีวิต ส่วนหมวดการมีชุมชนเขม้แข็ง และ
การมีส่ิงแวดล้อมท่ีดี ประชากรมีความสุขอยู่ในระดบัปานกลาง ผลการวิเคราะห์ความสัมพนัธ์
ระหว่างปัจจยัท่ีมีผลต่อระดบัความสุขกบัระดบัความสุขในหมวดต่างๆ โดยใช้การทดสอบไคส
แควร์ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 พบวา่ รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือนมีความสัมพนัธ์กบัระดบัความสุข
ในหมวดการมีส่ิงแวดลอ้มท่ีดี เงินออมมีความสัมพนัธ์กบัระดบัความสุขในหมวดการมีหลกัประกนั
ในชีวิต การมีร่างกายและจิตใจท่ีแข็งแรง การมีชุมชนเข้มแข็ง การมีอิสรภาพ และการมีความ
ภาคภูมิใจ หน้ีสินมีความสัมพนัธ์กบัระดบัความสุขในหมวดการมีหลกัประกนัในชีวิต การมีชุมชน
เขม้แข็ง อายุมีความสัมพนัธ์กบัระดบัความสุขในหมวดการมีความภาคภูมิใจ ระดบัการศึกษามี
ความสัมพนัธ์กบัระดบัความสุขในหมวดการมีหลกัประกนัในชีวิต การมีชุมชนเขม้แข็ง และการมี
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ความภาคภูมิใจ อาชีพมีความสัมพนัธ์กบัระดบัความสุขในหมวดการมีร่างกายและจิตใจท่ีแข็งแรง 
ส าหรับสถานภาพการสมรสไม่มีความสัมพนัธ์กบัระดบัความสุขในทุกหมวด 

วรวุฒิ ทาอุโมงค์ (2554) ไดท้  าการศึกษาเร่ือง การวดัความสุขเชิงเศรษฐศาสตร์แนวใหม่ของกลุ่ม
ผูสู้งอาย ุต าบลอุโมงค ์อ าเภอเมือง จงัหวดัล าพนู วตัถุประสงคห์ลกัในการศึกษาคร้ังน้ีคือ เพื่อพฒันา
ตวัช้ีวดัและองค์ประกอบตวัช้ีวดัท่ีอาจส่งผลต่อระดบัความสุขของกลุ่มผูสู้งอายุ ในเขตเทศบาล
ต าบลอุโมงค ์อ าเภอเมือง จงัหวดัล าพูน จ านวน 341 ตวัอย่าง อนัจะน าไปสู่การยกระดบัสวสัดิการ
และคุณภาพชีวติของผูสู้งอาย ุเพื่อเป็นแนวทางหรือแนวนโยบายในการรับรองการเปล่ียนแปลงของ
สังคมไทยท่ีมีแนวโน้มของผูสู้งอายุในสัดส่วนท่ีเพิ่มมากกว่ากลุ่มบุคคลวยัอ่ืนๆ เพื่อสนองกบัค า
กล่าวท่ีว่า “ผูสู้งวยัเป็นหลกัชยัของสังคม” ภายใตแ้บบจ าลอง ทฤษฎีความสุข แนวคิดเก่ียวกบัการ
เปล่ียนแปลงและการดูแลตนเองของผูสู้งอาย ุซ่ึงแบบจ าลองท่ีมีความเหมาะสมส าหรับการวิเคราะห์
คือ แบบจ าลองทางเลือกเชิงคุณภาพ โดยท่ีการประมาณค่านั้นจะเป็นแบบจ าลองสมการถดถอยท่ีมี
ตวัแปรตามเป็นตวัแปรหุ่น (Dummy Variable) ในรูปของแบบจ าลองโลจิทแบบเรียงล าดับ 
(Ordered Logit Model) ดว้ยมาตรการวดัท่ีถูกแบ่งออกเป็น 7 ระดบั 5 ตวัช้ีวดั (ดา้นเศรษฐกิจ ดา้น
สังคม ดา้นการเมือง ดา้นส่ิงแวดลอ้ม ดา้นสุขภาพ) และ 67 องค์ประกอบ ดว้ยวิธีการประมาณค่า
ความน่าจะเป็น (Probability) และการวิเคราะห์ผลกระทบส่วนเพิ่มหน่วยสุดทา้ย (Marginal Effect) 
ภายใตข้อ้สมมติฐานท่ีว่า ระดบัความสุขโดยรวมของกลุ่มผูสู้งอายุกลุ่มข้ึนอยูก่บัตวัแปรอิสระ ผล
การศึกษาพบว่า การเปล่ียนแปลงของตวัแปรอิสระจะส่งผลต่อระดบัความสุขโดยรวมในทิศทาง
เดียวกนั นอกจากน้ี การประมาณค่าระดบัความสุขของผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลต าบลอุโมงคท่ี์พบ อยู่
ในระดบัปานกลาง โดยท่ีกลุ่มตวัอยา่งให้ความส าคญัในตวัช้ีวดัดา้นสุขภาพมากท่ีสุด และเพื่อการ
พฒันาดชันีใหมี้ความแม่นย  าและถูกตอ้งมากข้ึน ควรท าการวดัระดบัความสุขในกลุ่มประชากรกลุ่ม
เดิมซ ้ าในช่วงระยะเวลาท่ีต่างกนั 
ตารางที ่2.1 สรุปงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

ช่ือผู้วจิยั พ.ศ. ช่ือเร่ือง วธีิวเิคราะห์ ผลการศึกษา 

อภิสิทธ์ิ ธ ารงวรางกูล 2543 กระบวนการพฒันา
ตวัช้ีวดัความสุข
ของประชาชนชาว
ไทย 

ด าเนินการวจิยั
โดยใช ้Focus 
group 
discussion  

ความสุขสามารถแบ่งออก
ได ้8 หมวด และผลการวจิยัได้
สนบัสนุนกรอบความคิดเร่ือง 
ความสุขของมนุษยท่ี์เป็น
ความรู้สึก และการใหคุ้ณค่า
ของแต่ละปัจเจกเชิงอตัวสิยั 
(Subjective and value laden) มี
การเปล่ียนแปลงตลอดเวลา  
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ตารางที ่2.1 (ต่อ)  
ช่ือผู้วจิยั พ.ศ. ช่ือเร่ือง วธีิวเิคราะห์ ผลการศึกษา 

อภิสิทธ์ิ ธ ารงวรางกูล
(ต่อ) 

   ตามประสบการณ์ และ
วฒันธรรมของสงัคมนั้น  

ศูนย์ภูฏานศึกษา 2547 ความสุขมวลรวม
ประชาชาติ (Gross 
National 
Happiness: GNH) 

เสาหลกัแห่ง
ความสุขทั้งส่ี  
ไดแ้ก่ 1) การ
พฒันาทาง
เศรษฐกิจท่ี
ย ัง่ยนื 2) การ
อนุรักษแ์ละ
ส่งเสริมคุณค่า
ทางวฒันธรรม  
 3) การรักษา
ส่ิงแวดลอ้มทาง
ธรรมชาติ  
4) การมีธรร
มาภิบาล  

ทั้ ง 4 หลักการจะเน้นการ
พฒันาทางด้านเศรษฐกิจอย่าง
เ ท่ า เ ทียมและยั่งยืน มีความ
โปร่งใสและมีคุณธรรม เพ่ือท า
ให้ประชากรไดพ้บกบัความสุข
ท่ีแทจ้ริงร่วมกนั 
 

สุขุม เฉลยทรัพย์ 2548 การส ารวจความสุข
คนไทย ปี พ.ศ. 
2548 

สถิติท่ีใชใ้นการ
วเิคราะห์ขอ้มูล
ไดแ้ก่ การแจก
แจงความถ่ี ร้อย
ละ ค่าเฉล่ีย 
ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

ระดบัความสุขของประชาชน
ในปี พ.ศ. 2548 ลดลงจากเดิม
ทั้งในดา้นภาพรวมของ
ความสุข และเม่ือจ าแนกตาม
เพศ ระดบัการศึกษา สถานภาพ
สมรส และกลุ่มอาย ุ

สุภาณี สุขะนาคนิทร์ 2548 ปัจจยัท่ีมี
ความสมัพนัธ์กบั
ความสุขของ
ประชาชน อ าเภอท่า
ปลา จงัหวดั
อุตรดิตถ ์

เคร่ืองมือท่ีใช้
ศึกษาเป็น
แบบสอบถาม 
และไดท้ าการ
วเิคราะห์ขอ้มูล
โดยใชว้ธีิหาค่า
ร้อยละ ค่าเฉล่ีย 
ค่าความ
เบ่ียงเบน 

 ประชาชนไม่สามารถสร้าง
ความสุขท่ีแทจ้ริงไดด้ว้ยตนเอง
ทั้งท่ีสามารถแสวงหาไดง่้ายจาก
ภายในจิตใจของตน แต่กลบัมุ่ง
แสวงหาความสุขจากภายนอกท่ี
ตอ้งพ่ึงพาวตัถุ ดงันั้นการพฒันา
ควรกลบัไปสู่ในเร่ืองจิตใจของ
มนุษย ์เพ่ือใหส้ามารถต่อตา้น
ความทุกขแ์ละเพ่ิมความสุขได ้
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ตารางที ่2.1 (ต่อ)  
ช่ือผู้วจิยั พ.ศ. ช่ือเร่ือง วธีิวเิคราะห์ ผลการศึกษา 

สุภาณี สุขะนาคนิทร์(ต่อ) 2548  มาตรฐาน และ
ทดสอบ
ความสมัพนัธ์
โดยใชส้ถิต ไค-
สแควร์ 

 

รศรินทร์ เกรย์  
ปังปอนด์ รักอ านวยกจิ
และศิรินันท์ กติตสุิข
สถิตย์ 

2549 ความสุขบนความ
พอเพียง: ความ
มัน่คงในบั้นปลาย
ชีวติ 

การส ารวจโดย
มีการเลือก
ตวัอยา่งแบบ 
Stratified two 
stage sampling  
วเิคราะห์โดยใช้
เทคนิควธีิ
วเิคราะห์แบบ
ถดถอยเชิงซอ้น 
(Multiple 
regression 
analysis) 

ความสุขเป็นส่ิงท่ีวดัไดใ้นเชิง
ปริมาณ และระดบัความสุข
สามารถข้ึนอยูก่บัทั้งปัจจยั
ภายนอกและปัจจยัภายใน 

นิศานาถ ถิ่นทะเล 2550 การวดัระดบั
ความสุขของ
ประชาชน: 
กรณีศึกษาเขตพ้ืนท่ี
องคก์ารบริหารส่วน
ต าบลเกาะยาวนอ้ย 
อ าเภอเกาะยาว 
จงัหวดัพงังา 

วเิคราะห์โดยใช้
โปรแกรม 
SPSS for 
Window สถิติ
พ้ืนฐานท่ีใช้
ไดแ้ก่ ค่าร้อยละ 
ค่าเฉล่ีย ค่า
เบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

เฉล่ียในภาพรวมแลว้ระดบั
ความสุขของประชากรอยูใ่น
ระดบัปานกลาง 
 

พริิยะ ผลพรุิฬห์และปัง
ปอนด์ รักอ านวยกจิ 

2550 ความสุขกายสบาย
ใจของคนเมือง 

วเิคราะห์ขอ้มูล
โดยใชเ้ทคนิค
วธีิ วเิคราะห์
สมการถดถอย
เชิงซอ้น โดยใช ้
2 แบบจ าลอง 

- รายไดไ้ม่มีผลกระทบ
ต่อระดบัความสุขของ
คนไทย 

- ความเป็นเมืองได้
ส่งผลกระทบต่อ
ความรู้สึกสบายใจต่อ 
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ตารางที ่2.1 (ต่อ)  
ช่ือผู้วจิยั พ.ศ. ช่ือเร่ือง วธีิวเิคราะห์ ผลการศึกษา 

พริิยะ ผลพรุิฬห์และปัง
ปอนด์ รักอ านวยกจิ(ต่อ) 

2550  คือ Linear 
Probability และ 
Probit Model 
ส าหรับการ
วเิคราะห์ตวั
แปร 
ส่วนการ
วเิคราะห์ระดบั
ความสุขจะใช้
การวเิคราะห์
จากแบบจ าลอง 
Linear Ordinary 
Least Square 

               ผูท่ี้อยูอ่าศยัในเชิงลบ 
- คนท่ีอาศยัอยูใ่นเมือง

มีระดบัความสุข
ใกลเ้คียงกบัคนท่ี
อาศยัในชนบท  
 

แอนนา ส าราญ 2550 การวดัระดบั
ความสุขของ
ประชาชน ในเขต
องคก์ารบริหารส่วน
ต าบลกมลา อ าเภอ
กะทู ้จงัหวดัภูเก็ต 

ท าการวเิคราะห์
ขอ้มูลโดยใช้
โปรแกรม 
SPSS for 
Window 
ส าหรับสถิติ
พ้ืนฐานท่ีใช้
ไดแ้ก่ ร้อยละ 
ค่าเฉล่ีย ค่า
เบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

ระดบัความสุขของประชาชน
ในเขตองคก์ารบริหารส่วน
ต าบลกมลา ดา้นท่ีมีระดบั
ความสุขมากไดแ้ก่ ดา้นการมี
สุขภาวะ ดา้นการเศรษฐกิจเป็น
ธรรมและเขม้แขง็ ดา้นชุมชน
เขม้แขง็ ดา้นส่ิงแวดลอ้มดีมี
ระบบนิเวศสมดุล และดา้น
สงัคมประชาธิปไตย ส่วนดา้น
ท่ีมีระดบัความสุขมากท่ีสุดคือ 
ดา้นครอบครัวอบอุ่น 

นพดล กรรณกิา 2551 ความสุขมวลรวม
ของคนไทย 18 
จงัหวดั จากทุก
ภูมิภาค ในช่วง
เดือนกรกฎาคม 
2551 

ท าการเก็บ
แบบสอบถาม
จ านวน 3,427 
ตวัอยา่ง 

ค่าคะแนนความสุขมวลรวม
ของประชาชนจากคะแนนเตม็ 
10 ลดลงจาก 6.30 ในเดือน
เมษายน มาอยูท่ี่ 6.08 ในเดือน
กรกฎาคม ซ่ึงถือวา่ลดลงอยา่ง
มากจากท่ีเคยมีคะแนนสูงสุดใน
เดือนตุลาคม ปี พ.ศ. 2550 ถึง 
6.90 คะแนน 
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ตารางที ่2.1 (ต่อ)  
ช่ือผู้วจิยั พ.ศ. ช่ือเร่ือง วธีิวเิคราะห์ ผลการศึกษา 

เริงชัย ตนัสุชาต ิ 2551 ดชันีวดัความสุข
และความอยูดี่มีสุข
ของประชากร
อ าเภอสนัทราย 
จงัหวดัเชียงใหม่ 

ใชแ้บบจ าลอง
โพรบิตแบบ
เรียงล าดบั 
(Ordered Probit 
model) 

เพศหญิงมีความสุขโดย
เฉล่ียมากกวา่เพศชาย 
สถานภาพสมรสมีความสุข
มากกวา่สถานภาพโสด และ
หยา่ร้างหรือม่าย และจาก
แบบจ าลองโพรบิตแบบ
เรียงล าดบั แสดงใหเ้ห็นวา่ ตวั
แปรเชิงปริมาณทาง
เศรษฐศาสตร์ อนัไดแ้ก่ รายได้
และการออม มีความสมัพนัธ์
ทางบวกกบัความสุข นอกจากน้ี 
การศึกษาน้ียงัแสดงใหเ้ห็นวา่ 
ตวัแปรท่ีไม่ใช่เศรษฐศาสตร์
เช่น ความอบอุ่นภายใน
ครอบครัว สุขภาพกาย และ
สุขภาพจิต และปัญหาทาง
สงัคมมีผลต่อระดบัความสุข 

เริงชัย ตนัสุชาต ิและ
ธรรญชนก ค าแก้ว 

2551 ดชันีวดัความสุข 
และความอยูดี่มีสุข
ของสมาชิกชุมชน
ในมูลนิธิโครงการ
หลวง 

วเิคราะห์โดยใช้
เทคนิคและ
วธีิการทาง
เศรษฐมิติ 
แบบจ าลองโพร
บิตแบบ
เรียงล าดบั 
(Ordered Probit 
model) และ
ค านวณหา
ผลกระทบ
หน่วยทา้ยสุด 
(Marginal 
effect) 

ดชันีความสุข และความอยูดี่มี
สุขประกอบไปดว้ย 6 หมวดคือ 
เศรษฐกิจ ครอบครัว สุขภาพ 
สงัคมและวฒันธรรม 
ส่ิงแวดลอ้ม สวสัดิการทาง
สงัคม และธรรมาภิบาล โดย
พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งใหน้ ้ าหนกั
ดชันีช้ีวดัหมวดเศรษฐกิจมาก
ท่ีสุด 
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ตารางที ่2.1 (ต่อ)  
ช่ือผู้วจิยั พ.ศ. ช่ือเร่ือง วธีิวเิคราะห์ ผลการศึกษา 

เชษฐภูม ิวรรณไพศาล 2552 เศรษฐศาสตร์วา่
ดว้ยความสุข 
กรณีศึกษา: กลุ่ม
แรงงานตดัเยบ็ของ
บริษทั ภทัยาล าพนู 
จ ากดั 

ท าการวเิคราะห์
โดยใชส้ถิติเชิง
พรรณนา และ
การวเิคราะห์
ดว้ย
แบบจ าลองโล
จิท (Logit 
model) รวมทั้ง
เทคนิควธีิ
วเิคราะห์การ
ประมาณภาวะ
ความน่าจะเป็น
สูงสุด 
(Maximum 
likelihood 
estimate: MLE) 
และเทคนิค
วเิคราะห์ 
Marginal effect 

ผลการวจิยัท่ีพบไดส้อดคลอ้ง
กบัแนวคิดทฤษฎีท่ีน ามาใชท้ั้ง 
3 มิติ ไดแ้ก่ มิติดา้นการท างาน 
(Work) มิติดา้นรายได ้
(Income) และมิติดา้น
สภาพแวดลอ้มในการท างาน 
(Work Environment) พบวา่ 
กลุ่มผูใ้ชแ้รงงานในบริษทัน้ีมี
ความสุขภายใตอ้งคป์ระกอบ
ของมิติทั้ง 3 จากทฤษฎีท่ีกล่าว
อา้ง 

รังสรรค์ ภิรมย์ 2552 การวดัระดบั
ความสุขของ
ประชากรในอ าเภอ
สารภี จงัหวดั
เชียงใหม่ 

การวเิคราะห์
ขอ้มูลโดยใช้
สถิติเชิง
พรรณนา ไดแ้ก่ 
ความถ่ี ร้อยละ 
และการทดสอบ
ไคสแควร์ 

ในระดบัความสุขทั้ง 8 หมวด
ของประชากรในอ าเภอสารภี 
จงัหวดัเชียงใหม่ มีความสุขใน
ระดบัมาก มีคะแนนเฉล่ีย 3.56 
โดยมีความสุขในแต่ละหมวด
อยูใ่นระดบัมาก 

วรวุฒิ ทาอุโมงค์ 2554 การวดัความสุขเชิง
เศรษฐศาสตร์แนว
ใหม่ของกลุ่ม
ผูสู้งอาย ุต าบล
อุโมงค ์อ าเภอเมือง 
จงัหวดัล าพนู 

การวเิคราะห์คือ 
แบบจ าลอง
ทางเลือกเชิง
คุณภาพ โดยท่ี
การประมาณค่า
นั้นจะเป็น 

การประมาณค่าระดบัความสุข
ของผูสู้งอายใุนเขตเทศบาล
ต าบลอุโมงคท่ี์พบ อยูใ่นระดบั
ปานกลาง โดยท่ีกลุ่มตวัอยา่ง
ใหค้วามส าคญัในตวัช้ีวดัดา้น
สุขภาพมากท่ีสุด 
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ตารางที ่2.1 (ต่อ)  
ช่ือผู้วจิยั พ.ศ. ช่ือเร่ือง วธีิวเิคราะห์ ผลการศึกษา 

วรวุฒิ ทาอุโมงค์ (ต่อ) 2554  แบบจ าลอง
สมการถดถอยท่ี
มีตวัแปรตาม
เป็นตวัแปรหุ่น 
(Dummy 
Variable) ในรูป
ของ
แบบจ าลองโล
จิทแบบ
เรียงล าดบั 
(Ordered Logit 
Model) 

 

 
2.4 กรอบแนวคิดแบบจ าลอง 

จากแนวคิดและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง สามารถน าปัจจยัท่ีมีผลต่อระดบัความสุขของประชากรใน
ชุมชนทิพยเ์นตร อ าเภอเมือง จงัหวดัเชียงใหม่ มาสร้างกรอบแนวคิดของการศึกษาได ้ดงัน้ี ส่วนท่ี 1 
ลกัษณะทัว่ไปของประชากร ประกอบไปดว้ย เพศ อาย ุระดบัการศึกษา สถานภาพการสมรส อาชีพ 
รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน เงินออม และหน้ีสิน ส่วนท่ี 2 ปัจจยัท่ีมีผลต่อความสุขของประชากร ไดแ้ก่ 
ดา้นครอบครัว ประกอบไปดว้ย คนในครอบครัวมีความรักใคร่กลมเกลียวมีความรักความผกูพนัต่อ
กนั มีความช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั มีความให้เกียรติและเคารพซ่ึงกนัและกนั มีการอบรมเล้ียงดู
สมาชิกวยัเยาวใ์หเ้ติบโตอยา่งมีคุณภาพ มีการเล้ียงดูผูสู้งอายใุหส้ามารถด ารงชีวิตไดอ้ยา่งมีความสุข 
มีความซ่ือสัตยต่์อกนั ดา้นเศรษฐกิจ ประกอบไปดว้ย มีความพึงพอใจในอาชีพการงาน มีการด าเนิน
ชีวิตตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียงและมีท่ีดินท ากินของครอบครัว มีรายได้ท่ีเพียงพอและเป็นธรรม
อยา่งต่อเน่ือง ดา้นสุขภาพ ประกอบไปดว้ย มีโรคประจ าตวัท่ีตอ้งรักษาอยา่งต่อเน่ือง มีโอกาสออก
ก าลงักายอย่างสม ่าเสมอ มีโอกาสไดรั้บการตรวจสุขภาพประจ าปี มีความสุขเม่ือเห็นผูอ่ื้นประสบ
ความส าเร็จ มีความทุกข์เม่ือเห็นผูอ่ื้นประสบกบัความทุกข์ยากล าบาก เป็นมิตรกบัคนรอบขา้ง มี
จิตใจยึดมัน่ในคุณธรรมจริยธรรม ได้เข้าวดัท าบุญท าทานและช่วยเหลือผูอ่ื้นมากน้อยเพียงใด 
สามารถควบคุมสติอารมณ์เม่ือมีเหตุการณ์คบัขนัหรือร้ายแรงเกิดข้ึน รู้สึกยนิดีเม่ือท่าน 
สามารถแกไ้ขปัญหาต่างๆไดอ้ยา่งส าเร็จลุล่วง ดา้นสังคมและวฒันธรรม ประกอบดว้ย ไดเ้ขา้ร่วม 
กิจกรรมท่ีมีส่วนช่วยในการท านุบ ารุงศิลปวฒันธรรมของชุมชน มีความสุขในการจดักิจกรรมทาง 
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สังคมร่วมกนัในชุมชน มีความมัน่ใจวา่คนในชุมชนของท่านจะช่วยเหลือท่านถา้มีเหตุการณ์ร้ายแรง
หรือฉุกเฉินเกิดข้ึนกบัท่าน คนในชุมชนมีความสามคัคีไม่มีการแบ่งพรรคแบ่งพวก ผูน้ าชุมชนเป็น
ผูน้ าท่ีดี ชุมชนมีปัญหาการแพร่ระบาดของยาเสพติด ชุมชนมีปัญหาการรวมกลุ่มด่ืมสุราและเล่น
การพนัน ด้านส่ิงแวดล้อม ประกอบด้วย ในชุมชนมีสภาพแวดล้อมท่ีปลอดจากสารเคมีและ
ปราศจากมลพิษทางส่ิงแวดลอ้ม ในชุมชนมีเส้นทางคมนาคม ไฟฟ้า น ้ าประปา ท่ีสะดวกสบาย ใน
ชุมชนมีเจา้หนา้ท่ีต ารวจหรืออาสาสมคัรดูแลรักษาความสงบเรียบร้อยให้แก่ชีวิตและทรัพยสิ์นของ
คนในชุมชน ท่านมีความปลอดภยัจากการประทุษร้ายทางดา้นร่างกาย ท่านมีความปลอดภยัจากการ
ถูกข่มเหงทางจิตใจ ท่านได้ถูกผูอ่ื้นครอบง าทางด้านความคิด ท่านรู้สึกปลอดภัยในชีวิตและ
ทรัพยสิ์นเม่ืออยูใ่นชุมชน สามารถน ามาสร้างกรอบแนวคิดของการศึกษาไดด้งัน้ี 
  
  
  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่2.4 กรอบแนวคิดของการศึกษา 

ระดับความสุขของประชากรในชุมชนทพิย์เนตร อ าเภอเมือง จังหวดัเชียงใหม่ 

ปัจจัยทีม่ีผลต่อความสุขของประชากร 

 
ด้านครอบครัว 

ด้านเศรษฐกจิ 

ด้านสุขภาพ 

ด้านสังคมและวฒันธรรม 

ด้านส่ิงแวดล้อม 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

ลกัษณะทัว่ไปของประชากร 
- เพศ   - อาชีพ 

- อาย ุ   - รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน 

- ระดบัการศึกษา  - เงินออม 

- สถานภาพการสมรส - หน้ีสิน 

 

ระดับความสุข 
0 = ไม่มีความสุข  3 = มีความสุขมาก 
1 = มีความสุขนอ้ย 4 = มีความสุขมากท่ีสุด 
2 = มีความสุขปานกลาง  
 
 


