
บทที ่3 

ระเบียบวธิีวจิัย 

การศึกษาเร่ืองการเปรียบเทียบระดบัความสุขของประชาชนระหวา่งหมู่บา้นอ่ืนกบัหมู่บา้น

เศรษฐกิจพอเพียงตน้แบบของต าบลหนองควาย  อ าเภอหางดง  จงัหวดัเชียงใหม่ โดยกรณีน้ีจะ

ท าการศึกษาจากผูท่ี้อาศยัอยูใ่นต าบลหนองควาย อ าเภอหางดง จงัหวดัเชียงใหม่ โดยอาศยัแนวคิด

ของความสุขและเศรษฐกิจพอเพียง เขา้มาเป็นเคร่ืองมือในการช้ีวดัระดบัความสุข และระดบัการ

ปฏิบติักิจกรรมท่ีแสดงถึงความพอเพียง เพื่อศึกษาถึงความแตกต่างของระดบัความสุขระหว่างผูท่ี้

อาศยัอยู่ในหมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียงตน้แบบกบัผูท่ี้อาศยัอยู่ในหมู่บา้นอ่ืนของต าบลหนองควาย  

อ าเภอหางดง  จงัหวดัเชียงใหม่ 

3.1 ประชากร และกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากร คือ ผูท่ี้อาศยัอยู่ในต าบลหนองควาย อ าเภอหางดง จงัหวดัเชียงใหม่ โดยต าบล

หนองควาย ประกอบไปดว้ย 12 หมู่บา้น ไดแ้ก่ หมู่ท่ี 1 บา้นตองกาย หมู่ท่ี 2 บา้นฟ่อน หมู่ท่ี 3 บา้น

ไร่-กองขิง หมู่ท่ี 4 บ้านตน้แกว๋น หมู่ท่ี 5 บา้นหนองควาย หมู่ท่ี 6 บา้นร้อยจนัทร์ หมู่ท่ี 7 บา้น

เหมืองกุง หมู่ท่ี 8 บา้นขุนเส หมู่ท่ี 9 บา้นป่าสันทราย หมู่ท่ี 10 บา้นนาบุก หมู่ท่ี 11 บา้นสันป่าสัก 

หมู่ท่ี 12 บา้นตองกายเหนือ โดยมีจ านวนประชากรในแต่ละหมู่บา้น ดงัน้ี 
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หมู่ที ่ ช่ือหมู่บ้าน ประชากร 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

บา้นตองกาย 

บา้นฟ่อน 

บา้นไร่-กองขิง 

บา้นตน้แกว๋น 

บา้นหนองควาย 

บา้นร้อยจนัทร์ 

บา้นเหมืองกุง 

บา้นขนุเส 

บา้นสันทราย 

บา้นนาบุก 

บา้นสันป่าสัก 

บา้นตองกายเหนือ 

976 

704 

1,106 

865 

749 

616 

1,422 

478 

596 

469 

451 

1,368 

รวม 9,800 

        ท่ีมา : องคก์ารบริหารส่วนต าบลหองควาย (2554) 

กลุ่มตวัอยา่งในการศึกษาคร้ังน้ีแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม  

1) หมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียงตน้แบบ ปี 2554 ไดแ้ก่ หมู่บา้นไร่-กองขิง ต าบลหนองควาย 

อ าเภอหางดง จงัหวดัเชียงใหม่ ซ่ึงผา่นการประเมินหมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียงตน้แบบ ในระดบั “มัง่

มีศรีสุข” จากกรมการพฒันาชุมชน กระทรวงมหาดไทย (กระทรวงมหาดไทย, 2554)   

2) หมู่บา้นอ่ืน ต าบลหนองควาย อ าเภอหางดง จงัหวดัเชียงใหม่ 

โดยการค านวณจ านวนตวัอยา่งตามแนวคิดของทาโร่ ยามาเน่ (Taro Yamane) ซ่ึงก าหนด

ระดบัความเช่ือมัน่ร้อยละ 95 มีสูตรการค านวณ ดงัน้ี 
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เม่ือ n คือ จ านวนตวัอยา่ง 

      N คือ จ านวนประชากร 

       e คือ ความคลาดเคล่ือนของการสุ่มตวัอยา่ง (ร้อยละ 5) 

แทนค่า 

  

 

n = 384.31 

จากการค านวณไดจ้ านวนตวัอยา่งทั้งหมด 385 คน แต่เพื่อให้มีความสมบูรณ์ยิ่งข้ึนจึงมีการ

ออกแบบสอบถามจากตวัอยา่งจ านวน 400 คน 

เน่ืองจากการศึกษาคร้ังน้ีเป็นการเปรียบเทียบระดบัความสุขของประชาชนระหวา่งหมู่บา้น

อ่ืนกบัหมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียงตน้แบบของต าบลหนองควาย  อ าเภอหางดง  จงัหวดัเชียงใหม่

ตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ีจึงแบ่งเป็นตวัอยา่งจากหมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียงตน้แบบร้อยละ 50 

ของตวัอยา่งทั้งหมด และตวัอยา่งจากหมู่บา้นอ่ืน ร้อยละ 50 ของตวัอยา่งทั้งหมด ซ่ึงจ านวนตวัอยา่ง

ของแต่ละหมู่บา้น สามารถก าหนดตามสัดส่วนประชากร ดงัน้ี 
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หมู่ที ่ ช่ือหมู่บ้าน ประชากร (คน) ตัวอย่าง (คน) 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

บา้นตองกาย 

บา้นฟ่อน 

บา้นไร่-กองขิง 

บา้นตน้แกว๋น 

บา้นหนองควาย 

บา้นร้อยจนัทร์ 

บา้นเหมืองกุง 

บา้นขนุเส 

บา้นสันทราย 

บา้นนาบุก 

บา้นสันป่าสัก 

บา้นตองกายเหนือ 

976 

704 

1,106 

865 

749 

616 

1,422 

478 

596 

469 

451 

1,368 

22 

16 

200 

20 

17 

14 

33 

11 

14 

11 

10 

32 

รวม 9,800 400 

ดงันั้นจากจ านวนตวัอย่างทั้งหมด 400 คน แบ่งเป็นหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงตน้แบบ 

หมู่บา้นไร่-กองขิง 200 คน และหมู่บา้นอ่ืน 200 คน โดยหมู่บา้นอ่ืน แบ่งออกเป็น หมู่บา้นตองกาย 

22 คน หมู่บา้นฟ่อน 16 คน หมู่บา้นตน้แกว๋น 20 คน หมู่บา้นหนองควาย 17 คน หมู่บา้นร้อยจนัทร์ 

14 คน หมู่บา้นเหมืองกุง 33 คน หมู่บา้นขนุเส 11 คน หมู่บา้นสันทราย 14 คน หมู่บา้นนาบุก 11 คน 

หมู่บา้นสันป่าสัก 10 คน และหมู่บา้นตองกายเหนือ 32 คน โดยการสุ่มตวัอยา่งในแต่ละหมู่บา้นจะ

ใชว้ธีิการสุ่มแบบบงัเอิญ (Accidental sampling) ในการเก็บรวบรวมขอ้มูล 

3.2 วธีิเกบ็รวบรวมข้อมูล 

การเก็บรวบรวมขอ้มูลในการศึกษาประกอบดว้ย ขอ้มูลปฐมภูมิ(Primary data) และขอ้มูลทุติย

ภูมิ (Secondary data) โดยมีแหล่งขอ้มูลดงัน้ี  

 



35 
 

3.2.1 การศึกษาขอ้มูลปฐมภูมิ (Primary Data) 

ขอ้มูลปฐมภูมิ (Primary data) เป็นการเก็บรวบรวมขอ้มูลจากแบบสอบถามเพื่อสอบถาม

ขอ้มูลจากผูท่ี้อาศยัอยูใ่นต าบลหนองควาย อ าเภอหางดง จงัหวดัเชียงใหม่ ซ่ึงแบ่งหวัขอ้ออกเป็น 3 

ส่วน ประกอบด้วย ส่วนแรกเป็นค าถามเก่ียวกบัขอ้มูลทัว่ไปของผูอ้าศยัอยู่ในต าบลหนองควาย 

อ าเภอหางดง จงัหวดัเชียงใหม่ ส่วนท่ีสองเป็นค าถามเก่ียวกบัการปฏิบติักิจกรรมท่ีแสดงถึงความ

พอเพียง และส่วนท่ีสามเป็นค าถามเก่ียวกบัความสุข 

3.2.2 การศึกษาขอ้มูลทุติยภูมิ (Secondary data) 

ขอ้มูลทุติยภูมิ (Secondary data) เป็นขอ้มูลท่ีไดจ้ากการศึกษาคน้ควา้งานวิจยั เอกสาร 

รายงานประจ าปี  บทความ แนวคิด และทฤษฎีท่ี เ ก่ียวข้อง จากส านักหอสมุดกลาง

มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ห้องสมุดคณะเศรษฐศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ การสืบค้นจาก

อินเตอร์เน็ต และข้อมูลจากหน่วยงานภาครัฐและภาคเอกชนท่ีเก่ียวข้อง ได้แก่ ส านักงาน

คณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข 

กรมการพฒันาชุมชน กระทรวงมหาดไทย ส านักงานปฏิรูประบบสุขภาพแห่งชาติ ส านักงาน

กองทุนสนบัสนุนการสร้างเสริมสุขภาพและมูลนิธิพฒันาชุมชนอยา่งย ัง่ยืน เพื่อพฒันาคุณภาพชีวิต

ท่ีดี ส านกัวจิยัเอแบคโพลล ์และองคก์ารบริหารส่วนต าบลหนองควาย 

3.3 วธีิการวเิคราะห์ข้อมูล 

การวิเคราะห์ข้อมูลในการศึกษาคร้ังน้ีจะใช้ข้อมูลจากข้อมูลปฐมภูมิ และทุติยภูมิ มา

ท าการศึกษาเพื่อหาระดบัการปฏิบติักิจกรรมท่ีแสดงถึงความพอเพียง และระดบัความสุขของผูท่ี้

อาศยัอยูใ่นต าบลหนองควาย อ าเภอหางดง จงัหวดัเชียงใหม่ โดยค าถามดา้นการปฏิบติักิจกรรมท่ี

แสดงถึงความพอเพียงประกอบด้วย 6 ดา้น ไดแ้ก่  1) ดา้นการลดรายจ่าย เช่น การท าสวนครัวและ

ผลิตเคร่ืองอุปโภคไวใ้ช้เอง การปลอดอบายมุข  เป็นตน้ 2) ด้านการเพิ่มรายได้ เช่น การมีอาชีพ

เสริม การใชเ้ทคโนโลยีท่ีเหมาะสม เป็นตน้ 3) ดา้นการประหยดั เช่น การออมทรัพย ์ชุมชนมีกลุ่ม

ออมทรัพยเ์พื่อการผลิต เป็นตน้ 4) ดา้นการเรียนรู้ เช่น ชุมชนมีการสืบทอดและใชภู้มิปัญญาทอ้งถ่ิน  

การ เ รียน รู้ป รัชญา เศรษฐกิจพอ เพี ยง ใน ชีวิตประจ าว ัน  เ ป็นต้น  5 )  ด้ านการอนุ รักษ์

ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม เช่น การใชว้ตัถุดิบอยา่งย ัง่ยืนในการประกอบอาชีพ การปลูก
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ตน้ไมใ้ห้ร่มร่ืนและช่วยกนัดูแลเป็นหมู่บา้นน่าอยู ่ เป็นตน้ 6) ดา้นการเอ้ืออารีต่อกนั เช่น การดูแล

ช่วยเหลือคนจน คนดอ้ยโอกาสและคนประสบปัญหา  ชุมชน “รู้รัก สามคัคี”  เป็นตน้ ส่วนค าถาม

เร่ืองความสุขมีดชันีช้ีวดั 4 ดา้น ไดแ้ก่ สภาพจิตใจ สมรรถภาพของจิตใจ คุณภาพของจิตใจ ปัจจยั

สนบัสนุน  

ซ่ึงการวเิคราะห์แบ่งเป็น 4 ส่วน ไดแ้ก่ 

1) การวิเคราะห์ขอ้มูลทัว่ไป ใช้สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive statistics) อธิบายขอ้มูล

ทัว่ไปของขอ้มูลท่ีเก็บรวบรวมได ้ไดแ้ก่ ความถ่ี และร้อยละ 

2) การวิเคราะห์ระดบัการปฏิบติักิจกรรมท่ีแสดงถึงความพอเพียง ใช้วิธีการให้คะแนน

ตามล าดบั หาค่าเฉล่ีย และแปลความหมายของระดบัคะแนนเฉล่ีย ดงัน้ี 

เกณฑ์การให้คะแนน 

ระดับการปฏิบัติ คะแนน 

มาก 

ปานกลาง 

นอ้ย 

3 

2 

1 

 

เกณฑ์การให้ค่าระดับการปฏิบัติกจิกรรมที่แสดงถึงความพอเพยีง 

ค่าเฉลีย่ ล าดับ การแปลความหมาย 

2.37 – 3.00 

1.63 – 2.36 

1.00 – 1.62 

มาก 

ปานกลาง 

นอ้ย 

ด าเนินชีวติตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

ก าลงัอยูร่ะหวา่งด าเนินชีวิตตามปรัชญาฯ 

ยงัไม่ไดด้ าเนินชีวิตตามปรัชญาฯ 

 

กลุ่มงานส่งเสริมและพฒันา ศูนยช่์วยเหลือทางวิชาการพฒันาชุมชนเขตท่ี 5 (2550) ไดใ้ห้

ความหมายของคะแนนค่าเฉล่ีย คือ ค่าเฉล่ียตั้งแต่ 2.37 คะแนนข้ึนไปแสดงวา่บุคคลนั้นมีการด าเนิน

ชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงแลว้ แต่ถา้หากมีค่าเฉล่ีย1.63 - 2.36 แสดงวา่ก าลงัอยูใ่นระหวา่ง

ด าเนินชีวติตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และถา้หากมีค่าเฉล่ีย 1.00 – 1.62 แสดงวา่ยงัไม่ไดด้ าเนิน

ชีวติตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
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3) การวเิคราะห์ระดบัความสุข ใชว้ธีิแบ่งค าถามออกเป็น 2 กลุ่ม ไดแ้ก่ กลุ่มท่ี 1 ให้คะแนน

สูง และกลุ่มท่ี 2 ให้คะแนนต ่า และท าการแปลผลจากการรวมคะแนนทุกขอ้แลว้น ามาเปรียบเทียบ

กบัเกณฑค์วามสุขท่ีก าหนด ดงัน้ี 

เกณฑ์การให้คะแนนค าถามกลุ่มที ่1 และกลุ่มที ่2 

การมีเหตุการณ์ อาการ 

ความรู้สึก 

หรือ เห็นด้วย กบัเร่ืองทีถู่กถาม 

กลุ่มที ่1 

(คะแนน) 

กลุ่มที ่2 

(คะแนน) 

ไม่เลย 

เล็กนอ้ย 

มาก 

มากท่ีสุด 

1 

2 

3 

4 

4 

3 

2 

1 

ท่ีมา: กรมสุขภาพจิต (2552) 

เกณฑ์การให้ค่าความสุข 

ช่วงคะแนน ค่าความสุขทีก่ าหนด 

51 - 60 

44 - 50 

0 - 43 

มีความสุขมาก 

มีความสุขปานกลาง 

ไม่มีความสุข 

ท่ีมา: กรมสุขภาพจิต (2552) 

4) การวเิคราะห์การเปรียบเทียบระดบัความสุขระหวา่งผูท่ี้อาศยัอยูใ่นหมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียงกบัผู ้

ท่ีอาศยัอยูใ่นหมู่บา้นอ่ืน ใชส้ถิติเชิงพรรณนา (Descriptive statistics) อธิบายระดบัความสุขระหวา่ง

ผูท่ี้อาศยัอยูใ่นหมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียงกบัผูท่ี้อาศยัอยูใ่นหมู่บา้นอ่ืน ของขอ้มูลท่ีเก็บรวบรวมได ้

ไดแ้ก่ ความถ่ี และร้อยละ 

 

 

 


