
บทที ่2 

แนวคดิ ทฤษฎ ีและผลงานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 

2.1 แนวคิด และทฤษฎีทีเ่กีย่วข้อง 

แนวคิดเก่ียวกบั ความสุข ไดแ้บ่งลกัษณะของความสุข เป็น 2 แบบ ดว้ยกนัคือความสุขใน

เชิงภาวะวิสัย (Objective Happiness) และความสุขในเชิงอตัวิสัย (Subjective Happiness) โดย

ความสุขในเชิงภาวะวิสัย (Objective Happiness) นั้น เป็นการวดัความเป็นอยู ่(Objective well – 

being) ของปัจเจกบุคคล จากกฎเกณฑจ์ากภายนอกของสังคม โดยมีกระบวนการในการหาขอบเขต

ของความสุขนั้น โดยไม่เนน้ประสบการณ์ในอดีตของคน จะวดัความสุขในขณะนั้นโดยมาตรฐาน

ความสุขท่ีสังคมยอมรับ ในขณะท่ีความสุขในเชิงอตัวิสัย (Subjective Happiness) เป็นเร่ืองของ

อารมณ์ความรู้สึก  วดัความสุขจากการประเมินของแต่ละบุคคลว่ามีการรับรู้ถึงความสุขอย่างไร 

โดยค านึงถึงประสบการณ์ในอดีตของแต่ละคนวา่มีการรับรู้อะไรมาบา้ง ซ่ึงความสุขในเชิงอตัตวิสัย

น้ีสามารถเปล่ียนแปลงไดต้ามเวลาท่ีเปล่ียนไป นายแพทยป์ระเวศ วะสี (2548) ยงักล่าวเพิ่มเติมอีก

วา่ การวดัท่ีภาวะวิสัยของความอยู่เยน็เป็นสุข วดัโดยวิเคราะห์วา่ปัจจยัใดท่ีท าให้เกิดความอยู่เยน็

เป็นสุข เช่น มีปัจจยัพื้นฐานในการด ารงชีวิตพอเพียง มีครอบครัวอบอุ่น ชุมชนเขม้แข็ง มีความ

ปลอดภยัในชีวิตและทรัพยสิ์น มีความยุติธรรมมีสันติภาพ มีส่ิงแวดลอ้มดี มีจิตใจดีมีความเมตตา

กรุณา เป็นตน้ จากนั้นจึงพยายามวดัปริมาณของปัจจยัเหล่านั้น โดยควรมีจ านวนปัจจยัน้อยท่ีสุดท่ี

สามารถบ่งบอกถึงสภาพความอยูเ่ยน็เป็นสุขไดอ้ยา่งแม่นย  า และการวดัเชิงอตัวิสัย วดัโดยการถาม

ความรู้สึกของประชาชนวา่อยูเ่ยน็เป็นสุขมากนอ้ยเพียงใด ซ่ึงความอยูเ่ยน็เป็นสุขของประชาชนมกั

เป็นผลมาจาก ความพอกินพอใช้ สุขกายสบายใจ มีความปลอดภยั มีศกัด์ิศรี มีส่วนร่วมในการ

ตดัสินใจเร่ืองของส่วนรวม เป็นตน้ อย่างไรก็ตาม แมมี้กระแสความคิดท่ีว่า การวดัเชิงอตัวิสัย

เช่ือถือไม่ได ้แต่ไม่ควรตดัทิ้งไป ควรลองวิจยัเปรียบเทียบกบัวิธีอ่ืนๆ ถา้ใช้ได้ การส ารวจสภาพ

ความอยูเ่ยน็เป็นสุขก็จะง่ายข้ึนอีกมาก 
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ตามแนวคิดของพุทธศาสนา ความสุขมีหลายระดบัตั้งแต่ระดบัล่าง(หยาบ) ไปถึงระดบัสูง

(ปราณีต) ข้ึนเร่ือยๆจนถึงความสุขสูงสุด (นิพพาน) มีการแบ่งระดบัความสุขเป็นหลายแบบและ

หลายระดบั โดยพระพรหมคุณาภรณ์ (2548) ไดเ้คยจดัแบ่งระดบัความสุขให้เขา้ใจง่าย เป็น 3 ระดบั 

ดงัน้ี  

1) ความสุขท่ีตอ้งหา เป็นความสุขจากการสนองความอยากท่ีมาจากตณัหา ความอยากได้

อยากมีท าเพื่อตวัตนของตนเอง เป็นกามสุข การท างานจะเป็นการท าเพื่อหวงัผลภายใต้ระบบ

เง่ือนไขของโลก 

2) ความสุขท่ีสร้างข้ึนเองได ้เป็นความสุขท่ีตอบสนองต่อฉนัทะ ความชอบหรือความอยาก

รู้ อยากท าในส่ิงท่ีดีงาม เพื่อส่ิงนั้นเอง โดยท าเหตุเพื่อส่ิงนั้นๆ 

3) ความสุขอนัมีอยู่ทุกเวลา เป็นความสุขอิสระ ไม่ตอ้งตอบสนองต่อความอยาก ไม่ตอ้ง

ข้ึนกบัฉนัทะ (แต่มีฉนัทะอยูเ่ตม็เป่ียม) เป็นความสุขสมบรูณ์ 

มนุษยจึ์งควรมีการเพียรพฒันาความสุขให้ข้ึนสู่ขั้นสูงยิ่งๆข้ึนไป ก าจดัเหตุแห่งทุกข ์ไม่ติด

สุข อย่าเสียอิสรภาพ ให้พฒันาถึงความสุขสูงสุดท่ีไม่ตอ้งหา แต่มีอยูภ่ายในของทุกคนตลอดเวลา 

เป็นความสุขท่ีไม่ตอ้งพึ่งพาส่ิงอ่ืน เป็นอิสระ มีสุขอย่างประณีต สมบรูณ์ และพร้อมท่ีจะเสวยสุข

อย่างเต็มท่ี หมดจากกิเลสเป็นสุขท่ีสมบรูณ์ ขั้นสูงสุด หรือ นิพพาน (ดงัพุทธพจน์ท่ีว่า นิพพานัง 

ปรมงั สุขขงั) ถา้ถึงขั้นนั้นก็จะท างานเพื่อโลกอย่างเต็มท่ี ดงันั้นการพฒันาความสุขจึงเป็นเร่ืองท่ี

ส าคัญในกระบวนการสร้างสุข มนุษย์จึงต้องพฒันาความสามารถท่ีจะมีความสุข ให้ถูกทาง 

ความสุขในแต่ละระดบัตอ้งมีสติก ากบั ไม่เช่นนั้นจะเกิดโทษ เช่น ติดสุข เฉ่ือยชา ข้ีเกียจ ลุ่มหลง ถา้

ไม่รู้จกัพอ ความสุขจากระบบเง่ือนไขของโลกท าใหเ้กิดทุกขไ์ด ้

1) ความหมายของความสุขและความอยู่เยน็เป็นสุข 

วรรณา ประยุกตว์งศ์ และชนญัฎา สินช่ืน (2551) ไดส้รุปความหมายของความสุขในทาง

เศรษฐศาสตร์ไวว้่า นักเศรษฐศาสตร์ไม่ได้พูดถึงความสุขโดยตรงแต่มีทฤษฎีอรรถประโยชน์

(Utility) ของ Jeramy Bentham ไดก้ล่าวถึงอรรถประโยชน์วา่คือความพึงพอใจของมนุษยอ์นัเกิด

จากการบริโภคสินคา้ และบริการ ซ่ึงใกลเ้คียงกบัความหมายของความสุขมากท่ีสุด โดยมีเป้าหมาย

ให้เกิดการบริโภคสินคา้เพื่อก่อให้เกิดอรรถประโยชน์สูงสุด ในระดบัสังคมก็มุ่งให้เกิดสวสัดิการ

สังคมสูงสุด  
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ส านกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (2550) ไดใ้ห้ความหมาย

ของความอยู่เยน็เป็นสุขคือ  สภาวะท่ีคนมีคุณภาพชีวิตท่ีดี ด ารงชีวิตอย่างมีดุลยภาพทั้งจิต กาย 

ปัญญา ท่ีเช่ือมโยงกบัเศรษฐกิจ สังคม และส่ิงแวดลอ้มอยา่งเป็นองคร์วมและสัมพนัธ์กนัไดถู้กตอ้ง

ดีงาม น าไปสู่การอยู่ร่วมกันอย่างสันติระหว่างคนกับคน และระหว่างคนกับธรรมชาติและ

ส่ิงแวดลอ้ม ซ่ึงตามความหมายของความอยูเ่ยน็เป็นสุขดงักล่าวขา้งตน้ ไดค้รอบคลุมทุกมิติของวิถี

การด ารงชีวิตของคนไทยท่ีบูรณาการเช่ือมโยงกันจนเกิดภาวะแห่งความสุข มีสุขภาวะท่ีดี ทั้ ง

ร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสติปัญญาอย่างมีสมดุล ยึดมัน่ในคุณธรรมจริยธรรม มีจิตส านึกต่อ

ประโยชน์ส่วนรวม คิดและท าอย่างถูกตอ้งและมีเหตุผล รวมทั้งมีความสามารถในการประกอบ

สัมมาชีพ ท่ีน ามาซ่ึงรายไดท่ี้พอเพียงกบัการจดัหาปัจจยัส าหรับการด ารงชีวิตท่ีมีคุณภาพ และความ

มัน่คงของตนเองและครอบครัว ภายใตร้ะบบเศรษฐกิจท่ีมีคุณภาพ มีเสถียรภาพ และกระจายการ

พฒันาอยา่งเป็นธรรม  ครอบครัวอยูร่่วมกนัดว้ยความรัก และมีสัมพนัธภาพท่ีดีต่อกนั อยูใ่นชุมชน

ท่ีเขม้แขง็  สภาพแวดลอ้มท่ีดีมีความปลอดภยั มีระบบนิเวศท่ีสมดุลเอ้ือต่อการด ารงชีวิตท่ีมีคุณภาพ

ทั้งร่างกายและจิตใจ ประชาชนทุกคนมีสิทธิ เสรีภาพ รวมทั้งศกัด์ิศรีความเป็นคนเท่าเทียมกัน

ภายใตส้ังคมท่ีมีวฒันธรรมประชาธิปไตยและธรรมาภิบาล 

อยา่งไรก็ตามหากมอง “ความสุข” อยา่งเป็นองคร์วมในมิติซ่ึงสะทอ้นถึงท่ีมาของความสุข

จะพบว่าความสุขมีท่ีมาได้ 2 ทาง คือ ความสุขภายใน เป็นความสุขท่ีเกิดข้ึนภายในจิตใจ ไม่ได้

ข้ึนอยู่กับการมีหรือไม่มีปัจจัยภายนอกโดยตรง มักจะเป็นความสุขในระดับจิตและปัญญา 

ประกอบด้วย ความสุขจากการมีอิสรภาพ ความภาคภูมิใจ ความดีงาม ความสงบ เป็นต้น และ 

ความสุขภายนอก มกัจะสัมพนัธ์กับปัจจยัต่างๆ ในการด ารงชีวิต ความสัมพนัธ์ระหว่างมนุษย์

ดว้ยกนั และปัจจยัทางส่ิงแวดลอ้ม ประกอบดว้ย ความสุขจากการมีปัจจยัส่ีท่ีพอเพียง การมีความ

มัน่คงในชีวติ การมีครอบครัวอบอุ่น ชุมชนเขม้แขง็ และส่ิงแวดลอ้มท่ีดี 
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2) ตัวช้ีวดัความสุข 

2.1) ดัชนีช้ีวดัในระดับภาพรวม / ประเทศ 

ดัชนีช้ีวัดความอยู่เย็นเป็นสุขร่วมกันของสังคมไทย จดัท าโดยส านกังานคณะกรรมการ

พฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (ส านกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสังคม

แห่งชาติ, 2550) 

การพฒันาดัชนีช้ีวดัความอยู่เย็นเป็นสุข จะพิจารณาทบทวนการพฒันาดัชนีเก่ียวกับ

ความสุขในบริบทสังคมไทยท่ีผ่านมา พร้อมทั้งพิจารณาความสอดคลอ้งกบักระบวนทรรศน์การ

พฒันาประเทศภายใตว้ิสัยทศัน์ในแผนพฒันาฯ ฉบบัท่ี 10 ท่ีมุ่งพฒันาประเทศไทยสู่ “สังคมอยูเ่ยน็

เป็นสุขร่วมกนั” และยึดหลกัการของเศรษฐกิจพอเพียงและการพฒันาแบบองค์รวมท่ียึดคนเป็น

ศูนยก์ลางของการพฒันา โดยด าเนินการบนพื้นฐานการมีส่วนร่วมกบัเครือข่ายหน่วยงานและภาคี

พฒันาภาคส่วนต่างๆ ซ่ึงไดมี้การประชุมสัมมนาระดมความคิดเพื่อแลกเปล่ียนประสบการณ์และ

เรียนรู้ร่วมกนั จนกระทัง่สามารถน าไปสู่การพฒันากรอบแนวคิดพื้นฐาน องคป์ระกอบของความอยู่

เยน็เป็นสุข และการพฒันาดชันีช้ีวดั 

ปัจจยัพื้นฐานร่วมในการสร้างความสุขของมนุษย์สามารถก าหนดองค์ประกอบได้ 6 

องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ 1) การมีสุขภาวะ 2) ครอบครัวอบอุ่น 3) ชุมชนเขม้แข็ง 4) เศรษฐกิจเป็นธรรม

และเขม้แข็ง 5) สภาพแวดลอ้มและระบบนิเวศสมดุล และ 6) สังคมประชาธิปไตยท่ีมีธรรมาภิบาล 

ซ่ึงสามารถแจกแจงความหมายพร้อมองคป์ระกอบยอ่ยเพื่อน าไปสู่การก าหนดประเด็นการพฒันา

และตวัช้ีวดัไดด้งัน้ี 

การมีสุขภาวะ คนท่ีอยู่เยน็เป็นสุขเป็นคนท่ีมีร่างกายแข็งแรงไม่เจ็บป่วย มีอายุยืนยาว  มี

สุขภาพจิตใจท่ีดี ยึดมัน่ในคุณธรรมจริยธรรม “คิดเป็นท าเป็น” มีความเป็นเหตุเป็นผล มีทกัษะใน

การใชชี้วติอยา่งมีคุณค่า อยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งปกติสุข สร้างสรรคป์ระโยชน์แก่ตนเอง ครอบครัวและ

สังคมไดอ้ยา่งเตม็ศกัยภาพ โดยสามารถแยกไดเ้ป็น 3 องคป์ระกอบยอ่ย คือ  

สุขภาพกายดี หมายถึง การมีร่างกายท่ีแข็งแรง มีภาวะโภชนาการท่ีดี มีพฤติกรรมการ

ด ารงชีวติท่ีเหมาะสม  ส่งผลใหห่้างไกลจากโรคภยัไขเ้จบ็ และมีอายยุนืยาว  

สุขภาพจิตดี การรู้จกัควบคุมอารมณ์ตนเอง มีความเขา้ใจผูอ่ื้น ตลอดจนการมีจิตใจท่ีดีงาม 

มีคุณธรรมและจริยธรรม มีความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ มีจิตส านึกความเป็นไทยมีความเขา้ใจสรรพส่ิงท่ี
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เป็นจริง จะส่งผลให้ปัจเจกบุคคลมีความสุข มีความรักต่อเพื่อนมนุษยแ์ละต่อชุมชน สังคม อนัจะ

เอ้ืออ านวยการอยูร่่วมกนัอยา่งสันติ  

คิดเป็นท าเป็น การศึกษาท าให้เกิดการเรียนรู้ และมีความใฝ่รู้ในการรับรู้ขอ้มูลข่าวสาร ท า

ใหม้นุษยส์ามารถพึ่งพาตนเองได ้มีความรู้เท่าทนัและปรับตวัต่อการเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็วของ

สังคมได้ และสามารถใช้ประสบการณ์ ศักยภาพและทักษะความสามารถของตนเองให้เป็น

ประโยชน์ในการปฏิบติัภารกิจต่าง ๆ ไดอ้ยา่งเตม็ประสิทธิภาพ 

เศรษฐกิจเป็นธรรมและเข้มแข็ง การมีรายไดท่ี้เพียงพอเกิดจากการมีสัมมาชีพหรือการมี

งานท าท่ีดี มีความมัน่คงและปลอดภยัในการท างาน มีรายไดท่ี้เป็นธรรม ต่อเน่ือง และตอ้งอยูภ่ายใต้

การเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจท่ีมีคุณภาพ เสถียรภาพ และมีการกระจายรายได้ในกลุ่มต่างๆ ใน

สังคมอยา่งเป็นธรรม โดยสามารถแยกไดเ้ป็น 3 องคป์ระกอบยอ่ย คือ 

การมีสัมมาชีพ คือการท างานท่ีสุจริต ไม่เบียดเบียนตนเองและผูอ่ื้น ท างานอย่างเต็ม

ความสามารถ โดยมีหลกัประกนัความมัน่คง และความปลอดภยัในการท างาน ตลอดจนมีรายไดท่ี้

เพียงพอต่อการด ารงชีวิตได้อย่างปกติสุข สามารถจดัหาปัจจยัส่ีท่ีจ  าเป็นต่อการยงัชีพ และปัจจยั

อ่ืนๆ ท่ีเอ้ือต่อการด ารงชีวติอยา่งมีคุณภาพ   

เศรษฐกิจเขม้แข็ง เป็นระบบเศรษฐกิจท่ีมีการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจอย่างมีเสถียรภาพ 

สามารถพึ่งตนเองได ้มีภูมิคุม้กนัทางเศรษฐกิจและมีประสิทธิภาพการผลิตและสามารถปรับตวัได้

ทนัต่อการเปล่ียนแปลงสถานการณ์โลก  

การมีความเป็นธรรมทางเศรษฐกิจ หมายถึงการท่ีระบบเศรษฐกิจท่ีเปิดโอกาสการเขา้ถึง

กิจกรรมทางเศรษฐกิจ ปัจจยัการผลิต และโครงสร้างพื้นฐานของรัฐอยา่งทัว่ถึง ท่ีจะน าไปสู่การลด

ความยากจน ลดช่องวา่งของรายไดแ้ละกระจายความมัง่คัง่อยา่งทัว่ถึง 

ครอบครัวอบอุ่น หมายถึง ครอบครัวท่ีสมาชิกมีความมุ่งมัน่ในการด าเนินชีวิตร่วมกนัอยา่ง

มีจุดหมาย มีความรัก ความผกูพนัต่อกนัสามารถปฏิบติับทบาทหนา้ท่ีไดอ้ยา่งเหมาะสม มีการอบรม

เล้ียงดูสมาชิกวยัเยาว์ให้เติบโตอย่างมีคุณภาพในวิถีชีวิตของความเป็นไทย เล้ียงดูผูสู้งอายุให้

สามารถด ารงชีวติไดอ้ยา่งมีความสุข และรักษาสัมพนัธภาพท่ีดีต่อกนัเพื่อใหส้ามารถด ารงความเป็น

ครอบครัวไดอ้ยา่งมีคุณภาพท่ีย ัง่ยนื โดยสามารถแยกไดเ้ป็น 2 องคป์ระกอบยอ่ย คือ 
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บทบาทครอบครัวท่ีเหมาะสม สมาชิกในครอบครัวสามารถท าบทบาทหน้าท่ีได้อย่าง

เหมาะสม สามารถปรับตวัต่อการเปล่ียนแปลงของสภาวะแวดลอ้มรอบตวับนพื้นฐานของความเป็น

ไทย มีความรับผิดชอบ เอาใจใส่ดูแลซ่ึงกนัและกนั มีส่วนร่วมทุกข์ร่วมสุข ซ่ึงจะส่งผลให้สมาชิก

ในครอบครัวอยูร่่วมกนัอยา่งสันติสุข และเก้ือกลูสังคมไดอ้ยา่งมีคุณธรรม 

สัมพนัธภาพท่ีดีในครอบครัว การท่ีสมาชิกในครอบครัวมีเจตจ านงในการอยู่ร่วมกนัดว้ย

ความรัก ความผูกพนัต่อกัน จะท าให้สามารถด ารงความเป็นครอบครัวและสืบทอดความเป็น

ครอบครัว ท าให้สมาชิกมีสภาพจิตใจท่ีดี มีความมัน่คงทางอารมณ์ มีพลงัท่ีจะสามารถเผชิญกบั

ปัญหาต่างๆในสังคมไดอ้ยา่งเขม้แขง็ 

ชุมชนเข้มแข็ง คือ ชุมชนท่ีสามารถบริหารจดัการชุมชน พฒันาชุมชน ตลอดจนและแกไ้ข

ปัญหาได้ด้วยตนเองอย่างมีเหตุมีผลและมีการบริหารจดัการท่ีดี ประชาชนและองค์กรในชุมชน

สามารถร่วมมือ ช่วยเหลือกัน เก้ือกูลและอยู่ร่วมกันอย่างสงบสุข รวมทั้งมีภาคีการพฒันาท่ีมี

บทบาทเก้ือหนุนกนัภายในชุมชน มีการส่ือสาร และกระบวนการเรียนรู้ในชุมชนอย่างต่อเน่ือง 

สามารถธ ารงไวซ่ึ้งคุณค่าของประเพณีวฒันธรรมและภูมิปัญญาท่ีเป็นเอกลกัษณ์ของแต่ละชุมชน

ทอ้งถ่ิน ตลอดจนเอกลกัษณ์ความเป็นไทย โดยสามารถแยกไดเ้ป็น 3 องคป์ระกอบยอ่ย คือ   

ชุมชนพึ่งตนเองได ้ชุมชนและสมาชิกในชุมชนมีความเขม้แข็ง รวมตวัเป็นปึกแผน่ มีการ

พฒันาจิตส านึก และกระบวนการเรียนรู้ เพื่อสร้างภูมิปัญญาต่างๆ ตอบสนองความตอ้งการของ

ชุมชน โดยมีความเช่ือมัน่ในศกัยภาพของตนเอง สามารถพึ่งตนเองไดท้างเศรษฐกิจพร้อมกบัท่ีจะ

ร่วมจดัการแกไ้ขปัญหา และพฒันาชีวิตความเป็นอยู่ของตนโดยไม่ตอ้งรอคอยความช่วยเหลือจาก

ภายนอก 

ชุมชนเก้ือกลูกนั สมาชิกมีความผกูพนั และรู้สึกวา่ตนเป็นส่วนหน่ึงของชุมชน โดยมีระบบ

ความเช่ือ และมีจิตสาธารณะในการช่วยเหลือเก้ือกลูกนัระหวา่งคนในชุมชน ท าให้เกิดเป็นความรัก 

และหวงแหนชุมชน 

การมีส่วนร่วมของชุมชน มีกระบวนการท่ีเปิดโอกาสการมีส่วนร่วมอย่างกวา้งขวางและ

ต่อเน่ือง จนเป็นวิถีของชุมชนภายใต ้การร่วมเรียนรู้ ร่วมคิด และร่วมพฒันา เศรษฐกิจ สังคม และ

ส่ิงแวดลอ้มในชุมชน ตลอดจนการฟ้ืนฟูคุณค่าทางวฒันธรรมและเอกลกัษณ์ความเป็นไทย 
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สภาพแวดล้อมดี  มีระบบนิเวศท่ีสมดุล สภาพแวดล้อมมีความปลอดภัยในชีวิตและ

ทรัพย์สิน มี ท่ีอยู่อาศัย ท่ีมั่นคงและการมีปฏิสัมพันธ์ ท่ี ดีกับเพื่อนบ้าน และการมีบริการ

สาธารณูปโภคท่ีพอเพียง ตลอดจนมีทรัพยากรธรรมชาติท่ีอุดมสมบูรณ์และสภาพแวดล้อมท่ีมี

คุณภาพเพื่อสร้างสมดุลใหก้บัระบบนิเวศและยกระดบัคุณภาพชีวติท่ีดีของคนไทย โดยสามารถแยก

ไดเ้ป็น 4 องคป์ระกอบยอ่ย คือ   

ปัจจยัพื้นฐานในการด ารงชีวิต หมายความถึงการมีท่ีอยูอ่าศยัท่ีมัน่คง มีสาธารณูปโภคและ

สาธารณูปการท่ีพอเพียง โดยเฉพาะชลประทาน  คมนาคมขนส่ง ไฟฟ้า น ้ าประปา และการส่ือสาร 

ซ่ึงลว้นแลว้แต่ส่งผลต่อคุณภาพชีวติของประชาชน 

ความปลอดภยัในชีวิตและทรัพย์สิน หมายถึง สภาพแวดล้อมมีความปลอดภยัท่ีปัญหา

อาชญากรรมและยาเสพติดต่างๆ ในสังคมได้รับการป้องกนัและแก้ไขเป็นอย่างดี กระบวนการ

ยติุธรรมมีประสิทธิภาพ รวมทั้งกฎหมายท่ีเก่ียวขอ้งจะตอ้งสามารถท่ีจะเอ้ือใหเ้กิดความปลอดภยัใน

ชีวติและทรัพยสิ์นของประชาชนไดเ้ป็นอยา่งดี   

คุณภาพส่ิงแวดลอ้มท่ีดี อีกปัจจยัหน่ึงของสภาพแวดลอ้มท่ีดีท่ีส่งผลต่อความสุขของบุคคล

คือคุณภาพส่ิงแวดล้อมดีซ่ึงจะส่งผลต่อการประกอบอาชีพและการด ารงชีวิตของบุคคลคุณภาพ

ส่ิงแวดลอ้มท่ีดีหมายถึงการท่ีมลภาวะต่าง ๆ ถูกควบคุมและแกไ้ขให้ฟ้ืนคืนสู่สภาพท่ีดี กฎหมาย

กฎระเบียบต่าง ๆ ท่ีเก่ียวข้องมีประสิทธิภาพและทันสมัย รวมทั้ งมีระบบการบริหารจัดการ

ทรัพยากรธรรมชาติ และส่ิงแวดลอ้มท่ีมีประสิทธิภาพ     

ระบบนิเวศสมดุล เป็นระบบท่ีสรรพส่ิงต่างๆ พึ่งพิงและพึ่งพาอาศยักนัและกนัโดยไดดุ้ล

ทางธรรมชาติ การด าเนินชีวิตท่ีพอเหมาะพอควร สอดคล้องกบัความสามารถในการรองรับของ

ระบบนิเวศเป็นปัจจยัส าคญัท่ีจะไม่ท าให้ระบบนิเวศเส่ือมโทรมลงทั้งระบบนิเวศโดยรวม นิเวศบก 

อากาศ น ้ า  และชายฝ่ัง และส่งผลให้คนมีคุณภาพชีวิตท่ีดี ข้ึน ซ่ึงความอุดมสมบูรณ์ทาง

ทรัพยากรธรรมชาติเพิ่มข้ึน 

สังคมประชาธิปไตยที่มีธรรมาภิบาล  คนมีศกัด์ิศรี มีสิทธิเสรีภาพและการยอมรับและ

เคารพในศกัด์ิศรีความเป็นคนท่ีเท่าเทียมกนัตามระบอบประชาธิปไตย ประพฤติ ปฏิบติัตามสิทธิ

และหนา้ท่ีของตนเองและเคารพในสิทธิและหน้าท่ีของคนอ่ืน  มีระเบียบวินยั  มีระบบการบริหาร

จดัการท่ียึดหลกัธรรมาภิบาลท่ีรัฐกับประชาชนมีความสัมพนัธ์ท่ีดีต่อกันร่วมกันบริหารจดัการ
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ประเทศ เพื่อใหเ้กิดความโปร่งใส คุม้ค่า และกระจายผลประโยชน์ทางเศรษฐกิจและสังคมอยา่งเป็น

ธรรม น าไปสู่สังคมสมานฉันทมี์สันติสุขอย่างย ัง่ยืน โดยสามารถแยกไดเ้ป็น 3 องค์ประกอบย่อย 

คือ   

การมีจิตส านึกประชาธิปไตย ประชาชนมีความต่ืนตวัสูง และรู้จกัรักษาสิทธิ หนา้ท่ี และ

เสรีภาพทั้งทางการเมืองและในฐานะพลเมืองของประเทศ มีความกระตือรือร้นในการแสวงหา

ขอ้มูล ข่าวสาร เกิดการแลกเปล่ียนความคิดเห็นกนัอยา่งกวา้งขวางท่ีน าไปสู่การสร้างค่านิยมใหม่ๆ 

ตลอดจนการไม่ยอมรับการประพฤติปฏิบัติท่ีไม่ถูกต้องดีงามต่างๆ ซ่ึงจะเป็นการวางฐานให้

ประชาธิปไตยยืนยาวและประเทศเกิดมีภูมิคุม้กนัท่ีแข็งแกร่งและมีการพฒันาท่ีเป็นธรรมและเกิด

ความย ัง่ยนื  

สังคมท่ีมีธรรมาภิบาล หมายถึงการบริหารจดัการท่ีมีธรรมาภิบาล โดยการเปิดโอกาสการมี

ส่วนร่วมของภาคส่วนต่างๆ อย่างกวา้งขวาง เกิดกระบวนการรับผิดชอบและตรวจสอบการ

ด าเนินการให้มีความโปร่งใส และเกิดการกระจายผลประโยชน์ให้ภาคส่วนต่างๆ อยา่งเป็นธรรม 

ทัว่ถึง และเท่าเทียมกนั ซ่ึงจะเป็นการวางรากฐานสังคมไทยไปสู่การพฒันาท่ีสันติสุขและย ัง่ยนื 

ความสมานฉนัทท์างสังคม เป็นการอยูร่่วมกนัในสังคมฉนัทก์ลัยาณมิตรโดยยอมรับความ

หลากหลายดา้นชนชาติและเช้ือชาติ ยอมรับความคิดเห็นท่ีแตกต่างกนัได ้มีการไปมาหาสู่กนั มีการ

เขา้ร่วมในกิจกรรมทางดา้นประเพณี วฒันธรรมต่าง ๆ มีความไวว้างใจและสมคัรสมานสามคัคีเป็น

อนัหน่ึงอนัเดียวกนั 

ในการก าหนดค่าน ้ าหนักคะแนนในแต่ละองค์ประกอบของดัชนีความอยู่เย็นเป็นสุข

ร่วมกนัในสังคมไทยนั้น จะให้น ้ าหนกัความส าคญัในแต่ละองคป์ระกอบเท่ากนั เน่ืองจากความอยู่

เย็นเป็นสุขเป็นการพิจารณาอย่างเป็นองค์รวม ยึดหลักความสัมพนัธ์ระหว่างคน สังคมและ

ธรรมชาติท่ีสมดุลและเก้ือหนุนซ่ึงกนัและกัน ดังนั้น ตวัช้ีวดัการพฒันาต่างๆ ทั้งในด้านตวัคน 

เศรษฐกิจ สังคม ทรัพยากรธรรมชาติ ส่ิงแวดลอ้ม และการบริหารจดัการจึงมีความส าคญัท่ีทดัเทียม

กนั โดยไม่ไดก้  าหนดค่าความส าคญัขององคป์ระกอบใดมากกวา่องคป์ระกอบอ่ืนๆ 
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2.2) ดัชนีช้ีวดัในระดับชุมชน/พืน้ที ่

2.2.1) การประเมินความ “อยู่เย็น เป็นสุข” หรือความสุขมวลรวมของหมู่บ้าน/ชุมชน 

(Gross Village Happiness : GVH) จดัท าโดยกรมการพฒันาชุมชน กระทรวงมหาดไทย 

ดชันีช้ีวดัความอยูเ่ยน็ เป็นสุข เป็นการสะทอ้นเป้าหมายสุดทา้ยของการพฒันา (Ends) และ

ตอ้งพิจารณาเช่ือมโยงใหส้ะทอ้นถึงวธีิการ (Means) ต่างๆ ท่ีจะส่งผลต่อการบรรลุเป้าหมายความอยู่

เย็น เป็นสุขด้วย เน่ืองด้วย การพฒันาหมู่บ้าน ชุมชน ได้ด าเนินกิจกรรมต่างๆ เพื่อให้เกิดการ

เปล่ียนแปลงไปสู่เป้าหมาย ท่ีเลือกไวใ้นระยะเวลา ท่ีก าหนด ผลการพฒันาเกิดข้ึนแก่ประชาชน 

ครอบครัวและชุมชนโดยส่วนรวม ในเชิงปริมาณ คือ มีถนน มีบา้น มีงาน มีรายได ้หรือไม่มีคนเกเร 

ไม่มีคนท าผิดกฎหมาย ไม่มีความขดัแยง้ แต่ความรู้สึกเป็นสุขหรือไม่ ตอ้งประเมินความ “อยู่เยน็ 

เป็นสุข” หรือความสุขมวลรวมของหมู่บา้นหรือชุมชน ซ่ึงเป็นการประเมินเชิงคุณภาพหลงัจากการ

จดักิจกรรม เพื่อการบรรลุเป้าหมายการพฒันา โดยเฉพาะตวัช้ีวดั ในการประเมินหมู่บา้นเศรษฐกิจ

พอเพียงตน้แบบ ของกระทรวงมหาดไทย (4 ดา้น 23 ตวัช้ีวดั) 

การประเมินระดบัความ “อยูเ่ยน็ เป็นสุข” หรือความสุขมวลรวมของชุมชน ในการประเมิน

แบบมีส่วนร่วมเป็นการประเมินความสมดุลของความรู้สึกของประชาชนในการไดท้  ากิจกรรมใดๆ 

ท่ีตอ้งการจะท าหรือไม่ท าในส่ิงท่ีไม่ตอ้งการ ไดท้  าแลว้ประสบผลความส าเร็จตามท่ีตั้งใจไว ้เป็น

การพึงพอใจในสภาพของสถานการณ์ต่างๆ ท่ีเป็นอยู ่อยา่งเขา้ใจในสภาพความเป็นจริงเกิดข้ึนเป็น

ความสุขจากภายใน “จิตท่ีเป็นกลาง” 

ประเมินเพื่อตรวจสอบความรู้สึกในช่วงเวลาการประเมินว่าประชาชนรู้สึกอย่างไร กบั

สถานการณ์ต่างๆ ท่ีเป็นอยูใ่นขณะน้ีวา่ รู้สึกอยา่งไร มีความสะดวก สบายกายสบายใจ พอใจ ไม่มี

ความกงัวล ไม่ตอ้งห่วงใย ซ่ึงถือเป็นความรู้สึกท่ีเป็น “ความสุข” ในขณะท่ีอาการตรงขา้มจะถือวา่ 

เป็น “ความทุกข”์ 

ดงันั้น การประเมินความสุข จึงเป็นการน าสถานการณ์ท่ีเป็นสาเหตุให้เกิด ความสุขของ

ประชาชนในชีวติประจ าวนั แลว้ท าใหเ้กิดความสุขใหข้ึ้นใน “จิตใจของประชาชน” ในระดบัใด 

องค์ประกอบท่ีเป็นปัจจยัพื้นฐานร่วม ในการสร้างความสุขของมนุษย ์6 องค์ประกอบ 

ไดแ้ก่ 1) การมีสุขภาวะ 2) เศรษฐกิจชุมชนเขม้แข็งเป็นธรรม 3) ครอบครัวอบอุ่น 4) การบริหาร
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จดัการชุมชนดี 5) การมีสภาพแวดลอ้มดีมีระบบนิเวศท่ีสมดุล และ 6) เป็นชุมชนประชาธิปไตยมี

ธรรมาภิบาล 

องค์ประกอบที ่1 การมีสุขภาวะ หมายความถึงการด ารงชีพของบุคคลอยา่งมีสุขกาย ด าเนิน

ชีวติโดยใชค้วามรู้ในการรักษาร่างกายใหแ้ขง็แรงไม่เจบ็ป่วย มีอายุยืนยาว มีสุขภาพจิตใจท่ีดี ยึดมัน่

ในคุณธรรมจริยธรรม “คิดเป็น ท าเป็น” มีความเป็นเหตุเป็นผล มีทกัษะในการใชชี้วิตอยา่งมีคุณค่า 

อยู่ในสังคมได้อย่างปกติสุข สร้างสรรค์ประโยชน์แก่ตนเอง ครอบครัว และสังคมได้อย่างเต็ม

ศกัยภาพ 

องค์ประกอบที่ 2 เศรษฐกิจชุมชนเข้มแข็งเป็นธรรม หมายความถึง การกระท าใด ๆ อนั

ก่อให้เกิด การผลิต การจาหน่ายและการบริโภค ให้เกิดรายไดท่ี้เพียงพอ เกิดจากการมีงานสุจริต มี

ความมัน่คงและความปลอดภยัในการท างาน มีรายไดท่ี้เป็นธรรมต่อเน่ือง มีการรวมตวัเป็นกลุ่มเพื่อ

ช่วยเหลือ แบ่งปันกนั เพื่อใหเ้กิดการกระจายรายไดอ้ยา่งเป็นธรรม และเกิดความย ัง่ยนื 

องค์ประกอบที่ 3 ครอบครัวอบอุ่น หมายถึง ครอบครัวท่ีสมาชิกมีความรัก ความผกูพนัต่อ

กัน มุ่งมั่นท่ีจะการด าเนินชีวิตร่วมกันอย่างมีจุดหมาย สามารถปฏิบัติบทบาทหน้าท่ีได้อย่าง

เหมาะสม มีการอบรมเล้ียงดูสมาชิกวยัเยาวใ์ห้เติบโตอย่างมีคุณภาพในวิถีชีวิตของความเป็นไทย 

เล้ียงดูผูสู้งอายุให้สามารถด ารงชีวิตได้อย่างมีความสุข และรักษาสัมพนัธภาพท่ีดีต่อกนัเพื่อให้

สามารถด ารงความเป็นครอบครัวไดอ้ยา่งมีคุณภาพท่ีย ัง่ยนื 

องค์ประกอบที่ 4 ชุมชนมีการบริหารจัดการชุมชนดี หมายถึง ชุมชน แสดงความสามารถ

บริหารจดัการชุมชน จดักระบวนการพฒันาชุมชน มีกิจกรรมการแกไ้ขปัญหาชุมชนไดด้ว้ยตนเอง

อย่างมีเหตุมีผลและมีการบริหารจดัการท่ีดี ผูน้  า ประชาชนและองค์กรในชุมชนสามารถร่วมมือ 

ช่วยเหลือเก้ือกูลกนัและอยู่ร่วมกนัอย่างสงบสุข รวมทั้งมีภาคีการพฒันาท่ีมีบทบาทเก้ือหนุนการ

ท างานภายในชุมชน มีการส่ือสาร และกระบวนการเรียนรู้ในชุมชนอยา่งต่อเน่ือง สามารถอนุรักษ์

คุณค่าของประเพณีวฒันธรรมและภูมิปัญญาท่ีเป็นเอกลักษณ์ของแต่ละชุมชนท้องถ่ินรวมถึง

เอกลกัษณ์ความเป็นไทย 

องค์ประกอบที่ 5 การมีสภาพแวดล้อมดีมีระบบนิเวศที่สมดุล หมายถึง บรรยากาศหรือ

สภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสมต่อการใช้ชีวิตของคนในหมู่บ้าน สร้างความสะดวก สบาย ร่มร่ืน 

ปลอดภยัทั้งชีวิตและทรัพยสิ์น ครอบครัวมีท่ีอยู่อาศยัท่ีมัน่คง การมีปฏิสัมพนัธ์ท่ีดีกบัเพื่อนบา้น 
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และการมีบริการสาธารณูปโภคท่ีพอเพียง มีทรัพยากรธรรมชาติท่ีอุดมสมบูรณ์มีคุณภาพ สมดุล ใน

ระบบนิเวศเพื่อใชย้กระดบัคุณภาพชีวติท่ีดีของคนในชุมชน 

องค์ประกอบที่ 6 เป็นชุมชนประชาธิปไตยมีธรรมาภิบาล หมายถึง ชุมชนเป็นสังคม

ประชาธิปไตยท่ีมีธรรมาภิบาล ประชาชน มีสิทธิเสรีภาพได้รับการยอมรับและเคารพในศกัด์ิศรี

ความเป็นคนท่ีเท่าเทียมกนัตามระบอบประชาธิปไตย ประพฤติ ปฏิบติัตามสิทธิและหน้าท่ีของ

ตนเองและเคารพในสิทธิและหนา้ท่ีของคนอ่ืน มีระเบียบวินยั มีระบบการบริหารจดัการท่ียึดหลกั

ธรรมาภิบาล เพื่อให้เกิดความโปร่งใส คุม้ค่า และกระจายผลประโยชน์ทางเศรษฐกิจและสังคม

อยา่งเป็นธรรม นาไปสู่สังคมสมานฉนัทมี์สันติสุขอยา่งย ัง่ยนื 

2.2.2) ตัวช้ีวัดความสุขของประชาชนชาวไทย ของนายแพทย ์อภิสิทธ์ิ ธ ารงวรางกูล และ

คณะ  

มีกรอบแนวคิดท่ีใหค้วามส าคญักบัการพฒันาคนเชิงจิตวิสัย มีตน้เคา้มาจากค าสั่งสอนของ

องค์สัมมาสัมพุทธเจา้ ในการพึ่งพาตนเอง ท่ีเน้นความสุขของชีวิตเป็นเป้าหมายในการครองตน 

และขอ้ช้ีแนะของสมเด็จองคด์าไล ลามะ ท่ีวา่ความสุขในเชิง Happiness เป็นความสุขท่ีสัมพนัธ์กบั

ความรู้สึกทางจิต (mind) และใจ (heart) มีลักษณะสงบ และด ารงอยู่ท่ียาวนาน โดย

กระบวนการพฒันาตวัช้ีวดัความสุข เป็นการพฒันาวิธีคิดให้มองความสุข (happiness) มากกว่า

ความหฤหรรษ์ (pleasure) และเพื่อให้สามารถเปล่ียนความคิดของชาวบา้นท่ีเขา้ร่วม จนถึงขั้น

ปรับเปล่ียนพฤติกรรม เพื่อช่วยสร้างคุณภาพชีวิต และส่ิงแวดล้อมให้ทุกคนมีความสุขเพิ่มข้ึน 

นอกจากน้ีใช้ในการประเมินผล เพื่อให้รู้สถานการณ์ และเป็นการกระตุน้เกษตรกรให้มีทางเลือก

ใหม่  

องคป์ระกอบของความสุขแบ่งเป็น 8 หมวด โดยแต่ละหมวดมีตวัอยา่งวลีเก่ียวกบัความคิด

เร่ืองความสุขซ่ึงชาวบา้นเขียนไวท่ี้พบบ่อย และน่าสนใจ คือ 

1. การมีหลักประกันในชีวิต ไดแ้ก่ มีท่ีดินท ากิจของครอบครัวอยา่งพอเพียง มีบา้นอาศยั

ของครอบครัวอยา่งมัน่คงถาวร มีอาหารการกินพอเพียง มีเงินทองใชส้อย มียุง้ขา้วใหญ่ มีขา้วกิน

ตลอดปี 

2. การมีร่างกาย และจิตใจที่แข็งแรง ไดแ้ก่ สุขภาพจิต ร่างกายแข็งแรง อายุยืน ปลูกยา

สมุนไพรไวรั้กษาเวลาเจบ็ป่วย ไม่มีโรคประจ าตวั 
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3. การมีครอบครัวที่อบอุ่น ไดแ้ก่ คนในครอบครัวอยู่กนัพร้อมหนา้ และมีงานท า คนใน

ครอบครัวรักใคร่กนัไม่ทะเลาะ หรือหึงหวงกนั ลูกขยนัท ามาหากิน และพึ่งตนเองได ้ ผวัเดียวเมีย

เดียว คนในครอบครัวมีเวลาใหก้นั 

4. การมีชุมชนเข้มแข็ง ไดแ้ก่  เกิดกระบวนการเรียนรู้ของกลุ่ม เกิดผูน้ าตามธรรมชาติ และ

มีกระบวนการพฒันาผูน้ า เกิดกลุ่มกิจกรรมต่างๆ ในชุมชน ชุมชนช่วยเหลือซ่ึงกนั และกนั คนใน

ชุมชนมีความสามคัคี 

5. การมีส่ิงแวดล้อมที่ดี ได้แก่ มีดินน ้ าสัตวอุ์ดมสมบูรณ์ การมีส่ิงแวดล้อมท่ีดี มีถนน 

น ้าประปา และไฟฟ้า มีส่ิงแวดลอ้มน่าอยู ่เพิ่มความหลากหลาย 

6. การมีอสิรภาพ ไดแ้ก่ ไดท้  าในส่ิงท่ีคิดโดยไม่สร้างความเดือดร้อน ไม่มีหน้ีสิน ไม่ถูกคน

อ่ืนครอบง าดา้นความคิด ประกอบอาชีพอิสระ 

7. การมีความภาคภูมิใจ ไดแ้ก่ มีครอบครัวท่ีประสบความส าเร็จ การเป็นตวัอยา่งท่ีดีของ

ผูอ่ื้น ไดถ่้ายทอดความรู้ความคิดต่อผูอ่ื้น 

 8. การเข้าถึงธรรมะว่าด้วยการอยู่ร่วมกัน ไดแ้ก่ การอยูร่่วมกนัอยา่งสงบสุข มีความพอใจ

ในส่ิงท่ีมีอยู ่ไดเ้ขา้วดัฟังธรรม ท าบุญ ท าทาน หรือช่วยเหลือผูอ่ื้น 

2.3) ดัชนีช้ีวดัในระดับบุคคล 

ดัชนีช้ีวัดความสุขคนไทยฉบับส้ัน 15 ข้อ (THI – 15) จดัท าโดยกรมสุขภาพจิต กระทรวง

สาธารณสุข (กรมสุขภาพจิต, 2550)   

ดชันีช้ีวดัสุขภาพจิตคนไทย เป็นเคร่ืองมือท่ีถูกพฒันาเพื่อประเมินภาวะสุขภาพจิตของ

บุคคล โดยพฒันามาจากกรอบแนวคิดของความหมาย สุขภาพจิต องค์ประกอบของสุขภาพจิต 

(Domain) และองคป์ระกอบยอ่ยของสุขภาพจิต (Subdomain) โดยความหมายของสุขภาพจิต (ระดบั

บุคคล) หมายถึง สภาพชีวติท่ีเป็นสุข อนัเป็นผลจากการมีความสามารถในการจดัการปัญหา ในการ

ด าเนินชีวิตมีศกัยภาพท่ีจะพฒันาตนเองเพื่อคุณภาพชีวิตท่ีดี โดยครอบคลุมถึง ความดีงามภายใน

จิตใจ ภายใตส้ภาพสังคมและส่ิงแวดลอ้มท่ีเปล่ียนแปลงไป 

ดัชนีช้ีว ัด ประกอบด้วยค าถาม 15 ข้อ และมีดัชนีช้ีว ัด 4 ด้าน ได้แก่  สภาพจิตใจ 

สมรรถภาพชองจิตใจ คุณภาพของจิตใจ ปัจจยัสนบัสนุน 
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3) แนวคิดปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง  

“เศรษฐกิจพอเพียง” เป็นปรัชญาท่ีพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วัทรงช้ีถึงแนวการด ารงอยู่

และปฏิบติัตนของประชาชนในทุกระดบัตั้งแต่ระดบัครอบครัว ระดบัชุมชน จนถึงระดบัรัฐ ทั้งใน

การพฒันาและบริหารประเทศให้ด าเนินไปในทางสายกลาง โดยเฉพาะการพฒันาเศรษฐกิจเพื่อให้

กา้วทนัต่อโลกยคุโลกาภิวตัน์ ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผลรวมถึงความ

จ าเป็นท่ีจะต้องมีระบบภูมิคุ้มกันในตัวท่ีดีพอสมควรต่อการมีผลกระทบใดๆ อนัเกิดจากการ

เปล่ียนแปลงทั้งภายนอกและภายใน ทั้ งน้ีจะต้องอาศยัความรอบรู้ ความรอบคอบ และความ

ระมดัระวงัอย่างยิ่ง ในการน าวิชาการต่าง ๆ มาใช้ในการวางแผนและการด าเนินการทุกขั้นตอน 

และขณะเดียวกนัจะตอ้งเสริมสร้างพื้นฐานจิตใจของคนในชาติโดยเฉพาะเจา้หน้าท่ีของรัฐ นัก

ทฤษฎีและนกัธุรกิจในทุกระดบัให้มีส านึกในคุณธรรม ความซ่ือสัตยสุ์จริต และให้มีความรอบรู้ท่ี

เหมาะสม ด าเนินชีวิตดว้ยความอดทน ความเพียร มีสติ ปัญญา และความรอบคอบ เพื่อให้สมดุล

และพร้อมต่อการรองรับการเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็วและกว้างขวางทั้ งด้านว ัตถุ สังคม 

ส่ิงแวดลอ้ม และวฒันธรรมจากโลกภายนอกไดเ้ป็นอยา่งดี 

ความหมายของเศรษฐกิจพอเพียง ประกอบดว้ย 1) ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดีท่ี

ไม่นอ้ยเกินไปและไม่มากเกินไป โดยไม่เบียดเบียนตนเองและผูอ่ื้น เช่น การผลิตและการบริโภคท่ี

อยู่ในระดบัพอประมาณ 2) ความมีเหตุผล หมายถึง การตดัสินใจเก่ียวกบัระดบัความพอเพียงนั้น 

จะตอ้งเป็นไปอยา่งมีเหตุผล โดยพิจารณาจากเหตุปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้ง ตลอดจนค านึงถึงผลท่ีคาดวา่จะ

เกิดข้ึนจากการกระท านั้นๆ อย่างรอบคอบ 3) ภูมิคุ ้มกัน หมายถึง การเตรียมตวัให้พร้อมรับ

ผลกระทบและการเปล่ียนแปลงดา้นต่างๆท่ีจะเกิดข้ึน โดยค านึงถึงความเป็นไปไดข้องสถานการณ์

ต่างๆ ท่ีคาดวา่จะเกิดข้ึนในอนาคต โดยมี เง่ือนไข ของการตดัสินใจและด าเนินกิจกรรมต่างๆ ให้อยู่

ในระดบัพอเพียง 2 ประการ 1) เง่ือนไขความรู้ ประกอบดว้ย ความรอบรู้เก่ียวกบัวิชาการต่างๆ ท่ี

เ ก่ียวข้องรอบด้านความรอบคอบท่ีจะน าความรู้เหล่านั้ นมาพิจารณาให้เ ช่ือมโยงกัน เพื่อ

ประกอบการวางแผนและความระมดัระวงัในการปฏิบติั 2) เง่ือนไขคุณธรรม ท่ีจะตอ้งเสริมสร้าง 

ประกอบดว้ย มีความตระหนกัในคุณธรรม มีความซ่ือสัตยสุ์จริต และมีความอดทน มีความเพียร ใช้

สติปัญญาในการด าเนินชีวติ 
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2.2 เอกสาร และงานวจัิยทีเ่กีย่วข้อง 

สาลนีิ เทพสุวรรณ์ (2550) ไดท้  าการศึกษาเร่ือง ดชันีความอยูดี่มีสุขมวลรวมของคนไทย มี

วตัถุประสงค ์3 ประการ คือ 1) ศึกษาองคป์ระกอบ และตวัช้ีวดัท่ีเหมาะสมส าหรับการหาดชันีความ

อยู่ดีมีสุขมวลรวมในเชิงภาวะวิสัย (Objective Well-being) 2) เปรียบเทียบความแตกต่างระหว่าง

เพศ อายุ และกลุ่มเกษตรกร และกลุ่มท่ีไม่ใช่เกษตรกร 3) ศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งความอยูดี่มี

สุขเชิงอตัวิสัย (Subjective Well-being) และเชิงภาวะวิสัย (Objective Well-being) วิธีการศึกษา ใช้

ขอ้มูลทุติยภูมิจากโครงการ วจิยับูรณาการเชิงพื้นท่ีเพื่อแกไ้ขปัญหาความยากจนอยา่งมีส่วนร่วมใน

ภูมิภาคตะวนัตก:การพฒันาตวัช้ีวดัความอยู่ดีมีสุข พ.ศ. 2548 ในจงัหวดัชยันาท ของสถาบนัวิจยั

ประชากร และสังคมมหาวิทยาลยัมหิดล กลุ่มตวัอยา่งคือ ผูท่ี้มีอายุ 20 ปีข้ึนไป ซ่ึงมีจ านวนทั้งส้ิน 

1,838 คน ในการประเมินระดบัความอยูดี่มีสุขของประชาชน มีวธีิการวดัอยู ่2 ประเภท คือ 1) ความ

อยูดี่มีสุขเชิงอตัวิสัย หรือความสุขจากภายใน (Subjective Well-being, Happiness) เป็นความสุขท่ี

เกิดข้ึนจากการนึกคิดของบุคคลและมีลกัษณะเป็นนามธรรม วดัโดยการถามค าถามเดียวท่ีเก่ียวกบั

ระดบัความสุขของประชากรในปัจจุบนั โดยแบ่งระดบัคะแนนความสุขออกเป็น 11 ระดบั ตั้งแต่ 0 

– 10 โดยท่ีระดบัคะแนน 0 คือ มีความทุกข์ท่ีสุด ระดบัคะแนน 5 คือ ไม่ทุกข์ไม่สุข และระดบั

คะแนน 10 คือ มีความสุขท่ีสุด 2)ความอยู่ดีมีสุขเชิงภาวะวิสัย หรือความสุขจากปัจจยัภายนอก 

(Objective Well-being) เป็นความสุขท่ีเกิดข้ึนจากองค์ประกอบหลายๆดา้นท่ีสามารถจบัตอ้งได้

หรือเห็นได ้แบ่งเป็น 2 ประเภท คือดชันีความอยูดี่มีสุขเชิงภาวะวิสัยท่ีมีค่าถ่วงน ้ าหนกัเท่ากนั และ

ดชันีความอยู่ดีมีสุขเชิงภาวะวิสัยท่ีมีค่าถ่วงน ้ าหนักต่างกนั ซ่ึงองค์ประกอบท่ีน ามาใช้ในการวดั

ความอยู่ดีมีสุขเชิงภาวะวิสัยมีทั้งหมด 6 ดา้น คือ ดา้นเศรษฐกิจ ดา้นสภาพแวดลอ้มในสังคม ดา้น

ครอบครัว ด้านสุขภาพอนามัย ด้านวฒันธรรม และความเช่ือ ด้านการศึกษา ส าหรับการหา

ความสัมพนัธ์ระหวา่งความอยูดี่มีสุขในเชิงอตัวสิัย และภาวะวสิัยจะใชว้ธีิการหาจากค่าสัมประสิทธ์ิ

สหสัมพนัธ์(Correlation Coefficient) มีค่าระหวา่ง -1 ถึง 1 คะแนน ผลการศึกษาพบวา่ ดชันีความ

อยู่ดีมีสุขมวลรวมของผูช้ายสูงกวา่ผูห้ญิง กลุ่มอายุ 20 – 39 ปี สูงกว่ากลุ่มอายุอ่ืนๆ และกลุ่มท่ีมี

อาชีพเกษตรกรสูงกว่ากลุ่มท่ีไม่ใช่เกษตรกร ทางดา้นความสัมพนัธ์ระหว่างความอยู่ดีมีสุขแต่ละ

ประเภท พบว่ามีความสัมพนัธ์กนัอย่างมีนยัส าคญั และการสร้างดชันีความอยู่ดีมีสุขโดยการให้

ค่าตวัถ่วงน ้าหนกัต่างกนัจะมีผลท าใหด้ชันีความอยูดี่มีสุขมวลรวมสูงข้ึนกวา่การถ่วงน ้ าหนกัเท่ากนั 
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ทั้งน้ีเป็นเพราะการถ่วงน ้าหนกัดงักล่าว เป็นการถ่วงน ้าหนกัจากการให้ประชาชนล าดบัความส าคญั

ของเหตุผลท่ีก่อให้เกิดความสุขดว้ยตนเอง ดงันั้นการก าหนดนโยบายเพิ่มความสุขของประชาชน

ควรค านึงถึงความเห็นของประชาชนเป็นหลกั 

กานดาพนัธ์ุ วนัทยะ (2551) ไดท้  าการศึกษาเร่ือง ปัจจยัท่ีมีผลต่อความสามารถในการพึ่งพา

ตนเองตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียงในจงัหวดัเชียงใหม่ มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษา เรียนรู้ และท าความ

เข้าใจ ในหลักเศรษฐกิจพอเพียงและการท าเกษตรทฤษฏีใหม่ ตามแนวพระราชด าริของ

พระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั และเพื่อศึกษาวิเคราะห์ถึงปัจจยัท่ีมีผลต่อความสามารถในการพึ่งพา

ตนเองตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรโครงการเกษตรทฤษฎีใหม่ในจงัหวดัเชียงใหม่ โดย

มีขอ้มูลจากเกษตรกรโครงการเกษตรทฤษฎีใหม่ในจงัหวดัเชียงใหม่ จ  านวน 64 ราย วิธีการศึกษา 

ใชส้ถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) การใชม้าตรวดัแบบ Rating Scale การแปรความหมาย

ระดบัคะแนนเฉล่ียตามวิธีของ Likert และแบบจ าลองโลจิท (Logit Model) ดว้ยเทคนิคการ

วิเคราะห์การประมาณภาวะความน่าจะเป็นสูงสุด (Maximum Likelihood Estimates: MLE) ผล

การศึกษาพบว่า เกษตรกรโครงการเกษตรทฤษฎีใหม่ใน จงัหวดัเชียงใหม่ ส่วนใหญ่เป็นเพศชาย 

ร้อยละ 92.19 มีอายุระหวา่ง 51-60 ปี ร้อยละ 48.44 มีสถานภาพสมรสอยู่ดว้ยกนั ร้อยละ 89.06 มี

ระดบัการศึกษาสูงสุดในระดบัประถมศึกษาปีท่ี 4 ร้อยละ 64.06 จ านวนสมาชิกในครอบครัวส่วน

ใหญ่มีจ านวน 4-5 คน ร้อยละ 56.25 มีจ านวนบุตร 2 คน ร้อยละ 35.94 โดยมีจ านวนสมาชิกใน

ครอบครัวท่ีเป็นแรงงานเกษตร 1-3 คน ร้อยละ 84.38 ทั้งน้ี เกษตรกรโครงการฯ เคยท าการเกษตร

กระแสหลกัถึงร้อยละ 87.50 ก่อนท่ีจะท าการเกษตรทฤษฎีใหม่ โดยเคยพบปัญหาเร่ืองราคาผลผลิต

ตกต ่ามากท่ีสุด ร้อยละ 89.06 เกษตรกรส่วนใหญ่เป็นคนทอ้งถ่ิน ร้อยละ 82.81 มีพื้นท่ีถือครองท่ีดิน

ครอบครัวละ 4-6 ไร่ ร้อยละ 29.69 เป็นการถือครองโดยมีเอกสิทธ์ิเป็นโฉนด ร้อยละ 70.31 และมี

ความสอดคลอ้งระหว่างการถือครองท่ีดินและจ านวนพื้นท่ีท าการเกษตรทฤษฎีใหม่คือจ านวน 4-6 

ไร่ ร้อยละ 39.06 โดยส่วนใหญ่เกษตรกรโครงการฯ เร่ิมท าการเกษตรทฤษฏีใหม่ในระหวา่งปี 2540 

– 2542 ร้อยละ 43.75 และมีบา้นพกัอาศยัอยูใ่นพื้นท่ีเดียวกบัพื้นท่ีท าการเกษตร ร้อยละ 56.25 มีการ

จดัสรรพื้นท่ีตามหลกัเกษตรทฤษฎีใหม่ โดยแบ่งเป็นพื้นท่ีสระน ้ า ท านา และปลูกไมผ้ลไมย้ืนตน้ 

ร้อยละ 92.19 ทั้งน้ีเกษตรกรโครงการฯ มีความตอ้งการท่ีจะด าเนินการตามแนวทางเกษตรทฤษฎี

ใหม่ต่อไปคิดเป็นร้อยละ 98.44 โดยปัจจยัท่ีมีผลต่อการพึ่งพาตนเองตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียงของ
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เกษตรโครงการเกษตรทฤษฎีใหม่ในจงัหวดัเชียงใหม่ท่ีตั้งเป็นสมมุติฐานและน ามาค านวณจาก

แบบจ าลองโลจิท (Logit Model) คือ ปัจจยัดา้นเทคโนโลยีมีผลต่อการพึ่งพาตนเองของเกษตรกร

โครงการฯ ณ ระดบันัยส าคญั เท่ากับ 0.05, ปัจจยัด้านเศรษฐกิจมีผลต่อการพึ่ งพาตนเองของ

เกษตรกรโครงการฯ ณ ระดบันยัส าคญั เท่ากบั 0.01, ปัจจยัดา้นทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม

มีผลต่อการพึ่งพาตนเองของเกษตรกรโครงการฯ ณ ระดบันยัส าคญั เท่ากบั 0.05, ปัจจยัดา้นจิตใจมี

ผลต่อการพึ่งพาตนเองของเกษตรกรโครงการฯ ณ ระดบันยัส าคญั เท่ากบั 0.05 และปัจจยัดา้นสังคม

มีผลต่อการพึ่งพาตนเองของเกษตรกรโครงการฯ ณ ระดบันยัส าคญั เท่ากบั 0.10  

ชนัดดา ภูหงส์ทอง (2551) ไดท้  าการศึกษาเร่ือง ความสัมพนัธ์ระหว่างการด ารงชีพตาม

หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับความสุขเชิงอัตวิสัยในเกษตรกร มีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษา

ความสัมพนัธ์ระหวา่งการด ารงชีพตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกบัความสุขเชิงอตัวิสัยในกลุ่ม

อาชีพเกษตรกร เปรียบเทียบความสุขเชิงอตัวิสัยระหวา่งกลุ่มเกษตรกรท่ีอาศยัอยูใ่นชุมชนตน้แบบ

ดา้นเศรษฐกิจพอเพียงและกลุ่มเกษตรกรท่ีอาศยัในชุมชนทัว่ไป และศึกษาวา่การด ารงชีพตามหลกั

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสามารถท านายแนวโนม้ความสุขเชิงอตัวิสัยของกลุ่มอาชีพเกษตรกรได้

หรือไม่ วธีิการศึกษา ใชม้าตรวดัจ านวน 2 มาตร เป็นเคร่ืองมือท่ีใชใ้นงานวจิยั คือ มาตรวดัการด ารง

ชีพตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และมาตรวดัความสุขเชิงอตัวสิัย โดยกลุ่มตวัอยา่งในการวิจยั

แบ่งเป็น 2 กลุ่ม ไดแ้ก่ 1) กลุ่มตวัอยา่งในขั้นสร้างเคร่ืองมือ คือกลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการสร้างมาตร

วดัการด ารงชีพตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง แบ่งเป็นกลุ่มตวัอย่างในขั้นการวิเคราะห์ข้อ

กระทง และกลุ่มตวัอยา่งในขั้นการหาความตรง ไดแ้ก่ ผูป้ฏิบติัศาสนกิจตามแนวสันติอโศก จ านวน 

30 คน และพนักงานบริษทัทัว่ไปในกรุงเทพมหานคร จ านวน 30 คน โดยใช้วิธีการเลือกแบบ

โควตา (quota sampling) โดยกลุ่มตวัอยา่งในแต่ละขั้นไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่งเดียวกนั 2) กลุ่มตวัอยา่ง

จริงในการวิจยั คือ เกษตรกรในจงัหวดัขอนแก่นเป็นเกษตรกรท่ีอาศยัอยู่ในชุมชนต้นแบบด้าน

เศรษฐกิจพอเพียงจ านวน 200 คน และเกษตรกรท่ีอาศยัในชุมชนทัว่ไปจ านวน 200 คน เก็บขอ้มูล

โดยใช้วิธีการเลือกแบบโควตา (quota sampling) ผลการวิจยัพบว่า 1) การด ารงชีพตามหลัก

เศรษฐกิจพอเพียงมีสหสัมพนัธ์ทางบวกกบัความสุขเชิงอตัวิสัยอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 

.001 2) คะแนนความสุขเชิงอตัวิสัยของกลุ่มเกษตรกรท่ีอาศยัอยูใ่นชุมชนตวัอยา่งในดา้นเศรษฐกิจ

พอเพียงมีคะแนนสูงกว่ากลุ่มเกษตรกรทัว่ไปอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .001 3) ในกลุ่ม
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เกษตรกรทั้งหมด ในกลุ่มเกษตรกรท่ีอาศยัอยู่ในชุมชนตน้แบบดา้นเศรษฐกิจพอเพียง และในกลุ่ม

เกษตรกรท่ีอาศยัอยูใ่นชุมชนทัว่ไป การด ารงชีพตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ขนาดท่ีดินใน

การท าการเกษตร รายได้ของครัวเรือน และจ านวนสมาชิกในครอบครัว สามารถร่วมกนัท านาย

ความสุขเชิงอตัวสิัยได ้โดยการด ารงชีพตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสามารถท านายความสุข

เชิงอตัวิสัยได้สูงสุด ดังนั้นผลการศึกษาจึงช้ีให้เห็นว่า การด ารงชีพตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงเป็นตวัแปรหน่ึงท่ีสามารถน าไปสู่ความสุขเชิงอตัวสิัยของบุคคลได ้

พรชัย ฬิลหาเวสส (2551) ไดท้  าการศึกษาเร่ือง การวดัระดบัความสุขและวิเคราะห์ปัจจยัท่ี

มีผลต่อความสุขของเกษตรกรในหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียง อ าเภอพนัสนิคม จังหวดัชลบุรี มี

วตัถุประสงค์คือ 1) เพื่อวดัระดบัความสุขของเกษตรกรผูป้ลูกขา้วท่ีอาศยัอยู่ในหมู่บา้นเศรษฐกิจ

พอเพียง อ าเภอพนสันิคม จงัหวดัชลบุรี และเปรียบเทียบความแตกต่างของวิธีการวดัระดบัความสุข 

3 วธีิ ไดแ้ก่ ดชันีช้ีวดัความสุขคนไทย การส ารวจขอ้มูลเร่ืองความสุข และการวดัระดบัความสุขใน

ชีวิตของประชาชน 2) วิเคราะห์ปัจจยัท่ีมีผลต่อความสุขของเกษตรกรผูป้ลูกข้าวท่ีอาศยัอยู่ใน

หมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียง อ าเภอพนสันิคม จงัหวดัชลบุรี โดยประยุกต์ใชท้ฤษฎีทางจิตวิทยา และ

แนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาเป็นกรอบคิดในการก าหนดตวัแปรปัจจยั และใช ้Cumulative logit 

model ในการวิเคราะห์ปัจจยัท่ีมีผลต่อความสุข จากการศึกษากลุ่มตวัอย่างเกษตรกรผูป้ลูกขา้ว

จ านวน 280 ตวัอยา่งพบวา่ เกษตรกรผูป้ลูกขา้วส่วนใหญ่มีความสุขอยูใ่นระดบัมีความสุขมาก และ

วิธีการวดัระดบัความสุขโดยดชันีช้ีวดัความสุขคนไทยมีความเหมาะสมในการวดัระดบัความสุข

มากท่ีสุดจากการวดัระดบัความสุขทั้ง 3 วิธี โดยเปรียบเทียบจากการประเมินค่าสถิติทดสอบความ

เหมาะสมของแบบจ าลอง สถิติทดสอบความสามารถในการท านาย และจ านวนปัจจยัซ่ึงเป็นตวัแปร

อิสระท่ีสามารถอธิบายผลของความสุขซ่ึงเป็นตวัแปรตามไดอ้ยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ส่วนปัจจยัท่ี

สามารถท าให้เกษตรกรผูป้ลูกข้าวมีความสุขเพิ่มข้ึนได้ ได้แก่ การอาศยัอยู่ในหมู่บ้านท่ีมีการ

ส่งเสริมกิจกรรมความพอเพียงอยา่งต่อเน่ือง การปฏิบติักิจกรรมท่ีแสดงถึงความพอเพียง และการมี

รายไดจ้ากภาคการเกษตรดา้นอ่ืนๆ ท่ีไม่รวมการท านาขา้ว ขณะท่ีปัจจยัท่ีมีผลท าให้ความสุขของ

เกษตรกรผูป้ลูกขา้วลดลง ไดแ้ก่ จ  านวนปีท่ีไดรั้บการศึกษา และการมีรายไดเ้ท่าเดิมหรือลดลงเม่ือ

เปรียบเทียบกบัรายไดข้องตนเองในอดีต 
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เชษฐภูมิ วรรณไพศาล (2552) ได้ท าการศึกษาเร่ือง เศรษฐศาสตร์ว่าด้วยความสุข 

กรณีศึกษากลุ่มแรงงานตดัเยบ็ของบริษทั ภทัยาล าพนู จ ากดั มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาปัจจยัเบ้ืองตน้

ท่ีมีผลต่อ “ความสุข” ในทรรศนะของกลุ่มตวัอยา่ง แรงงานตดัเยบ็ของบริษทั ภทัยาล าพูน จ ากดั 

โดยใชส้ถิติเชิงพรรณนา และแบบจ าลองโลจิท (Logit model) ในการวิเคราะห์ขอ้มูล รวมทั้งใช้

เทคนิควิธีวิเคราะห์การประมาณภาวะความน่าเป็นสูงสุด (maximum likelihood estimates: MLE) 

และเทคนิควิเคราะห์ marginal effects ในการวิเคราะห์ปัจจยัท่ีมีผลต่อความสุขของกลุ่มแรงงานตดั

เย็บของบริษทั ภทัยาล าพูน จ ากัด โดยเก็บข้อมูลจากกลุ่มตวัอย่าง จ  านวน 500 ตวัอย่าง ได้ผล

การศึกษาดงัน้ี ค่า log likelihood function เท่ากบั -163.0858 ค่า restricted log likelihood เท่ากบั -

204.2888 ค่า Chi-squared เท่ากบั 82.40598 ค่า McFadden R2 เท่ากบั 0.2016899 และค่าความ

ถูกตอ้งของการท านายเท่ากบัร้อยละ 85.2 ผลการศึกษาดา้นปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อความสุขของกลุ่ม

แรงงานแบ่งออกเป็น 3 กลุ่มดงัน้ี กลุ่มท่ี 1 คือ กลุ่มปัจจยัท่ีแรงงานจะไดรั้บโอกาสให้มีความสุข

เพิ่มข้ึนร้อยละ 10 ข้ึนไป ได้แก่ ปัจจยัด้านระดบัการศึกษา เพิ่มข้ึนร้อยละ 13.84 และปัจจยัด้าน

สถานภาพสมรสของแรงงาน เพิ่มข้ึนร้อยละ 10.48 กลุ่มท่ี 2 คือ กลุ่มปัจจยัท่ีแรงงานจะไดรั้บโอกาส

ใหมี้ความสุขเพิ่มข้ึนร้อยละ 5 ข้ึนไป ไดแ้ก่ ปัจจยัดา้นการมีเงินใชส้อยอยา่งคล่องมือในแต่ละเดือน 

เพิ่มข้ึนร้อยละ 6.56 และปัจจยัการมีบตัรประกนัสังคมของแรงงาน เพิ่มข้ึนร้อยละ 6.02 และกลุ่มท่ี 3 

คือ กลุ่มปัจจยัท่ีแรงงานจะไดรั้บโอกาสใหมี้ความสุขเพิ่มข้ึนนอ้ยกวา่ร้อยละ 5 ไดแ้ก่ ปัจจยัดา้นการ

มีเสรีภาพในการแสดงความคิดเห็นในองค์กรของแรงงานเพิ่มข้ึนร้อยละ 4.74 ปัจจยัด้านความ

อบอุ่นภายในครอบครัว เพิ่มข้ึนร้อยละ 4.04 และปัจจยัดา้นรายไดเ้ฉล่ียในแต่ละเดือนของแรงงาน 

เพิ่มข้ึนร้อยละ 0.0000036 การศึกษาวิจยัเร่ืองน้ีใชก้รอบแนวคิดทฤษฎีท่ีวา่ดว้ยโครงสร้างปัจจยัท่ีมี

ผลต่อความสุขของมนุษย ์ของ Richard Layard (2005) เร่ือง Happiness: Lessons from the new 

science ซ่ึงผลการวิจยัท่ีพบสอดคลอ้งกบัแนวคิดทฤษฎีท่ีน าใชท้ั้ง 3 มิติ ไดแ้ก่ มิติดา้นการท างาน 

(Work) มิติดา้นรายได ้(Income) และมิติดา้นสภาพแวดลอ้มในการท างาน (Work Environment) ซ่ึง

ขอ้เสนอแนะจากการวิจยัไดแ้ก่ บริษทัตอ้งยึดนโยบายการให้โอกาสแรงงานในการเจริญเติบโตใน

หนา้ท่ีการงานต่อไป บริษทัควรจดัสวสัดิการท่ีส่งเสริมความสัมพนัธ์ภายในครอบครัวของแรงงาน

ภายใตบ้ริบทการท างานของแรงงานท่ีแทจ้ริงในบริษทั และบริษทัควรยึดหลกัการ Decent work 

และ Happy Work Place อยา่งจริงจงั ซ่ึงจะท าใหเ้กิดความเจริญเติบโตอยา่งย ัง่ยนืขององคก์รได ้
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รังสรรค์ ภิรมย์ (2552) ไดท้  าการศึกษาเร่ือง การวดัระดบัความสุขของประชากรใน อ าเภอ

สารภี จงัหวดัเชียงใหม่  มีวตัถุประสงค์ 3 ประการ คือ ประการท่ีหน่ึงเพื่อศึกษาลักษณะทาง

เศรษฐกิจ และสังคม ของอ าเภอสารภี จงัหวดัเชียงใหม่ ประการท่ีสองเพื่อศึกษาระดบัความสุข จาก

ตวัช้ีวดัความสุขของประชากร อ าเภอสารภี จงัหวดัเชียงใหม่ ประการสุดทา้ยเพื่อศึกษาปัจจยัท่ีมีผล

ต่อระดบัความสุขของประชากร อ าเภอสารภี จงัหวดัเชียงใหม่ ขอ้มูลท่ีใช้ในการศึกษา เป็นขอ้มูล

ปฐมภูมิท่ีได้มาจาก แบบสอบถามประชากรในอ าเภอ สารภี จงัหวดั เชียงใหม่ จ านวน 150 คน 

แบ่งเป็น หมู่ท่ี 3 ต าบลยางเน้ิง 45 คน หมู่ท่ี 5 ต าบลยางเน้ิง 45 คน หมู่ท่ี 2 ต าบลสารภี 30 คน และ

หมู่ท่ี 4 ต าบลสารภี 30 คน โดยใช้วิธีการสุ่มตวัอย่างแบบหลายขั้นตอน ซ่ึงแต่ละขั้นตอนจะสุ่ม

ตวัอย่างแบบแบ่งกลุ่ม และท าการวิเคราะห์ขอ้มูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา ไดแ้ก่ ความถ่ี ร้อยละ 

และการทดสอบไคสแควร์ ซ่ึงตวัแปรท่ีใช้ในการศึกษา คือ 1) ตวัช้ีวดัความสุข แบ่งเป็น 8 หมวด 

ไดแ้ก่  การมีหลกัประกนัในชีวิต การมีร่างกายและจิตใจท่ีแข็งแรง การมีครอบครัวท่ีอบอุ่น การมี

ชุมชนเขม้แข็ง การมีส่ิงแวดลอ้มท่ีดี การมีอิสรภาพ การมีความภาคภูมิใจ และการเขา้ถึงธรรมะว่า

ดว้ยการอยูร่่วมกนั 2) ระดบัความสุข แบ่งออกเป็น 6 ระดบั คือ 0, 1, 2, 3, 4 และ5 โดย 0 หมายถึง 

ไม่มีความสุข 1 หมายถึง มีความสุขนอ้ยท่ีสุด 2 หมายถึง มีความสุขนอ้ย 3 หมายถึง มีความสุขปาน

กลาง 4 หมายถึง มีความสุขมาก 5 หมายถึง มีความสุขมากท่ีสุด โดยใหผู้ต้อบแบบสอบถามประเมิน

ตนเอง 3) ปัจจยัท่ีมีผลต่อระดับความสุข ได้แก่ รายได้เฉล่ียต่อเดือน เงินออม หน้ีสิน เพศ อาย ุ

สถานภาพการสมรส ระดบัการศึกษา และอาชีพ ผลการศึกษาพบว่า ระดบัความสุขโดยรวมทั้ง 8 

หมวด มีความสุขในระดับมาก คะแนนเฉล่ีย 3.56 โดยหมวดการมีครอบครัวท่ีอบอุ่น  มีระดับ

ความสุขมากท่ีสุด  ส่วนการวเิคราะห์ความสัมพนัธ์ ระหวา่งปัจจยัท่ีมีผลต่อระดบัความสุขกบัระดบั

ความสุขในหมวดต่างๆ ท่ีระดับนัยส าคัญทางสถิติท่ี  0.05 พบว่า  รายได้เฉล่ียต่อเดือนมี

ความสัมพนัธ์กบัระดบัความสุขในหมวดการมีส่ิงแวดลอ้มท่ีดี เงินออมมีความสัมพนัธ์กบัระดบั

ความสุขในหมวดการมีหลกัประกนัในชีวิต การมีร่างกาย และจิตใจท่ีแข็งแรง การมีชุมชนเขม้แข็ง 

การมีอิสรภาพ และการมีความภาคภูมิใจ หน้ีสินมีความสัมพนัธ์กบัระดบัความสุขในหมวดการมี

หลกัประกนัในชีวิต การมีชุมชนเขม้แข็ง และการมีส่ิงแวดล้อมท่ีดี เพศมีความสัมพนัธ์กบัระดบั

ความสุขในหมวดการมีชุมชนเขม้แข็ง อายุมีความสัมพนัธ์กบัระดบัความสุขในหมวดการมีความ

ภาคภูมิใจ ระดบัการศึกษามีความสัมพนัธ์กบัระดบัความสุขในหมวดการมีหลกัประกนัในชีวิตการ
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มีชุมชนเขม้แข็ง และการมีความภาคภูมิใจ อาชีพมีความสัมพนัธ์กบัระดบัความสุขในหมวดการมี

ร่างกาย และจิตใจท่ีแขง็แรง ส าหรับสถานภาพการสมรสไม่มีความสัมพนัธ์กบัระดบัความสุขในทุก

หมวด 

วรวุฒิ ทาอุโมงค์ (2554) ไดท้  าการศึกษาเร่ือง การวดัความสุขเชิงเศรษฐศาสตร์แนวใหม่

ของกลุ่มผูสู้งอายุในเขตเทศบาล ต าบลอุโมงค ์อ าเภอเมือง จงัหวดัล าพูน มีวตัถุประสงคเ์พื่อพฒันา

ตวัช้ีวดัและองคป์ระกอบตวัช้ีวดัท่ีอาจส่งผลต่อระดบัความสุข และท าการประเมินระดบัความสุข

ของกลุ่มผู ้สูงอายุ ในเขตเทศบาลต าบลอุโมงค์ อ าเภอเมือง จังหวดัล าพูน วิธีการศึกษา ใช้

แบบสอบถามประเมินตนเองเก่ียวกบัความสุขและตอบค าถามเก่ียวกบัปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัความสุข 

จ านวน 341 ตวัอยา่ง โดยแบ่งการวิเคราะห์ออกเป็น 2 ส่วนใหญ่ คือ ส่วนแรกใชแ้บบสอบถามและ

การสัมภาษณ์เป็นเคร่ืองมือในการรวบรวมขอ้มูล และใชส้ถิติเชิงพรรณนาคือ ร้อยละ ในการอธิบาย

ถึงลกัษณะทัว่ไปของพฤติกรรมของกลุ่มตวัอยา่ง ส่วนท่ีสองและสาม ท าการวิเคราะห์ขอ้มูลเพื่อหา

ปัจจยัหรือองค์ประกอบท่ีมีอิทธิพลต่อระดบัความสุขในการดูแลตนเองของกลุ่มผูสู้งอายุ ในเขต

ชุมชนเทศบาลต าบลอุโมงค ์อ าเภอเมืองล าพนู จงัหวดัล าพนู โดยใชท้ฤษฎีการวิเคราะห์ แบบจ าลอง

ทางเลือกเชิงคุณภาพ โดยท่ีการประมาณค่านั้นจะเป็นแบบจ าลองสมการถดถอยท่ีมีตวัแปรตามเป็น

ตวัแปรหุ่น (Dummy Variable) ในรูปแบบจ าลองโลจิทแบบเรียงล าดบั (Ordered Logit  Model) 

ดว้ยมาตรการวดัท่ีถูกแบ่งออกเป็น 7 ระดบั 5 ตวัช้ีวดั (ดา้นเศรษฐกิจ ดา้นสังคม ดา้นการเมือง ดา้น

ส่ิงแวดลอ้ม ดา้นสุขภาพ) และ 67 องคป์ระกอบ ดว้ยวธีิการประมาณค่าความน่าจะเป็น(Probability) 

และการวิเคราะห์ผลกระทบส่วนเพิ่มหน่วยสุดทา้ย (Marginal Effect) ภายใตข้อ้สมมติฐานท่ีว่า

ระดับความสุขโดยรวมของกลุ่มผูสู้งอายุกลุ่มข้ึนอยู่กับตวัแปรอิสระ ผลการศึกษาพบว่า การ

เปล่ียนแปลงของตวัแปรอิสระจะส่งผลต่อระดบัความสุขโดยรวมในทิศทางเดียวกนันอกจากน้ี การ

ประมาณค่าระดบัความสุขของผูสู้งอายุในเขตเทศบาลฯท่ีพบ อยู่ในระดบัปานกลางโดยท่ีกลุ่ม

ตวัอย่างให้ความส าคญัในตวัช้ีวดัดา้นสุขภาพมากท่ีสุด และเพื่อการพฒันาดชันีให้มีความแม่นย  า

และถูกตอ้งมากข้ึน ควรท าการวดัระดบัความสุขในกลุ่มประชากรกลุ่มเดิมซ ้ าในช่วงระยะเวลาท่ี

ต่างกนั 

 

 


