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บทคดัย่อ  

 การศึกษาคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค ์คือ ศึกษาระดบัการปฏิบติักิจกรรมท่ีแสดงถึงความพอเพียง
และระดับความสุขของผูท่ี้อาศัยอยู่ในต าบลหนองควาย อ าเภอหางดง จังหวดัเชียงใหม่ เพื่อ
เปรียบเทียบระดับความสุขระหว่างผูท่ี้อาศยัอยู่ในหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงกับผูท่ี้อาศยัอยู่ใน
หมู่บา้นอ่ืนของต าบลหนองควาย อ าเภอหางดง จงัหวดัเชียงใหม่ โดยการศึกษาระดบัการปฏิบติั
กิจกรรมท่ีแสดงถึงความพอเพียงใชค้  าถามในการช้ีวดั 6 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นการลดรายจ่าย ดา้นการเพิ่ม
รายได ้ดา้นการประหยดั ดา้นการเรียนรู้ ดา้นการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม และ
ด้านการเอ้ืออารีต่อกัน ส่วนการศึกษาระดับความสุขใช้ดัชนีช้ีวดัความสุขคนไทย ของกรม
สุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุขในการช้ีวดั ขอ้มูลท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี ศึกษาจากผูท่ี้อาศยัอยูใ่น
ต าบลหนองควาย อ าเภอหางดง จงัหวดัเชียงใหม่โดยวิธีการสุ่มตวัอย่างแบบบงัเอิญในการเก็บ
รวบรวมขอ้มูลทั้งหมด 400 ตวัอยา่ง ซ่ึงแบ่งเป็นตวัอยา่งจากหมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียงตน้แบบร้อย
ละ 50 และตวัอย่างจากหมู่บา้นอ่ืนร้อยละ 50  การเปรียบเทียบระดบัความสุขใชส้ถิติเชิงพรรณนา 
และทดสอบขอ้มูลแบบ Independent samples t-test ในการวเิคราะห์ขอ้มูล   
 ผลการศึกษาพบว่าระดบัการปฏิบติักิจกรรมท่ีแสดงถึงความพอเพียงและระดบัความสุข
ของผูท่ี้อยูอ่าศยัในต าบลหนองควาย อ าเภอหางดง จงัหวดัเชียงใหม่ มีระดบัการปฏิบติักิจกรรมท่ี
แสดงถึงความพอเพียงอยู่ในระดบัปานกลาง และมีระดบัความสุขอยู่ในระดบัมีความสุขมาก  แต่
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จากการเปรียบเทียบระดบัความสุขของผูอ้าศยัอยูใ่นหมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียงตน้แบบกบัผูอ้าศยัอยู่
ในหมู่บ้านอ่ืนของต าบลหนองควาย อ าเภอหางดง จงัหวดัเชียงใหม่ พบว่าคะแนนเฉล่ียระดับ
ความสุขของผูอ้าศยัอยูใ่นหมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียงตน้แบบกบัผูอ้าศยัอยูใ่นหมู่บา้นอ่ืนแตกต่างกนั
อย่างมีนยัส าคญัท่ีระดบั 0.05 โดยท่ีผูอ้าศยัอยูใ่นหมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียงตน้แบบมีคะแนนเฉล่ีย
ระดบัความสุขสูงกว่าผูอ้าศยัอยู่ในหมู่บา้นอ่ืน อีกทั้งค่าเฉล่ียระดบัการปฏิบติักิจกรรมท่ีแสดงถึง
ความพอเพียงของผูอ้าศยัอยูใ่นหมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียงตน้แบบกบัผูอ้าศยัอยูใ่นหมู่บา้นอ่ืนมีความ
แตกต่างกนัอย่างมีนัยส าคญัท่ีระดบั 0.05 เช่นกนั โดยท่ีผูอ้าศยัอยู่ในหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียง
ตน้แบบมีค่าเฉล่ียระดบัการปฏิบติักิจกรรมท่ีแสดงถึงความพอเพียงสูงกวา่ผูอ้าศยัอยูใ่นหมู่บา้นอ่ืน
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ABSTRACT 
 

 The present endeavor is a comparative study between the residents of a sufficiency 

economy village and those of otherwise villages on their levels of sufficiency criteria practices 

and happiness.  The sufficiency criteria correspond to the six indicators of livelihood making 

namely the reduction in spending, the increase in income, the economization, the learning for 

knowledge, the conservation of natural resources and the environment, and the caring and 

generosity toward other people.  Meanwhile, the happiness level is assessed by using the Thai 

Department of Mental Health’s happiness indicators.  Information was collected from 400 

samples of people, identified by accidently sampling technique, distinguishable into 200 samples 

of the residents of a sufficiency economy model village in Nhong Kwai Sub-district of Hang 

Dong District of Chiang Mai Province and 200 samples of villagers living in other villages of the 

same Sub-district. The analysis was performed upon the results of descriptive statistics and 

independent samples t-test. 
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At the aggregate level, the study found the sampled villagers living in Sub-district Nhong Kwai to 

practice according to the sufficiency economy criteria at moderate degree and appear very happy.  

However, the comparative analysis at 0.05 level of statistically significant difference revealed that 

people residing in the sufficiency economy model village attained a greater level of happiness as 

well as pursued more intensely the practices of sufficiency economy principles than those living 

in other villages. 



 


