
 
บทที ่3 

ระเบียบวธิีการศึกษา 
 

3.1 กรอบแนวคิดการศึกษา  
การศึกษาพฤติกรรมการบริโภคและการออมของครูท่ีมีหน้ีสินในจงัหวดัล าพูน ผูศึ้กษาได้

จ  าแนกการศึกษาออกเป็น 4 ส่วน ไดแ้ก่ ขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่ง พฤติกรรมการบริโภคและ
การออมในดา้นต่างๆ ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการบริโภคและการออม รวมถึงภาระหน้ีสิน
และปัญหาท่ีเกิดจากการมีหน้ีสิน ตามกรอบแนวคิดดงัน้ี 

 
 
 
 

-  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
3.2  

พฤตกิรรมการบริโภคและการออมด้านต่างๆ 
1. ค่าใชจ่้ายต่อเดือนในดา้นต่างๆ ไดแ้ก่ 

- ดา้นท่ีอยูอ่าศยั                        -  ค่ารักษาพยาบาล 
- ค่าอาหาร                             -  ค่าใชจ่้ายส่วนตวั 
- ค่าเส้ือผา้                                -  ค่าสาธารณูปโภค 
- ค่าเดินทาง                              -  ค่าใชจ่้ายเพ่ือสังคม 
- ค่าใชจ่้ายเพ่ือกาศึกษา             -  ค่าใชจ่้ายอ่ืนๆ 

2.  การออมต่อเดือน ไดแ้ก่ ลกัษณะ วตัถุประสงค ์และ ปริมาณ       
 การออม 

3.  รูปแบบการออมและการออมโดยรวมของครอบครัว เช่น  
 ฝากหรือซ้ือหุน้สหกรณ์ออมทรัพย ์ซ้ือประกนัชีวิต ซ้ือสลาก  
 ออมสิน  ฯลฯ 

4. สัดส่วนการจัดสรรรายได้ (ตามสัดส่วนท่ีก าหนดโดย  
ส านักงานคณะกรรมการขา้ราชการครูและบุคลากรทางการ
ศึกษา) 

ภาระหนีสิ้นและปัญหาที่เกดิจากการมีหนีสิ้น 
1.  ภาระหน้ีสิน เช่น หน้ีเพ่ือท่ีอยูอ่าศยั หน้ีเพ่ือการลงทุน หน้ี
เพ่ือการบริโภคทัว่ไป ฯลฯ 

2. ปัญหาท่ีเกิดจากการมีหน้ีสิน เช่น ปัญหาครอบครัว หน้ีสิน
ลน้พน้ตวั ประสิทธิภาพการท างานตกต ่า ความเครียด ฯลฯ 

พฤตกิรรมการออม 
1. ลกัษณะการออม 
2. รูปแบบ 
3. ปริมาณการออม 
4. วตัถุประสงคก์ารออม 
 

 

ปัจจยัที่มีผลต่อการบริโภคและการออม 
1. ปัจจยัดา้นเศรษฐกิจ ไดแ้ก่ รายได ้
2. ปัจจยัดา้นทศันคติ 

2.1  ทศันคติดา้นการบริโภค ไดแ้ก่ 
- ดา้นจิตวิทยา 
- ด้าน ส่ิงแวดล้อม  ได้แ ก่  ปั จจัยด้าน
วฒันธรรม ปัจจยัดา้นครอบครอบ และ
ปัจจยัดา้นชนชั้นทางสังคม  

(จากแนวคิดของ William W. Reeder) 
2.2  ทศันคติดา้นการออม ไดแ้ก่ 

- ดา้นรายได ้
- ดา้นรายจ่าย 
- ดา้นผลตอบแทน 
- ดา้นระยะเวลา 
- ปัจจยัอ่ืนๆ ไดแ้ก่ ความพึงพอใจกับการ
ใหบ้ริการ การลดหยอ่นภาษีเงินได ้  

       ความไม่แน่นอนของสภาวะเศรษฐกิจ 
ไดรั้บสิทธิพิเศษในดา้นการบริการอ่ืนๆ 
เช่น เงินกู ้สมคัรบตัรเครดิต และการแจก
ของท่ีระลึก 

 
 

ข้อมูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอย่าง 
    -  ต าแหน่ง                          - จ านวนผูท่ี้อยูใ่นอุปการะ 
      -  เพศ               - สถานภาพสมรส 
      - อาย ุ                                 - รายได ้
      - การศึกษา                              - ทรัพยสิ์น 
      - จ านวนบุตร 
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3.2  แบบจ าลองทีใ่ช้ในการศึกษา 
 จากแบบจ าลอง รายไดมี้ผลต่อการบริโภค (C) และการออม (S) ดงัน้ี 

                            C = f(Yd) 

  C = a + bYd           

  S = -a + (1 - b)Yd 
โดยท่ี               Yd =  รายไดต่้อเดือนของกลุ่มตวัอยา่ง 
 C  =  การบริโภคต่อเดือนของกลุ่มตวัอยา่ง 
 S  =  การออมต่อเดือนของกลุ่มตวัอยา่ง 

   a  =  การบริโภคท่ีไม่ผนัแปรตามรายได ้คือการบริโภคท่ีคงท่ี 
         (Autonomous consumption) 
b  =  ค่าความโนม้เอียงหน่วยสุดทา้ยของการบริโภค 
         (Marginal propensity to consume) 

3.3 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากรในการศึกษาน้ี ไดแ้ก่ ขา้ราชการครู สังกดักระทรวงศึกษาธิการในจงัหวดัล าพูน 
ท่ีมีหน้ีสินกบัสหกรณ์ออมทรัพยค์รูล าพนู จ ากดั ปีการศึกษา 2554 จ านวน 3,831 คน  

การก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่าง ใชสู้ตรของยามาเน่ (Yamane) ท่ีระดบัความเช่ือมัน่ 95 % 
ดงัน้ี   

  
 

       
 

 

โดยท่ี e  = ความคลาดเคล่ือนของการสุ่มตวัอยา่ง ในท่ีน้ีก าหนดใหเ้ท่ากบั 5% 
    N = ขนาดของประชากร 

       n  = ขนาดของกลุ่มตวัอยา่ง 
แทนค่า  

  
     

              
 

                   

จากการค านวณ จ านวนกลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการเก็บแบบสอบถาม คือ 362 คน โดยท าการ
สุ่มแบบบงัเอิญจากประชากรครูในจงัหวดัล าพนู ณ สหกรณ์ออมทรัพยค์รูล าพูน จ ากดั ในช่วงเดือน
กรกฎาคม ถึง กนัยายน 2555 
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3.4 ข้อมูลทีใ่ช้ในการศึกษา 

ขอ้มูลท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ีแบ่งออกเป็นสองส่วน โดยส่วนท่ีหน่ึงเป็นขอ้มูลปฐมภูมิ และ
ส่วนท่ีสองเป็นขอ้มูลทุติยภูมิ ซ่ึงแสดงรายละเอียดดงัต่อไปน้ี 

1) ข้อมูลปฐมภูมิ (Primary Data) จะใชแ้บบสอบถามเก็บรวบรวมขอ้มูลจากกลุ่มตวัอยา่ง 
ดงัต่อไปน้ี 

   1. ขอ้มูลทัว่ไป 
   2. พฤติกรรมการบริโภคของกลุ่มตวัอยา่ง 
   3. พฤติกรรมการออมของกลุ่มตวัอยา่ง 
   4. ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการบริโภคและการออมของกลุ่มตวัอยา่ง 
   5. ภาระหน้ีสินและปัญหาท่ีเกิดจากการมีหน้ีสิน  

2) ข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary Data) ไดจ้ากการเก็บรวบรวมขอ้มูลเก่ียวกบัจ านวนครู การ
ออมและหน้ีสินของครู สัดส่วนการจดัสรรรายได้ในแต่ละเดือนของครอบครัวเพื่อการใช้จ่ายท่ี
ก าหนดโดยส านกังานคณะกรรมการขา้ราชการครูและบุคลากรทางการศึกษา  จากเอกสารและ
รายงานต่างๆ ของหน่วยงานราชการและเอกชน ไดแ้ก่ ส านกังานคณะกรรมการขา้ราชการครูและ
บุคลากรทางการศึกษา ส านกัผูต้รวจราชการประจ าเขตตรวจราชการท่ี 16 กระทรวงศึกษาธิการ 
ส านกังานสถิติแห่งชาติ ส านกังานคณะกรรมการส่งเสริมสวสัดิการและสวสัดิภาพครูและบุคลากร
ทางการศึกษา สหกรณ์ออมทรัพยค์รูล าพนู จ ากดั เป็นตน้ 
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3.5 เคร่ืองมือเกบ็รวบรวมข้อมูล 

ใชแ้บบสอบถามรวบรวมขอ้มูลจากกลุ่มตวัอย่าง โดยการสุ่มแบบบงัเอิญจากครูในจงัหวดั
ล าพนู จ านวน 362 ชุด โดยรวบรวมขอ้มูลในช่วงเดือนกรกฎาคม ถึง กนัยายน 2555 ขอ้มูลท่ีไดจ้าก
แบบสอบถามแบ่งเป็น 5 ส่วน ดงัต่อไปน้ี 

 ส่วนที ่1 ขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่งในดา้น ต าแหน่ง เพศ อายุ การศึกษา สถานภาพการ
สมรส จ านวนบุตร จ านวนผูท่ี้อยูใ่นอุปการะ รายได ้และทรัพยสิ์น 

 ส่วนที่ 2 พฤติกรรมการบริโภคของกลุ่มตวัอยา่งและครอบครัว เป็นขอ้มูลการบริโภคเชิง
ปริมาณในรูปของค่าใชจ่้ายต่อเดือนในดา้นต่างๆ ไดแ้ก่ ดา้นท่ีอยูอ่าศยั อาหาร เส้ือผา้ การเดินทาง 
สาธารณูปโภค การรักษาพยาบาล การใชจ่้ายส่วนตวัและสันทนาการ รายจ่ายเพื่อสังคม รายจ่ายเพื่อ
การศึกษา และรายจ่ายอ่ืนๆ 

 ส่วนที่ 3 พฤติกรรมการออมต่อเดือนของกลุ่มตวัอยา่งและครอบครัว ในดา้นลกัษณะการ
ออม เช่น มีการออมหรือไม่ วิธีการออมเป็นอย่างไร เป็นตน้ ดา้นวตัถุประสงค์การออม เช่น เพื่อ
เป็นค่าใชจ่้ายในอนาคต เพื่อเป็นค่าศึกษาเล่าเรียนบุตร เพื่อเก็บไวซ้ื้อส่ิงอ านวยความสะดวก เพื่อเก็บ
ไวส้ร้างท่ีอยูอ่าศยั เป็นตน้ และดา้นปริมาณการออม คือ ขอ้มูลเชิงปริมาณการออมในรูปของเงิน
ออมต่อเดือน รวมถึงรูปแบบการออมและปริมาณการออมโดยรวมของครอบครัวกลุ่มตวัอย่าง 
ไดแ้ก่ ฝากธนาคารพาณิชย ์ธนาคารของรัฐ และสถาบนัการเงินอ่ืนๆ ฝากหรือซ้ือหุ้นกบัสหกรณ์
ออมทรัพยค์รูล าพูน จ ากดั เล่นแชร์ ซ้ือประกนัชีวิต ซ้ือหุ้นสามญัในตลาดหลกัทรัพยแ์ห่งประเทศ
ไทย ซ้ือสลากออมสิน ซ้ือพนัธบตัรรัฐบาล และการออมอ่ืนๆ 

 ส่วนที่ 4 ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการบริโภคและการออมของกลุ่มตวัอย่าง โดย
ปัจจยัท่ีจะท าการศึกษาเป็นปัจจยัดา้นทศันคติ ไดแ้ก่ 

 4.1 ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการการบริโภคของกลุ่มตวัอยา่ง เป็นการสอบถามทศันคติ ไดแ้ก่ 
ปัจจยัดา้นจิตวิทยา ซ่ึงจ าแนกเป็น การจูงใจ การรับรู้ในคุณสมบติัของสินคา้หรือบริการ การเรียนรู้ 
ความเช่ือ ทศันคติ และปัจจยัดา้นส่ิงแวดลอ้ม ซ่ึงจ าแนกเป็น วฒันธรรมการบริโภค ครอบครัว และ
ชนชั้นทางสังคมซ่ึงประกอบไปด้วยพฤติกรรมการบริโภคสินค้าในชีวิตประจ าวนั เช่น ซ้ือ
คอมพิวเตอร์ ซ้ือสินคา้ยี่ห้อดงั การใช้บริการร้านอาหาร ซ้ือเคร่ืองใช้ในบา้น และการท่องเท่ียว
ต่างประเทศ 

 4.2 ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการออมของกลุ่มตวัอย่าง เป็นการสอบถามทศันคติ 
ไดแ้ก่ ปัจจยัดา้นรายได ้ ปัจจยัดา้นรายจ่าย ปัจจยัดา้นผลตอบแทน ปัจจยัดา้นระยะเวลา และปัจจยั
อ่ืนๆ ไดแ้ก่ ความพึงพอใจกบัการให้บริการของสถาบนัการเงิน การลดหย่อนภาษีเงินได ้ความไม่
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แน่นอนของสภาวะเศรษฐกิจ ขั้นตอนในการกรอกเอกสารยุง่ยาก การไดรั้บสิทธิพิเศษในดา้นการ
บริการอ่ืนๆ เช่น เงินกู ้สมคัรบตัรเครดิต และการแจกของท่ีระลึก 

 ส่วนที่ 5 ภาระหน้ีสิน ไดแ้ก่ หน้ีเพื่อท่ีอยู่อาศยั หน้ีเพื่อซ้ือยานพาหนะ หน้ีเพื่อการลงทุน 
หน้ีบตัรเครดิต หน้ีเพื่อการบริโภคทัว่ไป หน้ีอ่ืนๆ และปัญหาท่ีเกิดจากการมีหน้ีสินของครู ไดแ้ก่ 
ปัญหาครอบครัว ปัญหาขาดสภาพคล่องทางการเงิน ปัญหาหน้ีสินลน้พน้ตวั ปัญหาประสิทธิภาพ
การท างานตกต ่า ปัญหาสังคมไม่ยอมรับปัญหาความเครียด ปัญหาพฤติกรรมส่อไปในทางมิชอบ 
และปัญหาอ่ืนๆ 

3.6 วธีิวเิคราะห์ข้อมูล และสถิติทีใ่ช้ในการศึกษา 
  การศึกษาคร้ังน้ีมีวธีิวเิคราะห์ขอ้มูลดงัน้ี คือ 

1. ขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่ง การวิเคราะห์ขอ้มูลในหวัขอ้น้ีใช้สถิติเชิงพรรณนา ไดแ้ก่ 
ความถ่ี ร้อยละ และค่าเฉล่ีย 

2. พฤติกรรมการบริโภคและการออม สามารถจ าแนกการวิเคราะห์ออกไดเ้ป็น 2 รูปแบบ
ดว้ยกนั ไดแ้ก่ 

2.1  พฤติกรรมการบริโภคและการออมในด้านต่างๆ โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ 
ความถ่ี ร้อยละ และค่าเฉล่ีย  

2.2  เปรียบเทียบสัดส่วนการจดัสรรรายไดเ้พื่อการใช้จ่ายในครอบครัวของกลุ่มตวัอย่าง
กบัสัดส่วนการจดัสรรรายได้เพื่อการใช้จ่ายและการออมในครอบครัว ตามชุดเสริมสร้างค่านิยม
เร่ืองความประหยดัและการมีวินัยทางการเงินในเร่ืองการจัดสรรรายได้  ของส านักงาน
คณะกรรมการขา้ราชการครูและบุคลากรทางการศึกษา  
 3.  ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการบริโภคและการออม 

    3.1 ปัจจยัรายได ้ 

จากสมการ                                          C = a + b Yd 

          S = -a + (1 - b) Yd 

เม่ือ Yd =   รายไดต่้อเดือน  
 C  =  การบริโภคต่อเดือน 
                         S  =  การออมต่อเดือน 

     a, b  =  ค่าคงท่ี (a > 0; 0 < b < 1) 

จะสามารถหาความสัมพนัธ์ระหวา่งการบริโภคและการออมกบัรายได ้จากการค านวณหาค่า 

MPC, MPS, APC และ APS ของครูท่ีมีหน้ีสิน ไดโ้ดย   
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 3.2 ปัจจยัดา้นทศันคติ  
   1) ปัจจยัทศันคติดา้นการบริโภค ไดม้าจากการวดัทศันคติจากแบบสอบถามในส่วนท่ี 4 
ซ่ึงมีค าตอบเพียง 2 ค่า คือ “ใช่” กบั “ไม่ใช่” โดยตวัเลือกท่ีตอบว่า “ใช่” ให้คะแนนเท่ากบั                
1 คะแนน ส่วนตวัเลือกท่ีตอบวา่ “ไม่ใช่” จะไม่มีคะแนน หรือเท่ากบั 0 คะแนน 

        จากนั้นน าคะแนนท่ีไดม้าวิเคราะห์หาค่าเฉล่ีย แลว้แปลความหมายระดบัคะแนน ซ่ึง
แบ่งเป็น 3 ระดบั คือ ระดบัมาก ระดบัปานกลาง และระดบันอ้ย สามารถแทนค่าแต่ละระดบั ดงัน้ี 

    คะแนนเฉลีย่                    ระดับอทิธิพล 
     0.67 - 1.00                            มาก 
     0.34 - 0.66                        ปานกลาง 
     0.00 - 0.33                            นอ้ย 

   2) ปัจจยัทศันคติดา้นการออม จะเป็นการสอบถามจากกลุ่มตวัอย่างว่าแต่ละปัจจยัของ
การออมมีอิทธิพลต่อการออมมากนอ้ยเพียงใด ตามวิธี Likert Scale โดยแต่ละปัจจยัก าหนดคะแนน 
ดงัน้ี 

    มีอิทธิพลมาก                  คะแนนเท่ากบั 3 
    มีอิทธิพลปานกลาง         คะแนนเท่ากบั 2 
    มีอิทธิพลนอ้ย                  คะแนนเท่ากบั 1 

    จากนั้นน าคะแนนท่ีไดม้าวิเคราะห์หาค่าเฉล่ีย แลว้แปลความหมายระดบัคะแนน ซ่ึง 
แบ่งเป็น 3 ระดบั คือ ระดบัมาก ระดบัปานกลาง และระดบันอ้ย สามารถแทนค่าแต่ละระดบั ดงัน้ี 
                                             คะแนนเฉลีย่                    ระดับอทิธิพล 

              2.51 – 3.00                             มาก  
    1.51 – 2.50                        ปานกลาง 

   1.00 – 1.50                            นอ้ย 
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    4.  ปัญหาท่ีเกิดจากการมีหน้ีสิน จะเป็นการสอบถามจากกลุ่มตวัอยา่ง วา่จากการท่ีมีหน้ีสินจะ
ก่อให้เกิดปัญหาต่างๆ มากน้อยเพียงใด ตามวิธี Likert Scale ซ่ึงก าหนดคะแนนของแต่ละปัญหา 
ดงัน้ี 

         มีปัญหามาก                คะแนนเท่ากบั 2 
         มีปัญหานอ้ย               คะแนนเท่ากบั 1 

            ไม่มีปัญหา                  คะแนนเท่ากบั 0 

   จากนั้นน าคะแนนท่ีได้มาวิเคราะห์หาค่าเฉล่ีย แลว้แปลความหมายระดบัคะแนน ซ่ึง
แบ่งเป็น 3 ระดบั คือ ระดบัมาก ระดบันอ้ย และระดบัไม่มีปัญหา สามารถแทนค่าแต่ละระดบั ดงัน้ี 

     คะแนนเฉลีย่                       ระดับปัญหา 
 1.51 - 2.00                               มาก 

    0.51 - 1.50                               นอ้ย       
    0.00 - 0.50                         ไม่มีปัญหา 

 


