
 บทที่ 4 
ผลการศึกษา 

 
สําหรับผลการศึกษาคร้ังนี้ไดแบงออกเปน 6 สวนไดแก  

1. กระบวนการในการบริจาคโลหิตของภาคบริการโลหิตแหงชาติท่ี 10  
2. ขอมูลทั่วไปของผูท่ีมาบริจาคโลหิต  
3. พฤติกรรมของผูท่ีมาบริจาคโลหิต  

  4. แรงจูงใจในการมาบริจาคโลหิตของผูบริจาคโลหิต  
5. ทัศนคติของผูท่ีมาบริจาคโลหิต  
6. ความรูเกี่ยวกับการบริจาคโลหิตของผูท่ีมาบริจาคโลหิต  

โดยสํารวจกลุมตัวอยาง 400 ราย ณ ภาคบริการโลหิตแหงชาติท่ี 10 จังหวดัเชียงใหม สภากาชาด
ไทย ไดผลการศึกษา ดังตอไปนี ้
 
4.1  กระบวนการในการบรจิาคโลหิตของภาคบริการโลหิตแหงชาติท่ี 10 จังหวัดเชียงใหม 
       คุณสมบัติของผูบริจาคโลหิต 

1. อายุระหวาง 17 ป ถึง 70 ปบริบูรณ 
2. น้ําหนกั 45 กิโลกรัมข้ึนไป สุขภาพท่ัวไปสมบูรณด ี
3. ไมมีประวัตโิรคตับอักเสบ หรือดีซาน ตวัเหลือง ตาเหลือง 
4. ไมเปนไขมาลาเรียมาในระยะ 3 ปท่ีผานมา และไมเปนกามโรค โรคติดเช้ือตางๆ ไอ

เร้ือรัง ไอมีโลหิต โรคหอบหืด โรคภูมิแพ โรคลมชัก โรคผิวหนังเร้ือรัง โรคไต โรคเบาหวาน โรค
ไทรอยด 

5. ไมอยูในภาวะนํ้าหนกัลดมากในระยะส้ันโดยไมทราบสาเหตุ 
6. ไมมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศสัมพันธ ไมมีประวัติตดิยาเสพติด 
7. งดการบริจาคโลหิตภายหลังผาตัด คลอดบุตร หรือแทงบุตร 6 เดือน(ถามีการบริจาค

โลหติตองงดบริจาคโลหิต 1 ป) 
8. สตรีไมอยูในระหวางต้ังครรภ 
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       การเตรียมตัวกอนมาบริจาคโลหิต 
1. ควรนอนหลับพักผอนใหเพียงพออยางนอยไมต่ํากวา 6 ช่ัวโมง 
2. ควรมีสุขภาพสมบูรณดีทุกประการ ไมเปนไขหวัด หรืออยูระหวางรับประทานยาใดๆ 
3. ควรดื่มน้ํา 3-4 แกวกอนมาบริจาคโลหิตอยางนอยคร่ึงช่ัวโมง 
4. ควรรับประทานอาหารมากอน และเปนอาหารท่ียอยงาย ไมมีไขมัน 
5. งดเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล กอนมาบริจาคอยางนอย 24 ช่ัวโมง 
6. งดสูบบุหร่ีกอนและหลังบริจาคโลหิต 1 ช่ัวโมง เพื่อใหปอดฟอกโลหิตไดด ี

 
       ข้ันตอนในการบริจาคโลหิต 
 1.กรอกใบสมัครและยื่นบัตรประจําตัวผูบริจาคโลหิต 
 2.เจาหนาท่ีซักถามประวัติและใหคําแนะนํา 
 3.ช่ังน้ําหนักและวัดความดัน 
 4.ตรวจวัดความเข็มขนของโลหิต 
 5.ตรวจหาหมูโลหิต 
 6.ลงทะเบียนบริจาคโลหิตและรับถุงเจาะเลือด 
 7.บริจาคโลหิต 
 8.พักผอนและรับประทานอาหารวาง 
  

       หลังบริจาคโลหิต 

1.นอนพักผอนบนเตียงสักครู หามลุกจากเตียงทันที จะเวยีนศรีษะเปนลมได 

2.ควรดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีการบริการใหและด่ืมน้ํามากกวาปกติเปนเวลา 1 วนั 

3.ไมควรรีบรอนกลับ นั่งพกัจนแนใจวาเปนปกติหากเวยีนศรีษะใหรีบบอกเจาหนาท่ีทันที 

4.รับประทานยาธาตุเหล็กท่ีไดรับวันละ 1 เม็ด จนหมดเพื่อปองกันการขาดธาตุเหล็ก 

5.หลักเล่ียงการใชกําลังแขนขาขางท่ีเจาะ เปนเวลา 12 ช่ัวโมงเพื่อปองกันการบวมชํ้า 

6.งดกิจกรรมท่ีใชกําลังและเสียเหง่ือท่ีทําใหออนเพลียได 
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       โลหิตท่ีจะนําไปจายใหกับผูปวยจะมีข้ันตอนในการตรวจสอบคุณภาพและเก็บรักษาซ่ึงตอง
ควบคุมใหไดโลหิตท่ีมีคุณภาพตามมาตราฐาน เร่ิมต้ังแตการรับบริจาคโลหิต โดยการคัดกรองกลุม
คนท่ีมีความเส่ียงสูงออกไปไมรับเปนผูบริจาค เชน ผูท่ีมีเพศสัมพันธกับคูท่ีไมใชสามีหรือภรรยา
ของตน ซ่ึงผูบริจาคโลหิตจะตองกรอกแบบสอบถามเกี่ยวกับสุขภาพของตน เชน นอนหลับพักผอน
เพียงพอหรือไม, น้ําหนักลดลงอยางรวดเร็วในระยะเวลาอันส้ันโดยไมทราบสาเหตุหรือไม  , เปน
โรคหอบหืด ลมชัก โรคผิวหนังเร้ือรัง วัณโรคหรือไม จากนั้นจะทําการตรวจสุขภาพ วัดความเขม
ของเลือดแลวจึงเร่ิมบริจาคโลหิต เม่ือไดโลหิตท่ีบริจาคมาแลวจะนําไปตรวจหาเช้ือโรคตางๆ เชน 
เ ช้ือซิฟลิส ,เ ช้ือไวรัสตับอักเสบ,เ ช้ือไวรัส HIV เปนตนโดยใชวิ ธีการตรวจทางชีวโมเลกุล 
NAT(Nucleic aid Amplification Testing) และเทคนิค TMA (Transcription Mediated 
Amplification) ใชเวลาในการตรวจวิเคราะหข้ันนี้ประมาณ 4 ช่ัวโมง เม่ือผานข้ันตอนของการ
ตรวจสอบคุณภาพแลวจะนําโลหิตท่ีได 1 ยุนิต ( 1 ถุง) ไปแยกสวนประกอบโลหิตเชน เม็ดเลือด
แดงเขมขน, พลาสมาสด, เกร็ดเลือดเขมขน และ Cryopercipitate เพื่อนําไปใชกับผูปวยตามโรค
ตางๆข้ันตอนในการแยกสวนประกอบนี้จะใชเคร่ืองปนแยกในการแยกโลหิตใชเวลาประมาณ 6-8 
ช่ัวโมง โดยทําในหองท่ีสะอาดไดมาตราฐาน มีตูเย็นแชแข็ง มีเคร่ืองIncubator ควบคุมอุณหภูมิให
คงท่ีเพื่อรักษาคุณภาพของโลหิตกอนนําไปจายโลหิตตอไป 
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4.2  ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง 
       ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง รวมถึงขอมูลสวนบุคคลประกอบดวยขอมูลดาน เพศ อายุ 
สถานภาพสมรส การนับถือศาสนา เช้ือชาติ ภูมิลําเนา ระดับการศึกษา อาชีพ รายได โรคประจําตัว  
และกรุปเลือด   ดังตาราง 4.2.1 
 
ตารางท่ี 4.2.1 ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง 
ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง จํานวน รอยละ 
เพศ 

ชาย 
หญิง 

รวม 

 
254 
146 
400 

 
63.5 
36.5 

100.0 
อายุ 

ต่ํากวา 21 ป 
21-30 ป 
31-40 ป 
41-50 ป 
51-60 ป 

60 ปข้ึนไป 
รวม 

 
39 

112 
124 
91 
33 
1 

400 

 
9.7 

28.0 
31.0 
22.7 
8.3 
0.3 

100.0 
สถานภาพสมรส 

สมรส 
ไมสมรส 

รวม 

 
175 
225 
400 

 
43.8 
56.2 

100.0 
ศาสนา 

นับถือศาสนา 
                                    พุทธ 

                                 คริสต 
ไมนับถือศาสนา 

รวม 

 
 

390 
8 
2 

400 

 
 

97.5 
2.0 
0.5 

100.0 
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ตารางท่ี 4.2.1 (ตอ) 
ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง จํานวน รอยละ 
ลักษณะเชื้อชาติ 

เช้ือชาติไทย 
เช้ือชาติอ่ืนๆ 

รวม 

 
397 
3 

400 

 
99.2 
0.8 

100.0 
ภูมิลําเนา 

จังหวดัเชียงใหม 
จังหวดัอ่ืนๆเชนลําพูน,ลําปาง 

รวม 

 
284 
116 
400 

 
71.0 
29.0 

100.0 
ระดับการศึกษา 

ประถมศึกษา 
มัธยมศึกษาตอนตน 

มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. 
อนุปริญญา/ปวส. 

ปริญญาตรี 
สูงกวาปริญญาตรี 

รวม 

 
16 
35 

114 
43 

159 
33 

400 

 
4.0 
8.8 

28.9 
10.9 
39.1 
8.3 

100.0 
อาชีพ 

ขาราชการ 
รัฐวิสาหกจิ 
ธุรกิจสวนตัว 

รับจาง 
พนักงานบริษทัเอกชน 

นักศึกษา 
พระ/นักบวช 

แมบาน/พอบาน 
ไมไดทํางาน 

รวม 

 
83 
2 

57 
58 

128 
54 
5 
8 
5 

400 

 
20.9 
0.5 

14.2 
14.5 
32.0 
13.5 
1.2 
2.0 
1.2 

100.0 
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ตารางท่ี 4.2.1 (ตอ) 
ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง จํานวน รอยละ 
รายได 

ต่ํากวา 10,000 บาท 
ตั้งแต 10,000 – 50,000 บาท 
ตั้งแต 50,001 – 100,000 บาท 
ตั้งแต 100,000 บาทข้ึนไป 

รวม 

 
188 
197 
12 
3 

400 

 
47.0 
49.3 
3.0 
0.7 

100.0 
โรคประจําตัว 

ไมมีโรคประจําตัว 
มีโรคประจําตัว 

รวม 

 
373 
27 

400 

 
93.3 
6.7 

100.0 
กรุปเลือด 

A 
B 
O 

AB 
รวม 

 
74 

129 
178 
19 

400 

 
18.5 
32.2 
44.5 
4.8 

100.0 
ท่ีมา : จากการสํารวจ 
 
       จากตารางท่ี 4.2.1 แสดงใหเห็นวา ผูท่ีมาบริจาคโลหิตกับภาคบริการท่ี 10 จังหวัดเชียงใหมสวน
ใหญเปนเพศชายมากกวาเพศหญิง เพศชายรอยละ 63.5 จํานวน 254 ราย และเพศหญิงรอยละ 36.5 
จํานวน 146 ราย โดยอายุเฉล่ียของเพศชาย เทากับ 36.39 ป และอายุเฉล่ียของเพศหญิง เทากับ 32.29 
ป ในจํานวนน้ีพบวาอายุของผูท่ีมาบริจาคโลหิตอยูในกลุมชวงอายุ 31-40 ปมีจํานวนมากท่ีสุด คือ
จํานวน 124 ราย รอยละ 31.0 รองลงมาคือกลุมอายุชวง 21-30 ปจํานวน 112 ราย รอยละ 28.0และ
อายุนอยท่ีสุดอยูในชวงอายุตั้งแต 60 ปข้ึนไป มีจํานวน 1 รายรอยละ 0.3 ดานสถานภาพสมรสของผู
บริจาคโลหิตมีจํานวน 175 รายรอยละ 43.8 สถานภาพไมสมรสจํานวน 225 รายรอยละ 56.2 โดย
สวนใหญเปนโสดจํานวน 204 รายรอยละ 51.0 นอกนั้นหยาเปนจํานวน 18 รายรอยละ 4.5 ดานการ
นับถือศาสนา กลุมตัวอยางนับถือศาสนาจํานวน 398 รายรอยละ 99.5 ซ่ึงนับถือศาสนาพุทธเปน
สวนใหญจํานวน 390 รายรอยละ 97.5 และนับถือศาสนาคริสตจํานวน 8 รายรอยละ 2.0 โดยมีผูท่ี
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ไมนับถือศาสนา จํานวน 2 ราย รอยละ 0.5 และกลุมตัวอยางมีเช้ือชาติไทย จํานวน 397 รายรอยละ 
99.2 และมีเช้ือชาติตางประเทศ จํานวน 3 รายคือ จีน อินเดียและเยอรมัน รอยละ 0.8 
       กลุมตัวอยางท่ีมาบริจาคโลหิตพบวามีภูมิลําเนาอยูในจังหวัดเชียงใหมมากท่ีสุด จํานวน 284 
รายเปนรอยละ 71.0 และตางจังหวัดจํานวน 116 รายเปนรอยละ 29.0 โดยภูมิลําเนาตางจังหวัด ท่ีมี
จํานวนมากท่ีสุดคือ จังหวัดลําพูน และลําปาง โดยมีจํานวน 16 รายเทากัน รองลงมาคือ จังหวัด
เชียงราย จํานวน 14 ราย คิดเปนรอยละ4.0 และ 3.5 ตามลําดับ สวนระดับการศึกษาของกลุมตัวอยาง
สวนใหญ มีการศึกษาอยูในระดับตํ่ากวาระดับปริญญาตรีมีจํานวนมากท่ีสุด คือ 208 ราย รอยละ 
52.6 โดยมีระดับการศึกษาในช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายหรือปวช. มากท่ีสุด จํานวน 114 ราย รอยละ 
28.5 รองลงมาคือการศึกษาในระดับอนุปริญญาหรือปวส. จํานวน 43 ราย รอยละ 10.9 สวน
การศึกษาระดับปริญญาตรีมีจํานวน 159 รายรอยละ 39.1 และระดับการศึกษาสูงกวาปริญญาตรี มี
จํานวน 33 ราย รอยละ 8.3  ท้ังนี้กลุมตัวอยางมีการประกอบอาชีพท่ีแตกตางกันโดยมีอาชีพ
พนักงานบริษัทเอกชนจํานวน 128 ราย รอยละ 32.0 รองลงมาคือ อาชีพขาราชการ จํานวน 83 ราย 
รอยละ 20.9  สําหรับอาชีพรับจาง ธุรกิจสวนตัว และนักศึกษา มีจํานวนใกลเคียงกันคือรอยละ 14.0   
สวนอาชีพท่ีมีจํานวนนอยท่ีสุด คือ อาชีพรัฐวิสาหกิจจํานวน 2 ราย รอยละ 0.5 โดยรายไดสวนใหญ
อยูในชวงระหวาง 10,000 ถึง 50,000 บาท เปนจํานวน 197 ราย รอยละ 49.3 รองลงมาคือระดับ
รายไดต่ํากวา 10,000 บาทจํานวน 188 ราย รอยละ 47.0  
       กลุมตัวอยางท่ีสํารวจพบวา เปนผูท่ีไมมีโรคประจําตัวจํานวน 373 ราย รอยละ 93.3 สวนผูท่ีมี
โรคประจําตัว จํานวน 27 รอยละ 6.7 และเปนโรคความดันสูงมากท่ีสุดจํานวน 13 ราย รอยละ 3.3 
ในจํานวนกลุมตัวอยางนี้มีกรุปเลือดโอ(O) มากท่ีสุดจํานวน 178 รายรอยละ  44.5 รองลงมาคือกรุป
บี (B) จํานวน 129 รายรอยละ  32.2 และกรุปเลือด เอบี(AB) มีนอยท่ีสุดคือจํานวน 19 รายรอยละ 
4.8 
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4.3  พฤติกรรมการบริจาคโลหิตของกลุมตัวอยาง  
       ในการสํารวจของกลุมตัวอยาง ท่ีแสดงพฤติกรรมในการมาบริจาคโลหิต ณ ภาคบริการที่ 10 
จังหวัดเชียงใหม ไดศึกษาในประเด็นตางๆ ไดแก ดานระยะเวลาท่ีกลุมตัวอยางใชเวลาในการ
เดินทางมายังภาคบริการที่ 10  เดินทางมายังภาคบริการโลหิตท่ี 10 อยางไรและมาพรอมกับบุคคล
ใด การบริจาคโลหิตเนื่องในโอกาศพิเศษตางๆ การมาใชบริการกับภาคบริการที่ 10 และจํานวนคร้ัง
ในการมาบริจาคโลหิต ไดผลการศึกษาเปนดังนี้ 
 
ตารางท่ี 4.3.1 ระยะเวลาในการเดินทางมายงัภาคบริการโลหิตแหงชาติท่ี 10  

ระยะเวลาในการเดินทาง จํานวน รอยละ 
นอยกวา 5 นาที 

5 – 10 นาที 
11 – 15 นาที 
16 – 20 นาที 
21 – 25 นาที 
26 – 30 นาที 
31 - 45 นาที 
46 – 60 นาที 
61 – 90 นาที 

91 – 120 นาที 
120 นาทีข้ึนไป 

รวม 

2 
60 
47 
78 
6 

119 
24 
53 
8 
1 
2 

400 

0.5 
15.0 
11.8 
19.5 
1.5 

29.8 
6.0 

13.2 
2.0 
0.2 
0.5 
100 

ท่ีมา : จากการสํารวจ 
 
       จากตารางท่ี 4.3.1 พบวาระยะเวลาที่ผูบริจาคโลหิตเดินทางมายัง ภาคบริการโลหิตแหงชาติท่ี 
10 สภากาชาดไทย จังหวัดเชียงใหม อยูในชวงเวลา 26 ถึง 30 นาที จํานวน 119 ราย รอยละ 29.8 
รองลงมาคือชวงเวลา 16 ถึง 20 นาที จํานวน 78 ราย รอยละ 19.5 ชวงเวลาท่ีใชเวลาในการเดินทาง
มากท่ีสุดคือ 180 นาทีมีจํานวน 2 ราย รอยละ 0.5 ระยะเวลาในการเดินทางโดยเฉล่ียประมาณ 30 
นาทีตอคน 
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ตารางท่ี 4.3.2 จํานวนการใชบริการและจํานวนคร้ังของกลุมตัวอยาง 
สถานะ จํานวน รอยละ หมายเหต ุ

เคย 
ทุกๆ 3 เดือน 
ทุกๆ 6 เดือน 
ทุกๆ 9 เดือน 
ทุกๆ 12 เดือน 

ปเวนป 
2-3 ปคร้ัง 
นานๆคร้ัง 

ไมเคย 
รวม 

 
214 
26 
2 

10 
4 
7 

51 
86 
400 

 
53.5 
6.5 
0.5 
2.5 
1.0 
1.8 

12.7 
21.5 
100 

 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

คร้ังแรก 
- 

ท่ีมา : จากการสํารวจ 
 
       จากตาราง4.3.2 ขางตนเปนกลุมตัวอยางของผูท่ีเคยมาใชบริการในการบริจาคโลหิตกับภาค
บริการโลหิตแหงชาติท่ี 10 ซ่ึงมาบริจาคเปนประจําเปนบุคคลกลุมเดิมท่ีหมุนเวียนกันมาบริจาค
โลหิตตามระยะเวลานัด โดยผูท่ีมาบริจาคโลหิตเปนประจําจะมาทุกๆ 3 เดือน มากท่ีสุดจํานวน 214 
รายรอยละ 53.5 และนอยท่ีสุดท่ีผูบริจาคโลหิตมาคือ ทุกๆ 9 เดือนจํานวน 2 รายรอยละ 0.5 สําหรับ
กลุมตัวอยางท่ีไมเคยมาบริจาคโลหิต ซ่ึงเปนการมาบริจาคโลหิตกับภาคบริการโลหิตแหงชาติท่ี 10 
เปนคร้ังแรกมีจํานวน 86 รายคิดเปนรอยะละ 21.5 โดยมีเหตุผลท่ีมาบริจาคโลหิตกับภาคบริการ
โลหิตแหงชาติท่ี 10 เปนคร้ังแรก ดังรายละเอียดในตารางท่ี 4.3.3 
 
ตารางท่ี 4.3.3 ผูท่ีมาบริจาคโลหิตเปนคร้ังแรกกับภาคบริการโลหิตแหงชาติท่ี 10 

เหตุผลท่ีมาใชบริการเปนคร้ังแรก จํานวน รอยละ 
ดานการบริการ 

อุปกรณเคร่ืองมือทันสมัย 
การบริการของเจาหนาท่ี 

ช่ือเสียงของสภากาชาดไทย 
อาหารวางและของท่ีระลึก 

รวม 

 
47 
40 
36 
17 

140 

 
33.6 
28.6 
25.7 
12.1 

100.0 
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ตารางท่ี 4.3.3 (ตอ) 
เหตุผลท่ีมาใชบริการเปนคร้ังแรก จํานวน รอยละ 

ดานสวนตัว 
มีคุณสมบัติครบตามเกณฑกาํหนด 

ถูกชักชวนใหมาบริจาค 
ตองการชวยเหลือผูอ่ืน 
จากส่ือประชาสัมพันธ 

  รวม 

 
32 
20 
65 
5 

122 

 
26.2 
16.4 
53.5 
4.1 

100.0 
ดานสถานท่ี 

ใกลบาน 
ใกลท่ีทํางาน 

สถานท่ีสะอาดตกแตงสวยงาม 
มีท่ีจอดรถสะดวกกวางขวาง 

รวม 

 
26 
20 
30 
20 
96 

 
27.1 
20.8 
31.3 
20.8 

100.0 
ท่ีมา : จากการสํารวจ 
หมายเหตุ : เลือกตอบไดมากกวาหนึ่งขอ 
 
       จากตารางท่ี 4.3.3 สําหรับกลุมตัวอยางท่ีมาบริจาคโลหิตเปนคร้ังแรกกับภาคบริการโลหิต
แหงชาติท่ี 10 พบวาเหตุผลดานการบริการโดยเฉพาะ อุปกรณเคร่ืองมือท่ีทันสมัย สะอาด ได
มาตราฐานทําใหอยากมาบริจาคโลหิตกับภาคบริการโลหิตแหงชาติท่ี 10  คิดเปนสัดสวนรอยละ 
33.6  และรองลงมาคือเร่ืองของการบริการของเจาหนาท่ีท่ีสุภาพเปนกันเอง รวมท้ังช่ือเสียงของ
สภากาชาดไทยทําใหตัดสินใจมาบริจาคโลหิต โดยคิดเปนสัดสวนรอยละ 28.6 และ 25.7 ตามลําดับ 
        เหตุผลดานสวนตัวกลุมตัวอยางมีความตองการชวยเหลือผูอ่ืนท่ีมีความตองการโลหิต มาก
ท่ีสุดคิดเปนรอยละ 53.5 รองลงมาคือเหตุผลท่ีผูบริจาคโลหิตมีคุณสมบัติครบถวนพรอมท่ีจะบริจาค
โลหิตไดรอยละ 26.2  
       สําหรับเหตุผลดานสถานท่ีมีการตกแตงสวยงาม สะอาด เกิดความรูสึกประทับใจ มากท่ีสุดรอย
ละ 31.3 สวนสถานท่ีบริจาคโลหิตไมไกลจากท่ีทํางาน และสถานท่ีมีท่ีจอดรถสะดวก กวางขวางมี
คาเทากันคือรอยละ 20.8 
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ตารางท่ี 4.3.4 การเดินทางมายังภาคบริการโลหิตแหงชาติท่ี 10 
การเดินทางมาบริจาคโลหิต จํานวน รอยละ 

เดินเทา 
รถจักรยานยนต 
รถจักรยาน 

รถยนตสวนบุคคล 
รถรับจาง 

อ่ืนๆ เชน รถบริษัท,รถราชการ 
รวม 

4 
172 
18 

169 
21 
16 

400 

1.0 
43.0 
4.5 

42.3 
5.2 
4.0 

100.0 
ท่ีมา : จากการสํารวจ 
 
       จากตารางท่ี 4.3.4 แสดงการเดินทางมายังภาคบริการโลหิตแหงชาติท่ี 10 ใชพาหนะในการ
เดินทางคือรถจักรยานยนต และรถยนตสวนบุคคลเปนสวนใหญ จํานวน 172,169 ราย คิดเปนรอย
ละ 43.0, 42.3 ตามลําดับ สวนการเดินเทามีจํานวนนอยท่ีสุดคือ 4 ราย รอยละ 1.0 นอกจากน้ีการ
เดินทางดวยรถจักรยาน รถรับจาง และรถบริษัทหรือรถราชการ มีจํานวนใกลเคียงกันคือรอยละ 4.5, 
5.2 และ 4.0 ตามลําดับ 
 
ตารางท่ี 4.3.5 การมาบริจาคโลหิตพรอมกับบุคคลอ่ืน 

บุคคลท่ีมาพรอมกับทาน จํานวน รอยละ 
คนเดียว 
เพื่อน 
พอแม 

ผูปกครอง 
ญาติ 

ผูบังคับบัญชา 
อ่ืนๆเชนสามี,ภรรยา 

รวม 

193 
150 
4 
3 

23 
9 

18 
400 

48.2 
37.5 
1.0 
0.8 
5.8 
2.2 
4.5 

100.0 
ท่ีมา : จากการสํารวจ 
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       จากตารางท่ี 4.3.5 กลุมตัวอยางท่ีมาบริจาคโลหิตสวนใหญเดินทางมาเพียงคนเดียวจํานวน 193 
รอยละ 48.2 รองลงมาคือ มาพรอมกับเพื่อนจํานวน150 รอยละ 37.5 ตามลําดับ สําหรับกลุมตัวอยาง
ท่ีมาพรอมกับพอแม ผูปกครอง มีจํานวนใกลเคียงกัน  
 
ตารางท่ี 4.3.6 ความตองการที่จะบริจาคโลหิตของกลุมตัวอยางเนื่องในโอกาสพิเศษตางๆ 

โอกาสพิเศษ จํานวน รอยละ 
วันสําคัญตางๆเชนวันพอ,วนัแม 

เหตุการณภยัธรรมชาติเชน อุทกภยั 
วันเกิดหรือวันสําคัญในครอบครัว 

ตามความสะดวกของตน 
รวม 

111 
17 
67 

272 
474 

23.4 
3.6 

14.1 
58.9 

100.0 
ท่ีมา : จากการสํารวจ 
หมายเหตุ : เลือกตอบไดมากกวา 1 ขอ 
 
       จากตางรางท่ี 4.3.6  กลุมตัวอยางท่ีมาบริจาคโลหิต ณ ภาคบริการโลหิตแหงชาติท่ี 10 สวนใหญ
มาบริจาคโลหิต ตามความสะดวกของตนเองรอยละ 58.9 รองลงมาเนื่องในโอกาสพิเศษหรือ
กิจกรรมท่ีจัดข้ึน รอยละ 23.4 โดยผูท่ีมาบริจาคโลหิตเลือกท่ีจะมาบริจาคโลหิต เนื่องในโอกาสที่มี
เหตุการณภัยธรรมชาติ เชน อุทกภัย, วาตภัย นอยท่ีสุดคือรอยละ 3.6 
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4.4   แรงจูงใจในการมาบริจาคโลหิตของกลุมตัวอยาง 
       ปจจัยที่เปนแรงจูงใจในการบริจาคโลหิตคร้ังนี้ จะศึกษาในดานตางๆไดแก  ดานความรูสึกกลัว 
ดานการชักชวน ดานบุคล ดานส่ือประชาสัมพันธ ดานความเช่ือทางศาสนา ดานสังคม และดาน
ของรางวัลของที่ระลึก ตอจํานวนคร้ังในการมาบริจาคโลหิต  

 
ตารางท่ี 4.4.1 แรงจูงใจในการมาบริจาคโลหิตของกลุมตัวอยาง 

แรงจูงในการมาบริจาค 
 

สถานะ จํานวน รอยละ 

ความกลัวในการมาบริจาค กลัว 
ไมกลัว 

รวม 

23 
377 
400 

5.7 
94.3 

100.0 
ถูกชักชวน ใช 

ไมใช 
รวม 

249 
151 
400 

62.2 
37.8 

100.0 
ของท่ีระลึกหลังบริจาค ตองการ 

ไมตองการ 
รวม 

112 
288 
400 

28.0 
72.0 

100.0 
ทําแลวไดบุญกุศลมาก เห็นดวย 

ไมเห็นดวย 
รวม 

391 
9 

400 

97.8 
2.2 

100.0 
รูสึกภาคภูมิใจ เห็นดวย 

ไมเห็นดวย 
รวม 

396 
4 

400 

99.0 
1.0 

100.0 
ไดรับขาวสารและการ

ประชาสัมพันธ 
ไดรับ 

ไมไดรับ 
รวม 

213 
187 
400 

53.2 
46.8 

100.0 
การบริการของเจาหนาท่ี พอใจ 

ไมพอใจ 
รวม 

395 
5 

400 

98.8 
1.2 

100.0 
ท่ีมา : จากการสํารวจ 
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       จากตารางท่ี 4.4.1 พบวากลุมตัวอยางสวนใหญเปนผูท่ีไมรูสึกกลัวตอโรคติดตอ กลัวเข็มในการ
เจาะเลือด  ซ่ึงถูกชักชวนใหมาบริจาคโลหิตดวยกัน และเห็นคิดวาการบริจาคโลหิตทําแลวไดบุญ
กุศลมาก ไมหวังผลตอบแทนเปนส่ิงของ ไมตองการของรางวัล ของท่ีระลึก ของตอบแทนหลังจาก
บริจาคโลหิต ท้ังยังไดรับความภาคภูมิใจในส่ิงท่ีตนไดทํา และมีความพอใจในการบริการของ
เจาหนาท่ี จํานวน 377, 249, 391, 288, 396 และ 395 ราย คิดเปนสัดสวนรอยละ 94.3, 62.2, 97.8, 
72.0, 99.0  และ 98.8 ตามลําดับ ท้ังนี้ขอมูลขาวสารที่ไดรับมีคาใกลเคียงกันระหวางผูท่ีไดรับ
ขาวสารและไมไดรับขาวสาร 

 
ตารางท่ี 4.4.2 ปจจัยดานตางๆท่ีมีผลตอแรงจูงใจการในมาบริจาคโลหิต 

ปจจัย มากท่ีสุด 
จํานวน 

(รอยละ) 

มาก 
จํานวน 

(รอยละ) 

ปานกลาง 
จํานวน 

(รอยละ) 

นอย
จํานวน 

(รอยละ) 

นอยท่ีสุด
จํานวน 

(รอยละ) 

คาเฉล่ีย 
 

(แปลผล) 
ดานบุคคล 

ตนเอง 
 

พอแม 
 

ญาติ 
 

ผูบังคับบัญชา 
 

เพื่อน 
 

ผูปวย 
 

ผูมีช่ือเสียง 
 

 
304  

(76.0) 
120 

(30.0) 
76 

(19.0) 
27 

(6.8) 
62 

(15.5) 
194 

(48.6) 
24 

(6.0) 

 
63 

(15.8) 
126 

(31.5) 
102 

(25.5) 
58 

(14.5) 
102 

(25.5) 
105 

(26.2) 
36 

(9.0) 

 
30 

(7.5) 
110 

(27.5) 
154 

(38.5) 
154 

(38.5) 
155 

(38.8) 
71 

(17.8) 
136 

(34.0) 

 
1 

(0.2) 
26 

(6.5) 
37 

(9.2) 
75 

(18.7) 
44 

(11.0) 
9 

(2.2) 
79 

(19.8) 

 
2 

(0.5) 
18 

(4.5) 
31 

(7.8) 
86 

(21.5) 
37 

(9.2) 
21 

(5.2) 
125 

(31.2) 

 
4.67 

(มากท่ีสุด) 
3.76 

(มาก) 
3.39 

(ปานกลาง) 
2.66 

(ปานกลาง) 
3.27 

(ปานกลาง) 
4.11 

(มาก) 
2.39 

(นอย) 
ท่ีมา : จากการสํารวจ 
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ตารางท่ี 4.4.2 (ตอ) 
ปจจัย มากท่ีสุด 

จํานวน 
(รอยละ) 

มาก 
จํานวน 

(รอยละ) 

ปานกลาง 
จํานวน 

(รอยละ) 

นอย
จํานวน 

(รอยละ) 

นอยท่ีสุด
จํานวน 

(รอยละ) 

คาเฉล่ีย 
 

(แปลผล) 
ดานส่ือ 

โทรทัศน 
 

วิทย ุ
 

หนังสือพิมพ 
 

วารสาร/นิตยสาร 
 

อินเตอรเนท 
 

ปายโฆษณา 
 

ปากตอปาก 
 

 
 62 

(15.5) 
21 

(5.2) 
23 

(5.8) 
24 

(6.0) 
36 

(9.0) 
27 

(6.8) 
80 

(20.0) 

 
105 

(26.2) 
93 

(23.2) 
78 

(19.5) 
57 

(14.2) 
76 

(19.0) 
85 

(21.2) 
89 

(22.2) 

 
153 

(38.3) 
179 

(44.8) 
187 

(46.7) 
195 

(48.8) 
175 

(43.8) 
176 

(44.0) 
149 

(37.3) 

 
42 

(10.5) 
59 

(14.8) 
63 

(15.8) 
69 

(17.2) 
61 

(15.2) 
57 

(14.2) 
40 

(10.0) 

 
38 

(9.5) 
48 

(12.0) 
49 

(12.2) 
55 

(13.8) 
52 

(13.0) 
55 

(13.8) 
42 

(10.5) 

 
3.28 

(ปานกลาง) 
2.95 

(ปานกลาง) 
2.91 

(ปานกลาง) 
2.82 

(ปานกลาง) 
2.96 

(ปานกลาง) 
2.93 

(ปานกลาง) 
3.31 

(ปานกลาง) 
ดานศาสนา 
เช่ือวาไดบุญมาก 

 
เช่ือวาไดข้ึนสวรรค 

 
เช่ือวาทําดียอมไดด ี

 

 
183 

(45.9) 
73 

(18.2) 
168 

(42.0) 

 
109 

(27.2) 
74 

(18.5) 
122 

(30.5) 

 
85 

(21.2) 
159 

(39.8) 
80 

(20.0) 

 
13 

(3.2) 
56 

(14.0) 
14 

(3.5) 

 
10 

(2.5) 
38 

(9.5) 
16 

(4.0) 

 
4.10 

(มาก) 
3.22 

(ปานกลาง) 
4.03 

(มาก) 
ท่ีมา : จากการสํารวจ 
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ตารางท่ี 4.4.2 (ตอ) 
ปจจัย มากท่ีสุด 

จํานวน 
(รอยละ) 

มาก 
จํานวน 

(รอยละ) 

ปานกลาง 
จํานวน 

(รอยละ) 

นอย
จํานวน 

(รอยละ) 

นอยท่ีสุด
จํานวน 

(รอยละ) 

คาเฉล่ีย 
 

(แปลผล) 
ดานสังคม 
ไดรับความภาคภูมิใจ 

 
เปนท่ียอมรับในสังคม 

 
ไดรับความช่ืนชมจาก

ผูอ่ืน 

 
200 

(50.0) 
72 

(18.0) 
63 

(15.8) 

 
108 

(27.0) 
93 

(23.2) 
83 

(20.8) 

 
76 

(19.0) 
168 

(42.0) 
173 

(43.2) 

 
9 

(2.2) 
34 

(8.6) 
41 

(10.2) 

 
7 

(1.8) 
33 

(8.2) 
40 

(10.0) 

 
4.21 

(มาก) 
3.34 

(ปานกลาง) 
3.22 

(ปานกลาง) 
ดานของรางวลั 

เข็มท่ีระลึก 
 

ใบประกาศเกยีรติคุณ 
 

ของรางวัล
พระราชทาน 

 
57 

(14.2) 
45 

(11.2) 
75 

(18.8) 

 
94 

(23.5) 
98 

(24.5) 
95 

(23.8) 

 
173 

(43.3) 
176 

(44.1) 
160 

(40.0) 

 
36 

(9.0) 
37 

(9.2) 
28 

(7.0) 

 
40 

(10.0) 
44 

(11.0) 
42 

(10.4) 

 
3.23 

(ปานกลาง) 
3.16 

(ปานกลาง) 
3.33 

(ปานกลาง) 
ท่ีมา : จากการสํารวจ 
 
       จากตารางท่ี 4.4.2 พบวาปจจัยท่ีมีผลตอแรงจูงใจในการมาบริจาคโลหิตไดแก ดานแรงจูงใจ 
ดานบุคคล ดานส่ือประชาสัมพันธ ดานความเช่ือทางศาสนา ดานสังคม และดานของรางวัล มี
รายละเอียดในแตละดานดังนี้ 
       ดานบุคคล พบวากลุมตัวอยางมีแรงจูงใจตอตนเองมากท่ีสุดคาเฉล่ียเทากับ 4.67 รองลงมาคือ 
พอแมและผูปวยท่ีตองการโลหิตซ่ึงอยูในระดับเดียวกันคือมากและ แรงจูงใจดานบุคคลท่ีนอยท่ีสุด
คือ ผูมีช่ือเสียง นักรอง นักแสดง มีคาเฉล่ียเทากับ 2.39 อยูในระดับนอย 
       ดานส่ือประชาสัมพันธ ที่เปนแรงจูงใจตอกลุมตัวอยางในการมาบริจาคโลหิต คือ การบอกตอ
ดวยปากตอปากคาเฉล่ียเทากับ 3.31 อยูในระดับปานกลาง สําหรับส่ือดานอ่ืนๆมีคาเฉล่ียใกลเคียง
กัน และอยูในระดับปานกลาง 
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       ดานความเช่ือทางศาสนา กลุมตัวอยางเช่ือวาบริจาคโลหิตแลวจะไดรับบุญกุศลมาก และเช่ือวา
ทําดียอมไดดี เปนแรงจูงใจใหมาบริจาคมากท่ีสุดมีคาเฉล่ียเทากับ 4.10 และ 4.03 ตามลําดับ อยูใน
ระดับมาก สวนความเช่ือท่ีวาเม่ือไดบริจาคโลหิตแลวจะไดข้ึนสวรรคเปนแรงจูงใจนอยท่ีสุดของ
กลุมตัวอยางมีคาเฉล่ียเทากับ 3.22 อยูในระดับปานกลาง 
       ดานสังคม พบวากลุมตัวอยางมีแรงจูงใจในการมาบริจาคโลหิตมากท่ีสุดคือ การไดรับความ
ภาคภูมิใจตอตนเอง หลังจากไดบริจาคโลหิตแลวมีคาเฉล่ียเทากับ 4.21 อยูในระดับมากรองลงมาคือ 
เปนท่ียอมรับในสังคม โดยมีคาเฉล่ียใกลเคียงกับการไดรับความช่ืนชมจากผูอ่ืนคาฉล่ีย 3.34 และ 
3.22 ตามลําดับซ่ึงอยูในระดับปานกลาง 
       ดานของรางวัล ของท่ีระลึก ของตอบแทน มีคาเฉล่ียอยูในระดับเทากันท้ังของรางวัลท่ีเปนเข็ม
ท่ีระลึก ใบประกาศเกียรติคุณ และของรางวัลพระราชทาน ซ่ึงอยูในระดับปานกลาง 
 
ตารางท่ี 4.4.3 ทัศนคติของกลุมตัวอยางท่ีเห็นวาบริจาคแลวไดบุญกุศล 

 
การบริจาค 

มากท่ีสุด 
จํานวน 

(รอยละ) 

มาก 
จํานวน 

(รอยละ) 

ปานกลาง 
จํานวน 

(รอยละ) 

นอย
จํานวน 

(รอยละ) 

นอยท่ีสุด
จํานวน 

(รอยละ) 

คาเฉล่ีย 
 

(แปลผล) 
การบริจาคเงิน 60 

(15.0) 
144 

(36.0) 
163 

(40.7) 
18 

(4.5) 
15 

(3.8) 
3.54 

(มาก) 
การบริจาคส่ิงของ 81 

(20.2) 
169 

(42.2) 
134 

(33.5) 
10 

(2.5) 
6 

(1.5) 
3.77 

(มาก) 
การบริจาคโลหิต 230 

(57.4) 
127 

(31.8) 
39 

(9.8) 
3 

(0.8) 
1 

(0.2) 
4.46 

(มากท่ีสุด) 
การบริจาคโลงศพ 99 

(24.8) 
155 

(38.8) 
124 

(31.0) 
9 

(2.2) 
13 

(3.2) 
3.80 

(มาก) 
การบริจาคหนงัสือ 97 

(24.2) 
166 

(41.6) 
116 

(29.0) 
9 

(2.2) 
12 

(3.0) 
3.82 

(มาก) 
ท่ีมา: จากการสํารวจ 
 
       จากตารางท่ี 4.4.3 การบริจาคของกลุมตัวอยางท่ีเห็นวาทําแลวไดบุญกุศลมากท่ีสุด คือ การ
บริจาคโลหิตมีคาเฉล่ียเทากับ 4.46 อยูในระดับมาก รองลงมาคือการบริจาคหนังสือและการบริจาค
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โลงศพมีคาเฉล่ียใกลเคียงกัน และอยูในระดับมาก สําหรับระดับนอยท่ีสุดท่ีกลุมตัวอยางเลือกคือ 
การบริจาคเงินมีคาเฉล่ียเทากับ 3.54 
 
 ตารางท่ี 4.4.4 ปจจัยดานตางๆท่ีทําใหกลุมตัวอยางอยากกลับมาบริจาคโลหิต 

 
ปจจัย 

มากท่ีสุด 
จํานวน 

(รอยละ) 

มาก 
จํานวน 

(รอยละ) 

ปานกลาง 
จํานวน 

(รอยละ) 

นอย
จํานวน 

(รอยละ) 

นอยท่ีสุด
จํานวน 

(รอยละ) 

คาเฉล่ีย 
 

(แปลผล) 
ของรางวัล,เข็มท่ีระลึก 

 
53 

(13.3) 
70 

(17.5) 
179 

(44.8) 
45 

(11.3) 
53 

(13.3) 
3.06 

(ปานกลาง) 
เจาหนาท่ีหนาตาดี

ใหบริการ 
45 

(11.3) 
70 

(17.5) 
161 

(40.2) 
54 

(13.5) 
70 

(17.5) 
2.92 

(ปานกลาง) 
อาหารและเคร่ืองดื่มฟรี 

 
36 

(9.0) 
59 

(14.8) 
167 

(41.7) 
64 

(16.0) 
74 

(18.5) 
2.80 

(ปานกลาง) 
ไดรับความช่ืนชมจาก

ผูอ่ืน 
39 

(9.8) 
73 

(18.3) 
171 

(42.6) 
58 

(14.5) 
59 

(14.8) 
2.94 

(ปานกลาง) 
ความภาคภูมิใจใน

ตนเอง 
217 

(54.1) 
95 

(23.8) 
79 

(19.8) 
3 

(0.8) 
6 

(1.5) 
4.29 

(มาก) 
ชวยเหลือผูอ่ืนไดบุญ

กุศลมาก 
222 

(55.5) 
92 

(23.0) 
78 

(19.5) 
4 

(1.0) 
4 

(1.0) 
4.31 

(มาก) 
ไดรับการตรวจสุขภาพ

เปนประจํา 
146 

(36.4) 
115 

(28.8) 
116 

(29.0) 
12 

(3.0) 
11 

(2.8) 
3.93 

(มาก) 
มีส่ิงอํานวยความ
สะดวกครบ 

58 
(14.5) 

102 
(25.5) 

155 
(38.8) 

42 
(10.4) 

43 
(10.8) 

3.23 
(ปานกลาง) 

 ท่ีมา : จากการสํารวจ 
 
       จากตารางท่ี 4.4.4 ปจจัยท่ีทําใหกลุมตัวอยางอยากกลับมาบริจาคโลหิตอีกคร้ังคือ ตองการ
ชวยเหลือผูปวยที่ตองการโลหิต และการบริจาคโลหิตแลวทําใหเกิดความรูสึกภาคภูมิใจในตนเอง
มากท่ีสุด มีคาเฉล่ีย 4.31 และ 4.29 ตามลําดับอยูในระดับมาก รองลงมาคือการไดตรวจสุขภาพ
ประจําป อยูในระดับมากและปจจัยดานอ่ืนๆ มีคาคะแนนใกลเคียงกัน สําหรับปจจัยท่ีมีผลตอกลุม
ตัวอยางนอยท่ีสุดคือ อาหารและเคร่ืองฟรีหลังบริจาคโลหิตแลวคาเฉล่ีย 2.80 อยูในระดับปานกลาง 
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4.5  ทัศนคติตอการมาบริจาคโลหิตของกลุมตัวอยาง 
       จากการสํารวจความคิดเห็นของกลุมตัวอยางเกี่ยวกับการบริจาคโลหิต เชนดานสุขภาพ ขาวสาร
ท่ีไดรับ สถานท่ีท่ีจอดรถ เคร่ืองมืออุปกรณตางๆ ของรางวัลของท่ีระลึก เปนตน โดยทําการ
สอบถามจากกลุมตัวอยางวา เห็นดวยหรือไมเห็นดวยหรือไมมีความเห็น ไดผลเปนดังตารางท่ี 4.5.1 
 
ตารางท่ี 4.5.1 ทัศนคติตอการมาบริจาคโลหิตของกลุมตัวอยาง 

 
ทัศนคติของผูบริจาค 

เห็นดวย 
จํานวน 

(รอยละ) 

ไมเห็นดวย 
จํานวน 

(รอยละ) 

ไมมีความเห็น 
จํานวน 

(รอยละ) 

คาเฉล่ีย 
 

(แปลผล) 
ดานสุขภาพ 
การบริจาคโลหิตทําใหรางกาย

แข็งแรง 
การบริจาคโลหิตทําใหอวน 

 
มีความกังวลเกี่ยวกับโรคติดตอ 

 

 
345 

(86.3) 
47 

(11.8) 
49 

(12.3) 

 
15 

(3.8) 
251 

(62.8) 
239 

(59.4) 

 
40 

(22.7) 
102 

(25.5) 
112 

(28.0) 

 
2.83 

(เห็นดวย) 
1.49 

(ไมเหน็ดวย) 
1.52 

(ไมมีความเหน็) 
ดานประชาสัมพันธ 
มีการประชาสัมพันธนอย ไมได

รับขาวสาร 
อยากไดรับขอมูลขาวสารเปน

ประจํา 

 
219 

(54.8) 
314 

(78.5) 

 
97 

(24.3) 
26 

(6.5) 

 
91 

(22.8) 
60 

(15.0) 

 
2.29 

(ไมมีความเหน็) 
2.72 

(เห็นดวย) 
ดานศาสนา 

เช่ือวาไดบุญกศุลมาก 
 

 
364 

(91.0) 

 
5 

(1.2) 

 
31 

(7.7) 

 
2.90 

(เห็นดวย) 
ท่ีมา : จากการสํารวจ 
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ตารางท่ี 4.5.1 (ตอ) 
 

ทัศนคติของผูบริจาค 
เห็นดวย 
จํานวน 

(รอยละ) 

ไมเห็นดวย 
จํานวน 

(รอยละ) 

ไมมีความเห็น 
จํานวน 

(รอยละ) 

คาเฉล่ีย 
 

(แปลผล) 
ดานสถานท่ี 

มีความสะอาด ปลอดภัย 
 

มีลานจอดรถกวางขวาง 
 

ตกแตงอาคารสวยงาม 
 

ไมมีปายบอกทางและข้ันตอนการ
รับบริจาค 

เปนหนวยงานท่ีมีความนาเช่ือถือ
มากกวาท่ีอ่ืน 

 
360 

(90.0) 
285 

(71.3) 
325 

(81.2) 
146 

(36.4) 
291 

(72.8) 

 
9 

(2.3) 
59 

(14.7) 
23 

(5.8) 
147 

(36.8) 
23 

(5.8) 

 
31 

(7.7) 
56 

(14.0) 
52 

(13.0) 
107 

(26.8) 
86 

(21.4) 

 
2.88 

(เห็นดวย) 
2.57 

(เห็นดวย) 
2.76 

(เห็นดวย) 
2.00 

(ไมมีความเหน็) 
2.67 

(เห็นดวย) 
ดานการบริการ 
เจาหนาท่ีคอยใหบริการมีความ

สุภาพ 
ไมมีการแนะนําหรือซักถาม

ประวัติผูบริจาค 
อาหารวางและเคร่ืองดื่มไมอรอย 

 
อุปกรณและเคร่ืองมือได

มาตราฐาน 
 

อยากใหมีรถรับสงเพื่อความ
สะดวกของทาน 

 
375 

(93.8) 
163 

(40.8) 
55 

(13.8) 
342 

(85.4) 
144 

(36.0) 

 
8 

(2.0) 
168 

(42.0) 
222 

(55.4) 
17 

(4.3) 
101 

(25.2) 

 
17 

(4.2) 
69 

(17.2) 
123 

(30.8) 
41 

(10.3) 
155 

(38.8) 

 
2.92 

(เห็นดวย) 
1.99 

(ไมมีความเหน็) 
1.58 

(ไมมีความเหน็) 
2.81 

(เห็นดวย) 
2.11 

(ไมมีความเหน็) 

ท่ีมา : จากการสํารวจ 
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ตารางท่ี 4.5.1 ( ตอ) 
 

ทัศนคติของผูบริจาค 
เห็นดวย 
จํานวน 

(รอยละ) 

ไมเห็นดวย 
จํานวน 

(รอยละ) 

ไมมีความเห็น 
จํานวน 

(รอยละ) 

คาเฉล่ีย 
 

(แปลผล) 
ดานของรางวลั 
ของรางวัลของที่ระลึกควรมีทุก

คร้ังหลังบริจาค 
ของรางวัลของที่ระลึก ทานเห็นวา
ไมเหมาะสมท่ีจะเปนของรางวัล 

 
115 

(28.8) 
79 

(19.8) 

 
120 

(30.0) 
139 

(34.8) 

 
165 

(41.2) 
182 

(45.5) 

 
1.95 

(ไมมีความเหน็) 
1.84 

(ไมมีความเหน็) 
ดานอ่ืนๆ 
การบริจาคโลหิตเปนสวนหนึ่งท่ี

สังคมตองรับผิดชอบ 
ทานอยากทีจ่ะบริจาคโลหิตกับ
ภาคบริการโลหิตแหงชาติท่ี 10 

ไปจนกวาจะไมสามารถบริจาคได 

 
291 

(72.8) 
341 

(85.3) 

 
21 

(5.2) 
13 

(3.3) 

 
88 

(22.0) 
46 

(11.4) 

 
2.68 

(เห็นดวย) 
2.82 

(เห็นดวย) 

ท่ีมา : จากการสํารวจ 
 
       จากตารางท่ี 4.5.1 แสดงทัศนคติของกลุมตัวอยางพบวา ดานสุขภาพกลุมตัวอยางเห็นดวยกับ
การบริจาคโลหิตทําใหรางกายแข็งแรงคาเฉล่ีย 2.83 และไมมีความเห็นเกี่ยวกับความกังวัลเกี่ยวกับ
โรคติดตอจากการบริจาคโลหิตคาเฉล่ีย 1.52 ดานส่ือประชาสัมพันธ กลุมตัวอยางเห็นดวยท่ีอยากจะ
ไดขอมูลขาวสารเปนประจําคาเฉล่ีย 2.72 ดานศาสนาเห็นวาบริจาคโลหิตแลวไดบุญกุศลมาก
คาเฉล่ีย 2.90 ดานสถานท่ี กลุมตัวอยางเห็นดวยกับสถานท่ีท่ีมีความสะอาดปลอดภัยคาเฉล่ีย 2.88 
รองลงมาคือ ตกแตงอาคารไดสวยงามคาเฉล่ีย 2.76 และไมมีความเห็นในเร่ืองไมมีปายบอกทิศทาง
และลําดับข้ันตอนในการบริจาค ดานการบริการกลุมตัวอยางเห็นดวยในเรื่องท่ีเจาหนาท่ีมีความ
สุภาพเปนกันเองคาเฉล่ีย 2.92 รองลงมาคือ เคร่ืองมืออุปกรณไดมาตราฐานคาเฉล่ีย 2.81 และไม
ความเห็นในเร่ืองอาหารวางและเคร่ืองดื่มไมอรอยคาเฉล่ีย 2.81 ดานของรางวัล กลุมตัวอยางไมมี
ความเห็นในเร่ืองของรางวัลไมเหมาะสมและควรมีของรางวัลทุกคร้ังในการบริจาค ดานอ่ืนๆ กลุม
ตัวอยางเห็นอยากท่ีจะบริจาคโลหิตกับภาคบริการโลหิตแหงชาติท่ี 10 ไปจนกวาจะไมสามารถ
บริจาคโลหิตไดคาเฉล่ีย 2.82 และเห็นดวยกับการบริจาคเปนสวนหน่ึงท่ีสังคมตองรวมกัน
รับผิดชอบคาเฉล่ีย 2.68 
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4.6  ความรูเก่ียวกับการบริจาคโลหิตของกลุมตัวอยาง 
       ในดานการสํารวจความรูท่ัวไปเกี่ยวกับการบริจาคโลหิต โดยทําการสอบถามในเร่ืองสุขภาพ 
ขอควรและไมควรปฏิบัติกอนการบริจาคโลหิตของกลุมตัวอยางท่ีมาบริจาคโลหิต ณ ภาคบริการ
โลหิตแหงชาติท่ี 10 จังหวัดเชียงใหม 
 

ตารางท่ี 4.6.1 ความรูเกี่ยวกบัการบริจาคโลหิต 
 

หัวขอ 
 

ทราบ 
จํานวน 

(รอยละ) 

ไมทราบ 
จํานวน 

(รอยละ) 
การบริจาคโลหิตจะไดรับการตรวจสุขภาพทุกคร้ัง 
 

328  
(82.0) 

72  
(18.0) 

พักผอนอยางนอย 6 ช่ัวโมงในคืนกอนวนับริจาคโลหิต
สามารถบริจาคโลหิตได 

360  
(90.0) 

40  
(10.0) 

ทองเสียรุนแรง กอนวนับริจาคโลหิตสามารถบริจาคโลหิตได 
 

200  
(50.0) 

200  
(50.0) 

การสูบบุหร่ี และแอลกฮอล กอนวนัท่ีบริจาคโลหิต สามารถ
บริจาคโลหิตได 

227  
(56.8) 

173  
(43.2) 

การบริจาคโลหิตสามารถซ้ือขายได 
 

147  
(36.8) 

253  
(63.2) 

ท่ีมา : จากการสํารวจ 
 
       จากตารางท่ี 4.6.1 พบวากลุมตัวอยางทราบเก่ียวกับการบริจาคโลหิตในเร่ือง พักผอนให
เพียงพอตอเนื่องอยางนอย 6 ช่ัวโมงในคืนกอนวันท่ีจะบริจาคโลหิตมากท่ีสุดรอยละ 90.0 รองลงมา
คือทราบวาการบริจาคโลหิตจะไดรับการตรวจสุขภาพทุกคร้ังรอยละ 82.0 สวนเร่ืองการซ้ือขาย
โลหิตสามารถซ้ือขายกันไดกลุมตัวอยางไมทราบถึงรอยละ 63.2 
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4.7  ปจจัยสวนบุคคลท่ีมีผลตอจํานวนคร้ังในการมาบริจาคโลหิต 
       การวิเคราะหปจจัยสวนบุคคลท่ีมีผลตอการบริจาคโลหิตของผูท่ีมาบริจาคโลหิต ณ ภาคบริการ
โลหิตแหงชาติท่ี 10 จังหวัดเชียงใหมของกลุมตัวอยางท้ังหมด 400 ตัวอยาง โดยใชการวิเคราะหวิธี
กําลังสองนอยที่สุด (Ordinary Least Square) ซ่ึงมีตัวแปรตามคือ จํานวนคร้ังของผูท่ีมาบริจาค
โลหิต และตัวแปรอิสระ 6 ตัว คือ ตัวแปร เพศ (SEX), อายุ (AGE), สถานภาพสมรส (STAT), 
การศึกษา (EDU), อาชีพ (OUCC) และรายได (REVE)) ซ่ึงแสดงดังแบบจําลอง ดังนี้ 
 

iiiiiii REVEOCCUEDUSTATSEXAGEy 6543210    
 

โดยกําหนดให 

โดยท่ี 

iy      = จํานวนคร้ังท่ีผูมาบริจาคโลหิต 

iAGE      = อายุของผูบริจาคโลหิต 

iSEX      = เพศของผูบริจาคโลหิตโดยมีคาเปน 1 เม่ือเปนเพศชายและมีคา
เปน 0 เม่ือเปนเพศหญิง 

iSTAT      = สถานภาพสมรสของผูบริจาคโลหิตโดยมีคา เปน  1  เ ม่ือ
สถานภาพคือโสดและมีคาเปน 0 เม่ือสถานภาพไมโสด 

iEDU  = การศึกษาของผูบริจาคโลหิตโดยมีคาเปน 1 เม่ือมีการศึกษาต้ังแต
ปริญญาตรีข้ึนไป และมีคาเปน 0 เม่ือการศึกษาตํ่ากวาปริญญาตรี 

iOUCC      = อาชีพของผูบริจาคโลหิตโดยมีคาเปน 1 เม่ือมีอาชีพท่ีมีรายได
ประจําและมีคาเปน 0 เม่ือไมมีอาชีพท่ีมีรายไดประจํา 

iREVE      = รายไดตอเดือนของผูบริจาคโลหิตโดยมีคาเปน 1 เม่ือมีรายได
ตั้งแต 10,000 บาทข้ึนไปและมีคาเปน 0 เม่ือมีรายไดต่ํากวา 10,000 บาท 
       จากแบบจําลองขางตนเม่ือนําตัวแปรอิสระท่ีเกี่ยวของมาวิเคราะห โดยใชการวิเคราะหวิธีกําลัง
สองนอยท่ีสุด (Ordinary Least Square)  ไดผลการวิเคราะหตามตารางท่ี 4.7.1 
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ตารางท่ี 4.7.1 ผลการทดสอบปจจัยท่ีมีผลตอจํานวนคร้ังในการมาบริจาคโลหิต โดยการวิเคราะห
ดวยวิธีกําลังสองนอยท่ีสุด 

Model 
Unstandardized Coefficients 

Standardized 
T Sig.  Coefficients 

B Std. Error Beta 
1      (Constant) 

AGE 
-28.078 
1.540 

4.254 
0.117 0.552 

-6.601 
13.211 

0.000 
0.000 

2       (Constant) 
AGE 
SEX 

-30.888 
1.472 
8.148 

4.302 
0.117 
2.605 

0.000 
0.528 
0.132 

-7.179 
12.549 
3.127 

0.000 
0.000** 
0.002** 

ท่ีมา : จากการคํานวณ                                  
 
หมายเหตุ :  R² = 0.322     ,Adjust R² = 0.318 
   Std.Error of the Estimate  =  24.654 
       N  =  400 
   ** ระดับความเช่ือม่ันที่ 0.01  
   *   ระดับความเชื่อม่ันท่ี 0.05 
       ดังนั้นสมการจํานวนครั้งในการมาบริจาคโลหิตของประชากรจังหวัดเชียงใหมจํานวน 400 ราย
ผลการวิเคราะหทําใหไดสมการถดถอยเชิงเสนท่ีเหมาะสมของวิธีเลือกตัวแปรเขาแบบ Stepwise 
ดังนี้ 
 

y     =    - 30.888 + 1.472**AGE + 8.148**SEX 
 
       ในการวิเคราะหปจจัยสวนบุคคลท่ีมีผลตอจํานวนครั้งของผูท่ีมาบริจาคโลหิต ณ ภาคบริการท่ี 
10 จังหวัดเชียงใหมโดยใชวิธีกําลังสองนอยท่ีสุด (Ordinary Least Square)  จากผลการวิเคราะหใน
ตารางท่ี 4.7.1 ท่ีระดับนัยสําคัญ 0.05 ปจจัยท่ีมีผลตอจํานวนครั้งในการมาบริจาคโลหิต ไดแก อายุ  
และเพศ โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
       1.อายุของผูท่ีมาบริจาคโลหิต ท่ีระดับความเช่ือม่ันรอยละ 95 มีผลตอจํานวนคร้ังในการมา
บริจาคโลหิต โดยมีเคร่ืองหมายหนาสัมประสิทธ์ิเปนบวก เทากับ 1.472 หมายความวา หากอายุ
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เพิ่มข้ึนจํานวน 1 ป จํานวนคร้ังท่ีมาบริจาคโลหิตจะเพิ่มข้ึน เทากับ 1.472 คร้ัง แสดงวา ผูท่ีมาบริจาค
โลหิต มีอายุเพิ่มข้ึนมากเทาไหร จํานวนคร้ังในการมาบริจาคโลหิตก็จะเพิ่มมากข้ึน 
       2.เพศของผูท่ีมาบริจาคโลหิต ณ ระดับความเช่ือม่ันรอยละ 95 พบวาผูท่ีมาบริจาคโลหิตในกลุม
ตัวอยางเปนเพศชายมากกวาเพศหญิง และมีเคร่ืองหมายหนาสัมประสิทธ์ิเปนบวก เทากับ 8.148 
หมายความวาหากผูท่ีมาบริจาคโลหิตเปนเพศชายจะมีโอกาสในการมาบริจาคโลหิตมากกวาเพศ
หญิง 8.148 คร้ังแสดงวาหากเพศที่มาบริจาคโลหิตเปนเพศชายเพ่ิมมากข้ึน จํานวนคร้ังในการ
กลับมาบริจาคโลหิตจะเพิ่มสูงข้ึน 
       3.สําหรับปจจัยสวนบุคคลดานอ่ืนๆพบวาไมมีนัยสําคัญทางสถิติ และไมมีผลตอจํานวนคร้ังใน
การมาบริจาคโลหิตของกลุมตัวอยาง ณ ภาคบริการโลหิตแหงชาติท่ี 10 สภากาชาดไทย จังหวัด
เชียงใหม 


