
 บทที่ 4 
ผลการศึกษา 

 
สําหรับผลการศึกษาคร้ังนี้ไดแบงออกเปน 6 สวนไดแก  

1. กระบวนการในการบริจาคโลหิตของภาคบริการโลหิตแหงชาติท่ี 10  
2. ขอมูลทั่วไปของผูท่ีมาบริจาคโลหิต  
3. พฤติกรรมของผูท่ีมาบริจาคโลหิต  

  4. แรงจูงใจในการมาบริจาคโลหิตของผูบริจาคโลหิต  
5. ทัศนคติของผูท่ีมาบริจาคโลหิต  
6. ความรูเกี่ยวกับการบริจาคโลหิตของผูท่ีมาบริจาคโลหิต  

โดยสํารวจกลุมตัวอยาง 400 ราย ณ ภาคบริการโลหิตแหงชาติท่ี 10 จังหวดัเชียงใหม สภากาชาด
ไทย ไดผลการศึกษา ดังตอไปนี ้
 
4.1  กระบวนการในการบรจิาคโลหิตของภาคบริการโลหิตแหงชาติท่ี 10 จังหวัดเชียงใหม 
       คุณสมบัติของผูบริจาคโลหิต 

1. อายุระหวาง 17 ป ถึง 70 ปบริบูรณ 
2. น้ําหนกั 45 กิโลกรัมข้ึนไป สุขภาพท่ัวไปสมบูรณด ี
3. ไมมีประวัตโิรคตับอักเสบ หรือดีซาน ตวัเหลือง ตาเหลือง 
4. ไมเปนไขมาลาเรียมาในระยะ 3 ปท่ีผานมา และไมเปนกามโรค โรคติดเช้ือตางๆ ไอ

เร้ือรัง ไอมีโลหิต โรคหอบหืด โรคภูมิแพ โรคลมชัก โรคผิวหนังเร้ือรัง โรคไต โรคเบาหวาน โรค
ไทรอยด 

5. ไมอยูในภาวะนํ้าหนกัลดมากในระยะส้ันโดยไมทราบสาเหตุ 
6. ไมมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศสัมพันธ ไมมีประวัติตดิยาเสพติด 
7. งดการบริจาคโลหิตภายหลังผาตัด คลอดบุตร หรือแทงบุตร 6 เดือน(ถามีการบริจาค

โลหติตองงดบริจาคโลหิต 1 ป) 
8. สตรีไมอยูในระหวางต้ังครรภ 
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       การเตรียมตัวกอนมาบริจาคโลหิต 
1. ควรนอนหลับพักผอนใหเพียงพออยางนอยไมต่ํากวา 6 ช่ัวโมง 
2. ควรมีสุขภาพสมบูรณดีทุกประการ ไมเปนไขหวัด หรืออยูระหวางรับประทานยาใดๆ 
3. ควรดื่มน้ํา 3-4 แกวกอนมาบริจาคโลหิตอยางนอยคร่ึงช่ัวโมง 
4. ควรรับประทานอาหารมากอน และเปนอาหารท่ียอยงาย ไมมีไขมัน 
5. งดเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล กอนมาบริจาคอยางนอย 24 ช่ัวโมง 
6. งดสูบบุหร่ีกอนและหลังบริจาคโลหิต 1 ช่ัวโมง เพื่อใหปอดฟอกโลหิตไดด ี

 
       ข้ันตอนในการบริจาคโลหิต 
 1.กรอกใบสมัครและยื่นบัตรประจําตัวผูบริจาคโลหิต 
 2.เจาหนาท่ีซักถามประวัติและใหคําแนะนํา 
 3.ช่ังน้ําหนักและวัดความดัน 
 4.ตรวจวัดความเข็มขนของโลหิต 
 5.ตรวจหาหมูโลหิต 
 6.ลงทะเบียนบริจาคโลหิตและรับถุงเจาะเลือด 
 7.บริจาคโลหิต 
 8.พักผอนและรับประทานอาหารวาง 
  

       หลังบริจาคโลหิต 

1.นอนพักผอนบนเตียงสักครู หามลุกจากเตียงทันที จะเวยีนศรีษะเปนลมได 

2.ควรดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีการบริการใหและด่ืมน้ํามากกวาปกติเปนเวลา 1 วนั 

3.ไมควรรีบรอนกลับ นั่งพกัจนแนใจวาเปนปกติหากเวยีนศรีษะใหรีบบอกเจาหนาท่ีทันที 

4.รับประทานยาธาตุเหล็กท่ีไดรับวันละ 1 เม็ด จนหมดเพื่อปองกันการขาดธาตุเหล็ก 

5.หลักเล่ียงการใชกําลังแขนขาขางท่ีเจาะ เปนเวลา 12 ช่ัวโมงเพื่อปองกันการบวมชํ้า 

6.งดกิจกรรมท่ีใชกําลังและเสียเหง่ือท่ีทําใหออนเพลียได 
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       โลหิตท่ีจะนําไปจายใหกับผูปวยจะมีข้ันตอนในการตรวจสอบคุณภาพและเก็บรักษาซ่ึงตอง
ควบคุมใหไดโลหิตท่ีมีคุณภาพตามมาตราฐาน เร่ิมต้ังแตการรับบริจาคโลหิต โดยการคัดกรองกลุม
คนท่ีมีความเส่ียงสูงออกไปไมรับเปนผูบริจาค เชน ผูท่ีมีเพศสัมพันธกับคูท่ีไมใชสามีหรือภรรยา
ของตน ซ่ึงผูบริจาคโลหิตจะตองกรอกแบบสอบถามเกี่ยวกับสุขภาพของตน เชน นอนหลับพักผอน
เพียงพอหรือไม, น้ําหนักลดลงอยางรวดเร็วในระยะเวลาอันส้ันโดยไมทราบสาเหตุหรือไม  , เปน
โรคหอบหืด ลมชัก โรคผิวหนังเร้ือรัง วัณโรคหรือไม จากนั้นจะทําการตรวจสุขภาพ วัดความเขม
ของเลือดแลวจึงเร่ิมบริจาคโลหิต เม่ือไดโลหิตท่ีบริจาคมาแลวจะนําไปตรวจหาเช้ือโรคตางๆ เชน 
เ ช้ือซิฟลิส ,เ ช้ือไวรัสตับอักเสบ,เ ช้ือไวรัส HIV เปนตนโดยใชวิ ธีการตรวจทางชีวโมเลกุล 
NAT(Nucleic aid Amplification Testing) และเทคนิค TMA (Transcription Mediated 
Amplification) ใชเวลาในการตรวจวิเคราะหข้ันนี้ประมาณ 4 ช่ัวโมง เม่ือผานข้ันตอนของการ
ตรวจสอบคุณภาพแลวจะนําโลหิตท่ีได 1 ยุนิต ( 1 ถุง) ไปแยกสวนประกอบโลหิตเชน เม็ดเลือด
แดงเขมขน, พลาสมาสด, เกร็ดเลือดเขมขน และ Cryopercipitate เพื่อนําไปใชกับผูปวยตามโรค
ตางๆข้ันตอนในการแยกสวนประกอบนี้จะใชเคร่ืองปนแยกในการแยกโลหิตใชเวลาประมาณ 6-8 
ช่ัวโมง โดยทําในหองท่ีสะอาดไดมาตราฐาน มีตูเย็นแชแข็ง มีเคร่ืองIncubator ควบคุมอุณหภูมิให
คงท่ีเพื่อรักษาคุณภาพของโลหิตกอนนําไปจายโลหิตตอไป 
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4.2  ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง 
       ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง รวมถึงขอมูลสวนบุคคลประกอบดวยขอมูลดาน เพศ อายุ 
สถานภาพสมรส การนับถือศาสนา เช้ือชาติ ภูมิลําเนา ระดับการศึกษา อาชีพ รายได โรคประจําตัว  
และกรุปเลือด   ดังตาราง 4.2.1 
 
ตารางท่ี 4.2.1 ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง 
ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง จํานวน รอยละ 
เพศ 

ชาย 
หญิง 

รวม 

 
254 
146 
400 

 
63.5 
36.5 

100.0 
อายุ 

ต่ํากวา 21 ป 
21-30 ป 
31-40 ป 
41-50 ป 
51-60 ป 

60 ปข้ึนไป 
รวม 

 
39 

112 
124 
91 
33 
1 

400 

 
9.7 

28.0 
31.0 
22.7 
8.3 
0.3 

100.0 
สถานภาพสมรส 

สมรส 
ไมสมรส 

รวม 

 
175 
225 
400 

 
43.8 
56.2 

100.0 
ศาสนา 

นับถือศาสนา 
                                    พุทธ 

                                 คริสต 
ไมนับถือศาสนา 

รวม 

 
 

390 
8 
2 

400 

 
 

97.5 
2.0 
0.5 

100.0 
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ตารางท่ี 4.2.1 (ตอ) 
ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง จํานวน รอยละ 
ลักษณะเชื้อชาติ 

เช้ือชาติไทย 
เช้ือชาติอ่ืนๆ 

รวม 

 
397 
3 

400 

 
99.2 
0.8 

100.0 
ภูมิลําเนา 

จังหวดัเชียงใหม 
จังหวดัอ่ืนๆเชนลําพูน,ลําปาง 

รวม 

 
284 
116 
400 

 
71.0 
29.0 

100.0 
ระดับการศึกษา 

ประถมศึกษา 
มัธยมศึกษาตอนตน 

มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. 
อนุปริญญา/ปวส. 

ปริญญาตรี 
สูงกวาปริญญาตรี 

รวม 

 
16 
35 

114 
43 

159 
33 

400 

 
4.0 
8.8 

28.9 
10.9 
39.1 
8.3 

100.0 
อาชีพ 

ขาราชการ 
รัฐวิสาหกจิ 
ธุรกิจสวนตัว 

รับจาง 
พนักงานบริษทัเอกชน 

นักศึกษา 
พระ/นักบวช 

แมบาน/พอบาน 
ไมไดทํางาน 

รวม 

 
83 
2 

57 
58 

128 
54 
5 
8 
5 

400 

 
20.9 
0.5 

14.2 
14.5 
32.0 
13.5 
1.2 
2.0 
1.2 

100.0 
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ตารางท่ี 4.2.1 (ตอ) 
ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง จํานวน รอยละ 
รายได 

ต่ํากวา 10,000 บาท 
ตั้งแต 10,000 – 50,000 บาท 
ตั้งแต 50,001 – 100,000 บาท 
ตั้งแต 100,000 บาทข้ึนไป 

รวม 

 
188 
197 
12 
3 

400 

 
47.0 
49.3 
3.0 
0.7 

100.0 
โรคประจําตัว 

ไมมีโรคประจําตัว 
มีโรคประจําตัว 

รวม 

 
373 
27 

400 

 
93.3 
6.7 

100.0 
กรุปเลือด 

A 
B 
O 

AB 
รวม 

 
74 

129 
178 
19 

400 

 
18.5 
32.2 
44.5 
4.8 

100.0 
ท่ีมา : จากการสํารวจ 
 
       จากตารางท่ี 4.2.1 แสดงใหเห็นวา ผูท่ีมาบริจาคโลหิตกับภาคบริการท่ี 10 จังหวัดเชียงใหมสวน
ใหญเปนเพศชายมากกวาเพศหญิง เพศชายรอยละ 63.5 จํานวน 254 ราย และเพศหญิงรอยละ 36.5 
จํานวน 146 ราย โดยอายุเฉล่ียของเพศชาย เทากับ 36.39 ป และอายุเฉล่ียของเพศหญิง เทากับ 32.29 
ป ในจํานวนน้ีพบวาอายุของผูท่ีมาบริจาคโลหิตอยูในกลุมชวงอายุ 31-40 ปมีจํานวนมากท่ีสุด คือ
จํานวน 124 ราย รอยละ 31.0 รองลงมาคือกลุมอายุชวง 21-30 ปจํานวน 112 ราย รอยละ 28.0และ
อายุนอยท่ีสุดอยูในชวงอายุตั้งแต 60 ปข้ึนไป มีจํานวน 1 รายรอยละ 0.3 ดานสถานภาพสมรสของผู
บริจาคโลหิตมีจํานวน 175 รายรอยละ 43.8 สถานภาพไมสมรสจํานวน 225 รายรอยละ 56.2 โดย
สวนใหญเปนโสดจํานวน 204 รายรอยละ 51.0 นอกนั้นหยาเปนจํานวน 18 รายรอยละ 4.5 ดานการ
นับถือศาสนา กลุมตัวอยางนับถือศาสนาจํานวน 398 รายรอยละ 99.5 ซ่ึงนับถือศาสนาพุทธเปน
สวนใหญจํานวน 390 รายรอยละ 97.5 และนับถือศาสนาคริสตจํานวน 8 รายรอยละ 2.0 โดยมีผูท่ี
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ไมนับถือศาสนา จํานวน 2 ราย รอยละ 0.5 และกลุมตัวอยางมีเช้ือชาติไทย จํานวน 397 รายรอยละ 
99.2 และมีเช้ือชาติตางประเทศ จํานวน 3 รายคือ จีน อินเดียและเยอรมัน รอยละ 0.8 
       กลุมตัวอยางท่ีมาบริจาคโลหิตพบวามีภูมิลําเนาอยูในจังหวัดเชียงใหมมากท่ีสุด จํานวน 284 
รายเปนรอยละ 71.0 และตางจังหวัดจํานวน 116 รายเปนรอยละ 29.0 โดยภูมิลําเนาตางจังหวัด ท่ีมี
จํานวนมากท่ีสุดคือ จังหวัดลําพูน และลําปาง โดยมีจํานวน 16 รายเทากัน รองลงมาคือ จังหวัด
เชียงราย จํานวน 14 ราย คิดเปนรอยละ4.0 และ 3.5 ตามลําดับ สวนระดับการศึกษาของกลุมตัวอยาง
สวนใหญ มีการศึกษาอยูในระดับตํ่ากวาระดับปริญญาตรีมีจํานวนมากท่ีสุด คือ 208 ราย รอยละ 
52.6 โดยมีระดับการศึกษาในช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายหรือปวช. มากท่ีสุด จํานวน 114 ราย รอยละ 
28.5 รองลงมาคือการศึกษาในระดับอนุปริญญาหรือปวส. จํานวน 43 ราย รอยละ 10.9 สวน
การศึกษาระดับปริญญาตรีมีจํานวน 159 รายรอยละ 39.1 และระดับการศึกษาสูงกวาปริญญาตรี มี
จํานวน 33 ราย รอยละ 8.3  ท้ังนี้กลุมตัวอยางมีการประกอบอาชีพท่ีแตกตางกันโดยมีอาชีพ
พนักงานบริษัทเอกชนจํานวน 128 ราย รอยละ 32.0 รองลงมาคือ อาชีพขาราชการ จํานวน 83 ราย 
รอยละ 20.9  สําหรับอาชีพรับจาง ธุรกิจสวนตัว และนักศึกษา มีจํานวนใกลเคียงกันคือรอยละ 14.0   
สวนอาชีพท่ีมีจํานวนนอยท่ีสุด คือ อาชีพรัฐวิสาหกิจจํานวน 2 ราย รอยละ 0.5 โดยรายไดสวนใหญ
อยูในชวงระหวาง 10,000 ถึง 50,000 บาท เปนจํานวน 197 ราย รอยละ 49.3 รองลงมาคือระดับ
รายไดต่ํากวา 10,000 บาทจํานวน 188 ราย รอยละ 47.0  
       กลุมตัวอยางท่ีสํารวจพบวา เปนผูท่ีไมมีโรคประจําตัวจํานวน 373 ราย รอยละ 93.3 สวนผูท่ีมี
โรคประจําตัว จํานวน 27 รอยละ 6.7 และเปนโรคความดันสูงมากท่ีสุดจํานวน 13 ราย รอยละ 3.3 
ในจํานวนกลุมตัวอยางนี้มีกรุปเลือดโอ(O) มากท่ีสุดจํานวน 178 รายรอยละ  44.5 รองลงมาคือกรุป
บี (B) จํานวน 129 รายรอยละ  32.2 และกรุปเลือด เอบี(AB) มีนอยท่ีสุดคือจํานวน 19 รายรอยละ 
4.8 
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4.3  พฤติกรรมการบริจาคโลหิตของกลุมตัวอยาง  
       ในการสํารวจของกลุมตัวอยาง ท่ีแสดงพฤติกรรมในการมาบริจาคโลหิต ณ ภาคบริการที่ 10 
จังหวัดเชียงใหม ไดศึกษาในประเด็นตางๆ ไดแก ดานระยะเวลาท่ีกลุมตัวอยางใชเวลาในการ
เดินทางมายังภาคบริการที่ 10  เดินทางมายังภาคบริการโลหิตท่ี 10 อยางไรและมาพรอมกับบุคคล
ใด การบริจาคโลหิตเนื่องในโอกาศพิเศษตางๆ การมาใชบริการกับภาคบริการที่ 10 และจํานวนคร้ัง
ในการมาบริจาคโลหิต ไดผลการศึกษาเปนดังนี้ 
 
ตารางท่ี 4.3.1 ระยะเวลาในการเดินทางมายงัภาคบริการโลหิตแหงชาติท่ี 10  

ระยะเวลาในการเดินทาง จํานวน รอยละ 
นอยกวา 5 นาที 

5 – 10 นาที 
11 – 15 นาที 
16 – 20 นาที 
21 – 25 นาที 
26 – 30 นาที 
31 - 45 นาที 
46 – 60 นาที 
61 – 90 นาที 

91 – 120 นาที 
120 นาทีข้ึนไป 

รวม 

2 
60 
47 
78 
6 

119 
24 
53 
8 
1 
2 

400 

0.5 
15.0 
11.8 
19.5 
1.5 

29.8 
6.0 

13.2 
2.0 
0.2 
0.5 
100 

ท่ีมา : จากการสํารวจ 
 
       จากตารางท่ี 4.3.1 พบวาระยะเวลาที่ผูบริจาคโลหิตเดินทางมายัง ภาคบริการโลหิตแหงชาติท่ี 
10 สภากาชาดไทย จังหวัดเชียงใหม อยูในชวงเวลา 26 ถึง 30 นาที จํานวน 119 ราย รอยละ 29.8 
รองลงมาคือชวงเวลา 16 ถึง 20 นาที จํานวน 78 ราย รอยละ 19.5 ชวงเวลาท่ีใชเวลาในการเดินทาง
มากท่ีสุดคือ 180 นาทีมีจํานวน 2 ราย รอยละ 0.5 ระยะเวลาในการเดินทางโดยเฉล่ียประมาณ 30 
นาทีตอคน 
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ตารางท่ี 4.3.2 จํานวนการใชบริการและจํานวนคร้ังของกลุมตัวอยาง 
สถานะ จํานวน รอยละ หมายเหต ุ

เคย 
ทุกๆ 3 เดือน 
ทุกๆ 6 เดือน 
ทุกๆ 9 เดือน 
ทุกๆ 12 เดือน 

ปเวนป 
2-3 ปคร้ัง 
นานๆคร้ัง 

ไมเคย 
รวม 

 
214 
26 
2 

10 
4 
7 

51 
86 
400 

 
53.5 
6.5 
0.5 
2.5 
1.0 
1.8 

12.7 
21.5 
100 

 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

คร้ังแรก 
- 

ท่ีมา : จากการสํารวจ 
 
       จากตาราง4.3.2 ขางตนเปนกลุมตัวอยางของผูท่ีเคยมาใชบริการในการบริจาคโลหิตกับภาค
บริการโลหิตแหงชาติท่ี 10 ซ่ึงมาบริจาคเปนประจําเปนบุคคลกลุมเดิมท่ีหมุนเวียนกันมาบริจาค
โลหิตตามระยะเวลานัด โดยผูท่ีมาบริจาคโลหิตเปนประจําจะมาทุกๆ 3 เดือน มากท่ีสุดจํานวน 214 
รายรอยละ 53.5 และนอยท่ีสุดท่ีผูบริจาคโลหิตมาคือ ทุกๆ 9 เดือนจํานวน 2 รายรอยละ 0.5 สําหรับ
กลุมตัวอยางท่ีไมเคยมาบริจาคโลหิต ซ่ึงเปนการมาบริจาคโลหิตกับภาคบริการโลหิตแหงชาติท่ี 10 
เปนคร้ังแรกมีจํานวน 86 รายคิดเปนรอยะละ 21.5 โดยมีเหตุผลท่ีมาบริจาคโลหิตกับภาคบริการ
โลหิตแหงชาติท่ี 10 เปนคร้ังแรก ดังรายละเอียดในตารางท่ี 4.3.3 
 
ตารางท่ี 4.3.3 ผูท่ีมาบริจาคโลหิตเปนคร้ังแรกกับภาคบริการโลหิตแหงชาติท่ี 10 

เหตุผลท่ีมาใชบริการเปนคร้ังแรก จํานวน รอยละ 
ดานการบริการ 

อุปกรณเคร่ืองมือทันสมัย 
การบริการของเจาหนาท่ี 

ช่ือเสียงของสภากาชาดไทย 
อาหารวางและของท่ีระลึก 

รวม 

 
47 
40 
36 
17 

140 

 
33.6 
28.6 
25.7 
12.1 

100.0 
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ตารางท่ี 4.3.3 (ตอ) 
เหตุผลท่ีมาใชบริการเปนคร้ังแรก จํานวน รอยละ 

ดานสวนตัว 
มีคุณสมบัติครบตามเกณฑกาํหนด 

ถูกชักชวนใหมาบริจาค 
ตองการชวยเหลือผูอ่ืน 
จากส่ือประชาสัมพันธ 

  รวม 

 
32 
20 
65 
5 

122 

 
26.2 
16.4 
53.5 
4.1 

100.0 
ดานสถานท่ี 

ใกลบาน 
ใกลท่ีทํางาน 

สถานท่ีสะอาดตกแตงสวยงาม 
มีท่ีจอดรถสะดวกกวางขวาง 

รวม 

 
26 
20 
30 
20 
96 

 
27.1 
20.8 
31.3 
20.8 

100.0 
ท่ีมา : จากการสํารวจ 
หมายเหตุ : เลือกตอบไดมากกวาหนึ่งขอ 
 
       จากตารางท่ี 4.3.3 สําหรับกลุมตัวอยางท่ีมาบริจาคโลหิตเปนคร้ังแรกกับภาคบริการโลหิต
แหงชาติท่ี 10 พบวาเหตุผลดานการบริการโดยเฉพาะ อุปกรณเคร่ืองมือท่ีทันสมัย สะอาด ได
มาตราฐานทําใหอยากมาบริจาคโลหิตกับภาคบริการโลหิตแหงชาติท่ี 10  คิดเปนสัดสวนรอยละ 
33.6  และรองลงมาคือเร่ืองของการบริการของเจาหนาท่ีท่ีสุภาพเปนกันเอง รวมท้ังช่ือเสียงของ
สภากาชาดไทยทําใหตัดสินใจมาบริจาคโลหิต โดยคิดเปนสัดสวนรอยละ 28.6 และ 25.7 ตามลําดับ 
        เหตุผลดานสวนตัวกลุมตัวอยางมีความตองการชวยเหลือผูอ่ืนท่ีมีความตองการโลหิต มาก
ท่ีสุดคิดเปนรอยละ 53.5 รองลงมาคือเหตุผลท่ีผูบริจาคโลหิตมีคุณสมบัติครบถวนพรอมท่ีจะบริจาค
โลหิตไดรอยละ 26.2  
       สําหรับเหตุผลดานสถานท่ีมีการตกแตงสวยงาม สะอาด เกิดความรูสึกประทับใจ มากท่ีสุดรอย
ละ 31.3 สวนสถานท่ีบริจาคโลหิตไมไกลจากท่ีทํางาน และสถานท่ีมีท่ีจอดรถสะดวก กวางขวางมี
คาเทากันคือรอยละ 20.8 
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ตารางท่ี 4.3.4 การเดินทางมายังภาคบริการโลหิตแหงชาติท่ี 10 
การเดินทางมาบริจาคโลหิต จํานวน รอยละ 

เดินเทา 
รถจักรยานยนต 
รถจักรยาน 

รถยนตสวนบุคคล 
รถรับจาง 

อ่ืนๆ เชน รถบริษัท,รถราชการ 
รวม 

4 
172 
18 

169 
21 
16 

400 

1.0 
43.0 
4.5 

42.3 
5.2 
4.0 

100.0 
ท่ีมา : จากการสํารวจ 
 
       จากตารางท่ี 4.3.4 แสดงการเดินทางมายังภาคบริการโลหิตแหงชาติท่ี 10 ใชพาหนะในการ
เดินทางคือรถจักรยานยนต และรถยนตสวนบุคคลเปนสวนใหญ จํานวน 172,169 ราย คิดเปนรอย
ละ 43.0, 42.3 ตามลําดับ สวนการเดินเทามีจํานวนนอยท่ีสุดคือ 4 ราย รอยละ 1.0 นอกจากน้ีการ
เดินทางดวยรถจักรยาน รถรับจาง และรถบริษัทหรือรถราชการ มีจํานวนใกลเคียงกันคือรอยละ 4.5, 
5.2 และ 4.0 ตามลําดับ 
 
ตารางท่ี 4.3.5 การมาบริจาคโลหิตพรอมกับบุคคลอ่ืน 

บุคคลท่ีมาพรอมกับทาน จํานวน รอยละ 
คนเดียว 
เพื่อน 
พอแม 

ผูปกครอง 
ญาติ 

ผูบังคับบัญชา 
อ่ืนๆเชนสามี,ภรรยา 

รวม 

193 
150 
4 
3 

23 
9 

18 
400 

48.2 
37.5 
1.0 
0.8 
5.8 
2.2 
4.5 

100.0 
ท่ีมา : จากการสํารวจ 
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       จากตารางท่ี 4.3.5 กลุมตัวอยางท่ีมาบริจาคโลหิตสวนใหญเดินทางมาเพียงคนเดียวจํานวน 193 
รอยละ 48.2 รองลงมาคือ มาพรอมกับเพื่อนจํานวน150 รอยละ 37.5 ตามลําดับ สําหรับกลุมตัวอยาง
ท่ีมาพรอมกับพอแม ผูปกครอง มีจํานวนใกลเคียงกัน  
 
ตารางท่ี 4.3.6 ความตองการที่จะบริจาคโลหิตของกลุมตัวอยางเนื่องในโอกาสพิเศษตางๆ 

โอกาสพิเศษ จํานวน รอยละ 
วันสําคัญตางๆเชนวันพอ,วนัแม 

เหตุการณภยัธรรมชาติเชน อุทกภยั 
วันเกิดหรือวันสําคัญในครอบครัว 

ตามความสะดวกของตน 
รวม 

111 
17 
67 

272 
474 

23.4 
3.6 

14.1 
58.9 

100.0 
ท่ีมา : จากการสํารวจ 
หมายเหตุ : เลือกตอบไดมากกวา 1 ขอ 
 
       จากตางรางท่ี 4.3.6  กลุมตัวอยางท่ีมาบริจาคโลหิต ณ ภาคบริการโลหิตแหงชาติท่ี 10 สวนใหญ
มาบริจาคโลหิต ตามความสะดวกของตนเองรอยละ 58.9 รองลงมาเนื่องในโอกาสพิเศษหรือ
กิจกรรมท่ีจัดข้ึน รอยละ 23.4 โดยผูท่ีมาบริจาคโลหิตเลือกท่ีจะมาบริจาคโลหิต เนื่องในโอกาสที่มี
เหตุการณภัยธรรมชาติ เชน อุทกภัย, วาตภัย นอยท่ีสุดคือรอยละ 3.6 
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4.4   แรงจูงใจในการมาบริจาคโลหิตของกลุมตัวอยาง 
       ปจจัยที่เปนแรงจูงใจในการบริจาคโลหิตคร้ังนี้ จะศึกษาในดานตางๆไดแก  ดานความรูสึกกลัว 
ดานการชักชวน ดานบุคล ดานส่ือประชาสัมพันธ ดานความเช่ือทางศาสนา ดานสังคม และดาน
ของรางวัลของที่ระลึก ตอจํานวนคร้ังในการมาบริจาคโลหิต  

 
ตารางท่ี 4.4.1 แรงจูงใจในการมาบริจาคโลหิตของกลุมตัวอยาง 

แรงจูงในการมาบริจาค 
 

สถานะ จํานวน รอยละ 

ความกลัวในการมาบริจาค กลัว 
ไมกลัว 

รวม 

23 
377 
400 

5.7 
94.3 

100.0 
ถูกชักชวน ใช 

ไมใช 
รวม 

249 
151 
400 

62.2 
37.8 

100.0 
ของท่ีระลึกหลังบริจาค ตองการ 

ไมตองการ 
รวม 

112 
288 
400 

28.0 
72.0 

100.0 
ทําแลวไดบุญกุศลมาก เห็นดวย 

ไมเห็นดวย 
รวม 

391 
9 

400 

97.8 
2.2 

100.0 
รูสึกภาคภูมิใจ เห็นดวย 

ไมเห็นดวย 
รวม 

396 
4 

400 

99.0 
1.0 

100.0 
ไดรับขาวสารและการ

ประชาสัมพันธ 
ไดรับ 

ไมไดรับ 
รวม 

213 
187 
400 

53.2 
46.8 

100.0 
การบริการของเจาหนาท่ี พอใจ 

ไมพอใจ 
รวม 

395 
5 

400 

98.8 
1.2 

100.0 
ท่ีมา : จากการสํารวจ 
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       จากตารางท่ี 4.4.1 พบวากลุมตัวอยางสวนใหญเปนผูท่ีไมรูสึกกลัวตอโรคติดตอ กลัวเข็มในการ
เจาะเลือด  ซ่ึงถูกชักชวนใหมาบริจาคโลหิตดวยกัน และเห็นคิดวาการบริจาคโลหิตทําแลวไดบุญ
กุศลมาก ไมหวังผลตอบแทนเปนส่ิงของ ไมตองการของรางวัล ของท่ีระลึก ของตอบแทนหลังจาก
บริจาคโลหิต ท้ังยังไดรับความภาคภูมิใจในส่ิงท่ีตนไดทํา และมีความพอใจในการบริการของ
เจาหนาท่ี จํานวน 377, 249, 391, 288, 396 และ 395 ราย คิดเปนสัดสวนรอยละ 94.3, 62.2, 97.8, 
72.0, 99.0  และ 98.8 ตามลําดับ ท้ังนี้ขอมูลขาวสารที่ไดรับมีคาใกลเคียงกันระหวางผูท่ีไดรับ
ขาวสารและไมไดรับขาวสาร 

 
ตารางท่ี 4.4.2 ปจจัยดานตางๆท่ีมีผลตอแรงจูงใจการในมาบริจาคโลหิต 

ปจจัย มากท่ีสุด 
จํานวน 

(รอยละ) 

มาก 
จํานวน 

(รอยละ) 

ปานกลาง 
จํานวน 

(รอยละ) 

นอย
จํานวน 

(รอยละ) 

นอยท่ีสุด
จํานวน 

(รอยละ) 

คาเฉล่ีย 
 

(แปลผล) 
ดานบุคคล 

ตนเอง 
 

พอแม 
 

ญาติ 
 

ผูบังคับบัญชา 
 

เพื่อน 
 

ผูปวย 
 

ผูมีช่ือเสียง 
 

 
304  

(76.0) 
120 

(30.0) 
76 

(19.0) 
27 

(6.8) 
62 

(15.5) 
194 

(48.6) 
24 

(6.0) 

 
63 

(15.8) 
126 

(31.5) 
102 

(25.5) 
58 

(14.5) 
102 

(25.5) 
105 

(26.2) 
36 

(9.0) 

 
30 

(7.5) 
110 

(27.5) 
154 

(38.5) 
154 

(38.5) 
155 

(38.8) 
71 

(17.8) 
136 

(34.0) 

 
1 

(0.2) 
26 

(6.5) 
37 

(9.2) 
75 

(18.7) 
44 

(11.0) 
9 

(2.2) 
79 

(19.8) 

 
2 

(0.5) 
18 

(4.5) 
31 

(7.8) 
86 

(21.5) 
37 

(9.2) 
21 

(5.2) 
125 

(31.2) 

 
4.67 

(มากท่ีสุด) 
3.76 

(มาก) 
3.39 

(ปานกลาง) 
2.66 

(ปานกลาง) 
3.27 

(ปานกลาง) 
4.11 

(มาก) 
2.39 

(นอย) 
ท่ีมา : จากการสํารวจ 
 

  



39 
 

ตารางท่ี 4.4.2 (ตอ) 
ปจจัย มากท่ีสุด 

จํานวน 
(รอยละ) 

มาก 
จํานวน 

(รอยละ) 

ปานกลาง 
จํานวน 

(รอยละ) 

นอย
จํานวน 

(รอยละ) 

นอยท่ีสุด
จํานวน 

(รอยละ) 

คาเฉล่ีย 
 

(แปลผล) 
ดานส่ือ 

โทรทัศน 
 

วิทย ุ
 

หนังสือพิมพ 
 

วารสาร/นิตยสาร 
 

อินเตอรเนท 
 

ปายโฆษณา 
 

ปากตอปาก 
 

 
 62 

(15.5) 
21 

(5.2) 
23 

(5.8) 
24 

(6.0) 
36 

(9.0) 
27 

(6.8) 
80 

(20.0) 

 
105 

(26.2) 
93 

(23.2) 
78 

(19.5) 
57 

(14.2) 
76 

(19.0) 
85 

(21.2) 
89 

(22.2) 

 
153 

(38.3) 
179 

(44.8) 
187 

(46.7) 
195 

(48.8) 
175 

(43.8) 
176 

(44.0) 
149 

(37.3) 

 
42 

(10.5) 
59 

(14.8) 
63 

(15.8) 
69 

(17.2) 
61 

(15.2) 
57 

(14.2) 
40 

(10.0) 

 
38 

(9.5) 
48 

(12.0) 
49 

(12.2) 
55 

(13.8) 
52 

(13.0) 
55 

(13.8) 
42 

(10.5) 

 
3.28 

(ปานกลาง) 
2.95 

(ปานกลาง) 
2.91 

(ปานกลาง) 
2.82 

(ปานกลาง) 
2.96 

(ปานกลาง) 
2.93 

(ปานกลาง) 
3.31 

(ปานกลาง) 
ดานศาสนา 
เช่ือวาไดบุญมาก 

 
เช่ือวาไดข้ึนสวรรค 

 
เช่ือวาทําดียอมไดด ี

 

 
183 

(45.9) 
73 

(18.2) 
168 

(42.0) 

 
109 

(27.2) 
74 

(18.5) 
122 

(30.5) 

 
85 

(21.2) 
159 

(39.8) 
80 

(20.0) 

 
13 

(3.2) 
56 

(14.0) 
14 

(3.5) 

 
10 

(2.5) 
38 

(9.5) 
16 

(4.0) 

 
4.10 

(มาก) 
3.22 

(ปานกลาง) 
4.03 

(มาก) 
ท่ีมา : จากการสํารวจ 
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ตารางท่ี 4.4.2 (ตอ) 
ปจจัย มากท่ีสุด 

จํานวน 
(รอยละ) 

มาก 
จํานวน 

(รอยละ) 

ปานกลาง 
จํานวน 

(รอยละ) 

นอย
จํานวน 

(รอยละ) 

นอยท่ีสุด
จํานวน 

(รอยละ) 

คาเฉล่ีย 
 

(แปลผล) 
ดานสังคม 
ไดรับความภาคภูมิใจ 

 
เปนท่ียอมรับในสังคม 

 
ไดรับความช่ืนชมจาก

ผูอ่ืน 

 
200 

(50.0) 
72 

(18.0) 
63 

(15.8) 

 
108 

(27.0) 
93 

(23.2) 
83 

(20.8) 

 
76 

(19.0) 
168 

(42.0) 
173 

(43.2) 

 
9 

(2.2) 
34 

(8.6) 
41 

(10.2) 

 
7 

(1.8) 
33 

(8.2) 
40 

(10.0) 

 
4.21 

(มาก) 
3.34 

(ปานกลาง) 
3.22 

(ปานกลาง) 
ดานของรางวลั 

เข็มท่ีระลึก 
 

ใบประกาศเกยีรติคุณ 
 

ของรางวัล
พระราชทาน 

 
57 

(14.2) 
45 

(11.2) 
75 

(18.8) 

 
94 

(23.5) 
98 

(24.5) 
95 

(23.8) 

 
173 

(43.3) 
176 

(44.1) 
160 

(40.0) 

 
36 

(9.0) 
37 

(9.2) 
28 

(7.0) 

 
40 

(10.0) 
44 

(11.0) 
42 

(10.4) 

 
3.23 

(ปานกลาง) 
3.16 

(ปานกลาง) 
3.33 

(ปานกลาง) 
ท่ีมา : จากการสํารวจ 
 
       จากตารางท่ี 4.4.2 พบวาปจจัยท่ีมีผลตอแรงจูงใจในการมาบริจาคโลหิตไดแก ดานแรงจูงใจ 
ดานบุคคล ดานส่ือประชาสัมพันธ ดานความเช่ือทางศาสนา ดานสังคม และดานของรางวัล มี
รายละเอียดในแตละดานดังนี้ 
       ดานบุคคล พบวากลุมตัวอยางมีแรงจูงใจตอตนเองมากท่ีสุดคาเฉล่ียเทากับ 4.67 รองลงมาคือ 
พอแมและผูปวยท่ีตองการโลหิตซ่ึงอยูในระดับเดียวกันคือมากและ แรงจูงใจดานบุคคลท่ีนอยท่ีสุด
คือ ผูมีช่ือเสียง นักรอง นักแสดง มีคาเฉล่ียเทากับ 2.39 อยูในระดับนอย 
       ดานส่ือประชาสัมพันธ ที่เปนแรงจูงใจตอกลุมตัวอยางในการมาบริจาคโลหิต คือ การบอกตอ
ดวยปากตอปากคาเฉล่ียเทากับ 3.31 อยูในระดับปานกลาง สําหรับส่ือดานอ่ืนๆมีคาเฉล่ียใกลเคียง
กัน และอยูในระดับปานกลาง 
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       ดานความเช่ือทางศาสนา กลุมตัวอยางเช่ือวาบริจาคโลหิตแลวจะไดรับบุญกุศลมาก และเช่ือวา
ทําดียอมไดดี เปนแรงจูงใจใหมาบริจาคมากท่ีสุดมีคาเฉล่ียเทากับ 4.10 และ 4.03 ตามลําดับ อยูใน
ระดับมาก สวนความเช่ือท่ีวาเม่ือไดบริจาคโลหิตแลวจะไดข้ึนสวรรคเปนแรงจูงใจนอยท่ีสุดของ
กลุมตัวอยางมีคาเฉล่ียเทากับ 3.22 อยูในระดับปานกลาง 
       ดานสังคม พบวากลุมตัวอยางมีแรงจูงใจในการมาบริจาคโลหิตมากท่ีสุดคือ การไดรับความ
ภาคภูมิใจตอตนเอง หลังจากไดบริจาคโลหิตแลวมีคาเฉล่ียเทากับ 4.21 อยูในระดับมากรองลงมาคือ 
เปนท่ียอมรับในสังคม โดยมีคาเฉล่ียใกลเคียงกับการไดรับความช่ืนชมจากผูอ่ืนคาฉล่ีย 3.34 และ 
3.22 ตามลําดับซ่ึงอยูในระดับปานกลาง 
       ดานของรางวัล ของท่ีระลึก ของตอบแทน มีคาเฉล่ียอยูในระดับเทากันท้ังของรางวัลท่ีเปนเข็ม
ท่ีระลึก ใบประกาศเกียรติคุณ และของรางวัลพระราชทาน ซ่ึงอยูในระดับปานกลาง 
 
ตารางท่ี 4.4.3 ทัศนคติของกลุมตัวอยางท่ีเห็นวาบริจาคแลวไดบุญกุศล 

 
การบริจาค 

มากท่ีสุด 
จํานวน 

(รอยละ) 

มาก 
จํานวน 

(รอยละ) 

ปานกลาง 
จํานวน 

(รอยละ) 

นอย
จํานวน 

(รอยละ) 

นอยท่ีสุด
จํานวน 

(รอยละ) 

คาเฉล่ีย 
 

(แปลผล) 
การบริจาคเงิน 60 

(15.0) 
144 

(36.0) 
163 

(40.7) 
18 

(4.5) 
15 

(3.8) 
3.54 

(มาก) 
การบริจาคส่ิงของ 81 

(20.2) 
169 

(42.2) 
134 

(33.5) 
10 

(2.5) 
6 

(1.5) 
3.77 

(มาก) 
การบริจาคโลหิต 230 

(57.4) 
127 

(31.8) 
39 

(9.8) 
3 

(0.8) 
1 

(0.2) 
4.46 

(มากท่ีสุด) 
การบริจาคโลงศพ 99 

(24.8) 
155 

(38.8) 
124 

(31.0) 
9 

(2.2) 
13 

(3.2) 
3.80 

(มาก) 
การบริจาคหนงัสือ 97 

(24.2) 
166 

(41.6) 
116 

(29.0) 
9 

(2.2) 
12 

(3.0) 
3.82 

(มาก) 
ท่ีมา: จากการสํารวจ 
 
       จากตารางท่ี 4.4.3 การบริจาคของกลุมตัวอยางท่ีเห็นวาทําแลวไดบุญกุศลมากท่ีสุด คือ การ
บริจาคโลหิตมีคาเฉล่ียเทากับ 4.46 อยูในระดับมาก รองลงมาคือการบริจาคหนังสือและการบริจาค
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โลงศพมีคาเฉล่ียใกลเคียงกัน และอยูในระดับมาก สําหรับระดับนอยท่ีสุดท่ีกลุมตัวอยางเลือกคือ 
การบริจาคเงินมีคาเฉล่ียเทากับ 3.54 
 
 ตารางท่ี 4.4.4 ปจจัยดานตางๆท่ีทําใหกลุมตัวอยางอยากกลับมาบริจาคโลหิต 

 
ปจจัย 

มากท่ีสุด 
จํานวน 

(รอยละ) 

มาก 
จํานวน 

(รอยละ) 

ปานกลาง 
จํานวน 

(รอยละ) 

นอย
จํานวน 

(รอยละ) 

นอยท่ีสุด
จํานวน 

(รอยละ) 

คาเฉล่ีย 
 

(แปลผล) 
ของรางวัล,เข็มท่ีระลึก 

 
53 

(13.3) 
70 

(17.5) 
179 

(44.8) 
45 

(11.3) 
53 

(13.3) 
3.06 

(ปานกลาง) 
เจาหนาท่ีหนาตาดี

ใหบริการ 
45 

(11.3) 
70 

(17.5) 
161 

(40.2) 
54 

(13.5) 
70 

(17.5) 
2.92 

(ปานกลาง) 
อาหารและเคร่ืองดื่มฟรี 

 
36 

(9.0) 
59 

(14.8) 
167 

(41.7) 
64 

(16.0) 
74 

(18.5) 
2.80 

(ปานกลาง) 
ไดรับความช่ืนชมจาก

ผูอ่ืน 
39 

(9.8) 
73 

(18.3) 
171 

(42.6) 
58 

(14.5) 
59 

(14.8) 
2.94 

(ปานกลาง) 
ความภาคภูมิใจใน

ตนเอง 
217 

(54.1) 
95 

(23.8) 
79 

(19.8) 
3 

(0.8) 
6 

(1.5) 
4.29 

(มาก) 
ชวยเหลือผูอ่ืนไดบุญ

กุศลมาก 
222 

(55.5) 
92 

(23.0) 
78 

(19.5) 
4 

(1.0) 
4 

(1.0) 
4.31 

(มาก) 
ไดรับการตรวจสุขภาพ

เปนประจํา 
146 

(36.4) 
115 

(28.8) 
116 

(29.0) 
12 

(3.0) 
11 

(2.8) 
3.93 

(มาก) 
มีส่ิงอํานวยความ
สะดวกครบ 

58 
(14.5) 

102 
(25.5) 

155 
(38.8) 

42 
(10.4) 

43 
(10.8) 

3.23 
(ปานกลาง) 

 ท่ีมา : จากการสํารวจ 
 
       จากตารางท่ี 4.4.4 ปจจัยท่ีทําใหกลุมตัวอยางอยากกลับมาบริจาคโลหิตอีกคร้ังคือ ตองการ
ชวยเหลือผูปวยที่ตองการโลหิต และการบริจาคโลหิตแลวทําใหเกิดความรูสึกภาคภูมิใจในตนเอง
มากท่ีสุด มีคาเฉล่ีย 4.31 และ 4.29 ตามลําดับอยูในระดับมาก รองลงมาคือการไดตรวจสุขภาพ
ประจําป อยูในระดับมากและปจจัยดานอ่ืนๆ มีคาคะแนนใกลเคียงกัน สําหรับปจจัยท่ีมีผลตอกลุม
ตัวอยางนอยท่ีสุดคือ อาหารและเคร่ืองฟรีหลังบริจาคโลหิตแลวคาเฉล่ีย 2.80 อยูในระดับปานกลาง 
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4.5  ทัศนคติตอการมาบริจาคโลหิตของกลุมตัวอยาง 
       จากการสํารวจความคิดเห็นของกลุมตัวอยางเกี่ยวกับการบริจาคโลหิต เชนดานสุขภาพ ขาวสาร
ท่ีไดรับ สถานท่ีท่ีจอดรถ เคร่ืองมืออุปกรณตางๆ ของรางวัลของท่ีระลึก เปนตน โดยทําการ
สอบถามจากกลุมตัวอยางวา เห็นดวยหรือไมเห็นดวยหรือไมมีความเห็น ไดผลเปนดังตารางท่ี 4.5.1 
 
ตารางท่ี 4.5.1 ทัศนคติตอการมาบริจาคโลหิตของกลุมตัวอยาง 

 
ทัศนคติของผูบริจาค 

เห็นดวย 
จํานวน 

(รอยละ) 

ไมเห็นดวย 
จํานวน 

(รอยละ) 

ไมมีความเห็น 
จํานวน 

(รอยละ) 

คาเฉล่ีย 
 

(แปลผล) 
ดานสุขภาพ 
การบริจาคโลหิตทําใหรางกาย

แข็งแรง 
การบริจาคโลหิตทําใหอวน 

 
มีความกังวลเกี่ยวกับโรคติดตอ 

 

 
345 

(86.3) 
47 

(11.8) 
49 

(12.3) 

 
15 

(3.8) 
251 

(62.8) 
239 

(59.4) 

 
40 

(22.7) 
102 

(25.5) 
112 

(28.0) 

 
2.83 

(เห็นดวย) 
1.49 

(ไมเหน็ดวย) 
1.52 

(ไมมีความเหน็) 
ดานประชาสัมพันธ 
มีการประชาสัมพันธนอย ไมได

รับขาวสาร 
อยากไดรับขอมูลขาวสารเปน

ประจํา 

 
219 

(54.8) 
314 

(78.5) 

 
97 

(24.3) 
26 

(6.5) 

 
91 

(22.8) 
60 

(15.0) 

 
2.29 

(ไมมีความเหน็) 
2.72 

(เห็นดวย) 
ดานศาสนา 

เช่ือวาไดบุญกศุลมาก 
 

 
364 

(91.0) 

 
5 

(1.2) 

 
31 

(7.7) 

 
2.90 

(เห็นดวย) 
ท่ีมา : จากการสํารวจ 
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ตารางท่ี 4.5.1 (ตอ) 
 

ทัศนคติของผูบริจาค 
เห็นดวย 
จํานวน 

(รอยละ) 

ไมเห็นดวย 
จํานวน 

(รอยละ) 

ไมมีความเห็น 
จํานวน 

(รอยละ) 

คาเฉล่ีย 
 

(แปลผล) 
ดานสถานท่ี 

มีความสะอาด ปลอดภัย 
 

มีลานจอดรถกวางขวาง 
 

ตกแตงอาคารสวยงาม 
 

ไมมีปายบอกทางและข้ันตอนการ
รับบริจาค 

เปนหนวยงานท่ีมีความนาเช่ือถือ
มากกวาท่ีอ่ืน 

 
360 

(90.0) 
285 

(71.3) 
325 

(81.2) 
146 

(36.4) 
291 

(72.8) 

 
9 

(2.3) 
59 

(14.7) 
23 

(5.8) 
147 

(36.8) 
23 

(5.8) 

 
31 

(7.7) 
56 

(14.0) 
52 

(13.0) 
107 

(26.8) 
86 

(21.4) 

 
2.88 

(เห็นดวย) 
2.57 

(เห็นดวย) 
2.76 

(เห็นดวย) 
2.00 

(ไมมีความเหน็) 
2.67 

(เห็นดวย) 
ดานการบริการ 
เจาหนาท่ีคอยใหบริการมีความ

สุภาพ 
ไมมีการแนะนําหรือซักถาม

ประวัติผูบริจาค 
อาหารวางและเคร่ืองดื่มไมอรอย 

 
อุปกรณและเคร่ืองมือได

มาตราฐาน 
 

อยากใหมีรถรับสงเพื่อความ
สะดวกของทาน 

 
375 

(93.8) 
163 

(40.8) 
55 

(13.8) 
342 

(85.4) 
144 

(36.0) 

 
8 

(2.0) 
168 

(42.0) 
222 

(55.4) 
17 

(4.3) 
101 

(25.2) 

 
17 

(4.2) 
69 

(17.2) 
123 

(30.8) 
41 

(10.3) 
155 

(38.8) 

 
2.92 

(เห็นดวย) 
1.99 

(ไมมีความเหน็) 
1.58 

(ไมมีความเหน็) 
2.81 

(เห็นดวย) 
2.11 

(ไมมีความเหน็) 

ท่ีมา : จากการสํารวจ 
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ตารางท่ี 4.5.1 ( ตอ) 
 

ทัศนคติของผูบริจาค 
เห็นดวย 
จํานวน 

(รอยละ) 

ไมเห็นดวย 
จํานวน 

(รอยละ) 

ไมมีความเห็น 
จํานวน 

(รอยละ) 

คาเฉล่ีย 
 

(แปลผล) 
ดานของรางวลั 
ของรางวัลของที่ระลึกควรมีทุก

คร้ังหลังบริจาค 
ของรางวัลของที่ระลึก ทานเห็นวา
ไมเหมาะสมท่ีจะเปนของรางวัล 

 
115 

(28.8) 
79 

(19.8) 

 
120 

(30.0) 
139 

(34.8) 

 
165 

(41.2) 
182 

(45.5) 

 
1.95 

(ไมมีความเหน็) 
1.84 

(ไมมีความเหน็) 
ดานอ่ืนๆ 
การบริจาคโลหิตเปนสวนหนึ่งท่ี

สังคมตองรับผิดชอบ 
ทานอยากทีจ่ะบริจาคโลหิตกับ
ภาคบริการโลหิตแหงชาติท่ี 10 

ไปจนกวาจะไมสามารถบริจาคได 

 
291 

(72.8) 
341 

(85.3) 

 
21 

(5.2) 
13 

(3.3) 

 
88 

(22.0) 
46 

(11.4) 

 
2.68 

(เห็นดวย) 
2.82 

(เห็นดวย) 

ท่ีมา : จากการสํารวจ 
 
       จากตารางท่ี 4.5.1 แสดงทัศนคติของกลุมตัวอยางพบวา ดานสุขภาพกลุมตัวอยางเห็นดวยกับ
การบริจาคโลหิตทําใหรางกายแข็งแรงคาเฉล่ีย 2.83 และไมมีความเห็นเกี่ยวกับความกังวัลเกี่ยวกับ
โรคติดตอจากการบริจาคโลหิตคาเฉล่ีย 1.52 ดานส่ือประชาสัมพันธ กลุมตัวอยางเห็นดวยท่ีอยากจะ
ไดขอมูลขาวสารเปนประจําคาเฉล่ีย 2.72 ดานศาสนาเห็นวาบริจาคโลหิตแลวไดบุญกุศลมาก
คาเฉล่ีย 2.90 ดานสถานท่ี กลุมตัวอยางเห็นดวยกับสถานท่ีท่ีมีความสะอาดปลอดภัยคาเฉล่ีย 2.88 
รองลงมาคือ ตกแตงอาคารไดสวยงามคาเฉล่ีย 2.76 และไมมีความเห็นในเร่ืองไมมีปายบอกทิศทาง
และลําดับข้ันตอนในการบริจาค ดานการบริการกลุมตัวอยางเห็นดวยในเรื่องท่ีเจาหนาท่ีมีความ
สุภาพเปนกันเองคาเฉล่ีย 2.92 รองลงมาคือ เคร่ืองมืออุปกรณไดมาตราฐานคาเฉล่ีย 2.81 และไม
ความเห็นในเร่ืองอาหารวางและเคร่ืองดื่มไมอรอยคาเฉล่ีย 2.81 ดานของรางวัล กลุมตัวอยางไมมี
ความเห็นในเร่ืองของรางวัลไมเหมาะสมและควรมีของรางวัลทุกคร้ังในการบริจาค ดานอ่ืนๆ กลุม
ตัวอยางเห็นอยากท่ีจะบริจาคโลหิตกับภาคบริการโลหิตแหงชาติท่ี 10 ไปจนกวาจะไมสามารถ
บริจาคโลหิตไดคาเฉล่ีย 2.82 และเห็นดวยกับการบริจาคเปนสวนหน่ึงท่ีสังคมตองรวมกัน
รับผิดชอบคาเฉล่ีย 2.68 
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4.6  ความรูเก่ียวกับการบริจาคโลหิตของกลุมตัวอยาง 
       ในดานการสํารวจความรูท่ัวไปเกี่ยวกับการบริจาคโลหิต โดยทําการสอบถามในเร่ืองสุขภาพ 
ขอควรและไมควรปฏิบัติกอนการบริจาคโลหิตของกลุมตัวอยางท่ีมาบริจาคโลหิต ณ ภาคบริการ
โลหิตแหงชาติท่ี 10 จังหวัดเชียงใหม 
 

ตารางท่ี 4.6.1 ความรูเกี่ยวกบัการบริจาคโลหิต 
 

หัวขอ 
 

ทราบ 
จํานวน 

(รอยละ) 

ไมทราบ 
จํานวน 

(รอยละ) 
การบริจาคโลหิตจะไดรับการตรวจสุขภาพทุกคร้ัง 
 

328  
(82.0) 

72  
(18.0) 

พักผอนอยางนอย 6 ช่ัวโมงในคืนกอนวนับริจาคโลหิต
สามารถบริจาคโลหิตได 

360  
(90.0) 

40  
(10.0) 

ทองเสียรุนแรง กอนวนับริจาคโลหิตสามารถบริจาคโลหิตได 
 

200  
(50.0) 

200  
(50.0) 

การสูบบุหร่ี และแอลกฮอล กอนวนัท่ีบริจาคโลหิต สามารถ
บริจาคโลหิตได 

227  
(56.8) 

173  
(43.2) 

การบริจาคโลหิตสามารถซ้ือขายได 
 

147  
(36.8) 

253  
(63.2) 

ท่ีมา : จากการสํารวจ 
 
       จากตารางท่ี 4.6.1 พบวากลุมตัวอยางทราบเก่ียวกับการบริจาคโลหิตในเร่ือง พักผอนให
เพียงพอตอเนื่องอยางนอย 6 ช่ัวโมงในคืนกอนวันท่ีจะบริจาคโลหิตมากท่ีสุดรอยละ 90.0 รองลงมา
คือทราบวาการบริจาคโลหิตจะไดรับการตรวจสุขภาพทุกคร้ังรอยละ 82.0 สวนเร่ืองการซ้ือขาย
โลหิตสามารถซ้ือขายกันไดกลุมตัวอยางไมทราบถึงรอยละ 63.2 
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4.7  ปจจัยสวนบุคคลท่ีมีผลตอจํานวนคร้ังในการมาบริจาคโลหิต 
       การวิเคราะหปจจัยสวนบุคคลท่ีมีผลตอการบริจาคโลหิตของผูท่ีมาบริจาคโลหิต ณ ภาคบริการ
โลหิตแหงชาติท่ี 10 จังหวัดเชียงใหมของกลุมตัวอยางท้ังหมด 400 ตัวอยาง โดยใชการวิเคราะหวิธี
กําลังสองนอยที่สุด (Ordinary Least Square) ซ่ึงมีตัวแปรตามคือ จํานวนคร้ังของผูท่ีมาบริจาค
โลหิต และตัวแปรอิสระ 6 ตัว คือ ตัวแปร เพศ (SEX), อายุ (AGE), สถานภาพสมรส (STAT), 
การศึกษา (EDU), อาชีพ (OUCC) และรายได (REVE)) ซ่ึงแสดงดังแบบจําลอง ดังนี้ 
 

iiiiiii REVEOCCUEDUSTATSEXAGEy 6543210    
 

โดยกําหนดให 

โดยท่ี 

iy      = จํานวนคร้ังท่ีผูมาบริจาคโลหิต 

iAGE      = อายุของผูบริจาคโลหิต 

iSEX      = เพศของผูบริจาคโลหิตโดยมีคาเปน 1 เม่ือเปนเพศชายและมีคา
เปน 0 เม่ือเปนเพศหญิง 

iSTAT      = สถานภาพสมรสของผูบริจาคโลหิตโดยมีคา เปน  1  เ ม่ือ
สถานภาพคือโสดและมีคาเปน 0 เม่ือสถานภาพไมโสด 

iEDU  = การศึกษาของผูบริจาคโลหิตโดยมีคาเปน 1 เม่ือมีการศึกษาต้ังแต
ปริญญาตรีข้ึนไป และมีคาเปน 0 เม่ือการศึกษาตํ่ากวาปริญญาตรี 

iOUCC      = อาชีพของผูบริจาคโลหิตโดยมีคาเปน 1 เม่ือมีอาชีพท่ีมีรายได
ประจําและมีคาเปน 0 เม่ือไมมีอาชีพท่ีมีรายไดประจํา 

iREVE      = รายไดตอเดือนของผูบริจาคโลหิตโดยมีคาเปน 1 เม่ือมีรายได
ตั้งแต 10,000 บาทข้ึนไปและมีคาเปน 0 เม่ือมีรายไดต่ํากวา 10,000 บาท 
       จากแบบจําลองขางตนเม่ือนําตัวแปรอิสระท่ีเกี่ยวของมาวิเคราะห โดยใชการวิเคราะหวิธีกําลัง
สองนอยท่ีสุด (Ordinary Least Square)  ไดผลการวิเคราะหตามตารางท่ี 4.7.1 

 
 
 
 



48 
 

ตารางท่ี 4.7.1 ผลการทดสอบปจจัยท่ีมีผลตอจํานวนคร้ังในการมาบริจาคโลหิต โดยการวิเคราะห
ดวยวิธีกําลังสองนอยท่ีสุด 

Model 
Unstandardized Coefficients 

Standardized 
T Sig.  Coefficients 

B Std. Error Beta 
1      (Constant) 

AGE 
-28.078 
1.540 

4.254 
0.117 0.552 

-6.601 
13.211 

0.000 
0.000 

2       (Constant) 
AGE 
SEX 

-30.888 
1.472 
8.148 

4.302 
0.117 
2.605 

0.000 
0.528 
0.132 

-7.179 
12.549 
3.127 

0.000 
0.000** 
0.002** 

ท่ีมา : จากการคํานวณ                                  
 
หมายเหตุ :  R² = 0.322     ,Adjust R² = 0.318 
   Std.Error of the Estimate  =  24.654 
       N  =  400 
   ** ระดับความเช่ือม่ันที่ 0.01  
   *   ระดับความเชื่อม่ันท่ี 0.05 
       ดังนั้นสมการจํานวนครั้งในการมาบริจาคโลหิตของประชากรจังหวัดเชียงใหมจํานวน 400 ราย
ผลการวิเคราะหทําใหไดสมการถดถอยเชิงเสนท่ีเหมาะสมของวิธีเลือกตัวแปรเขาแบบ Stepwise 
ดังนี้ 
 

y     =    - 30.888 + 1.472**AGE + 8.148**SEX 
 
       ในการวิเคราะหปจจัยสวนบุคคลท่ีมีผลตอจํานวนครั้งของผูท่ีมาบริจาคโลหิต ณ ภาคบริการท่ี 
10 จังหวัดเชียงใหมโดยใชวิธีกําลังสองนอยท่ีสุด (Ordinary Least Square)  จากผลการวิเคราะหใน
ตารางท่ี 4.7.1 ท่ีระดับนัยสําคัญ 0.05 ปจจัยท่ีมีผลตอจํานวนครั้งในการมาบริจาคโลหิต ไดแก อายุ  
และเพศ โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
       1.อายุของผูท่ีมาบริจาคโลหิต ท่ีระดับความเช่ือม่ันรอยละ 95 มีผลตอจํานวนคร้ังในการมา
บริจาคโลหิต โดยมีเคร่ืองหมายหนาสัมประสิทธ์ิเปนบวก เทากับ 1.472 หมายความวา หากอายุ
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เพิ่มข้ึนจํานวน 1 ป จํานวนคร้ังท่ีมาบริจาคโลหิตจะเพิ่มข้ึน เทากับ 1.472 คร้ัง แสดงวา ผูท่ีมาบริจาค
โลหิต มีอายุเพิ่มข้ึนมากเทาไหร จํานวนคร้ังในการมาบริจาคโลหิตก็จะเพิ่มมากข้ึน 
       2.เพศของผูท่ีมาบริจาคโลหิต ณ ระดับความเช่ือม่ันรอยละ 95 พบวาผูท่ีมาบริจาคโลหิตในกลุม
ตัวอยางเปนเพศชายมากกวาเพศหญิง และมีเคร่ืองหมายหนาสัมประสิทธ์ิเปนบวก เทากับ 8.148 
หมายความวาหากผูท่ีมาบริจาคโลหิตเปนเพศชายจะมีโอกาสในการมาบริจาคโลหิตมากกวาเพศ
หญิง 8.148 คร้ังแสดงวาหากเพศที่มาบริจาคโลหิตเปนเพศชายเพ่ิมมากข้ึน จํานวนคร้ังในการ
กลับมาบริจาคโลหิตจะเพิ่มสูงข้ึน 
       3.สําหรับปจจัยสวนบุคคลดานอ่ืนๆพบวาไมมีนัยสําคัญทางสถิติ และไมมีผลตอจํานวนคร้ังใน
การมาบริจาคโลหิตของกลุมตัวอยาง ณ ภาคบริการโลหิตแหงชาติท่ี 10 สภากาชาดไทย จังหวัด
เชียงใหม 


