
 บทที่ 3 
ระเบียบวิธีวจิัย 

 
 ในบทนีจ้ะกลาวถึงระเบียบวธีิการศึกษา ประกอบไปดวย ขอบเขตการศึกษา วิธีการศึกษา  
เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา การวิเคราะหขอมูล สถานท่ีท่ีใชในการศึกษาและเกบ็รวบรวบขอมูล 
และระยะเวลาในการศึกษา มีรายละเอียดดังนี ้
 
ประชากรและกลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษา 
3.1  ขอบเขตการศึกษา 
       ในการศึกษานี้จะเก็บรวบรวมขอมูลจากแบบสอบถามซ่ึงไดจากการสัมภาษณของผูท่ีมาบริจาค
โลหิต ณ ภาคบริการโลหิตแหงชาติท่ี 10 จังหวัดเชียงใหม  สภากาชาดไทย 
       3.1.1 ขอบเขตเนื้อหา 
    เนื้อหาในการศึกษานี้ประกอบดวยการศึกษากระบวนการในการบริจาคโลหิต พฤติกรรม 
แรงจูงใจ ทัศนคติและความรูของผูท่ีมาบริจาคโลหิต และปจจัยสวนบุคคลท่ีมีผลตอจํานวนคร้ังใน
การมาบริจาคโลหิต ณ ภาคบริการโลหิตแหงชาติท่ี 10 จังหวัดเชียงใหม 
       3.1.2 ขอบเขตประชากรท่ีศึกษา 
    ประชากรในท่ีนี้หมายถึง ผูท่ีมาบริจาคโลหิต ณ ภาคบริการโลหิตแหงชาติเหลากาชาด
จังหวัดเชียงใหม สภากาชาดไทยซ่ึงเปนท้ังเพศชายและเพศหญิงอายุระหวาง 17-70 ป(ตาม
คุณสมบัติผูบริจาคโลหิต ศูนยบริการโลหิตแหงชาติ สภากาชาดไทย)  
       3.1.3 ขนาดตัวอยางและวิธีการคัดเลือก 
                ประชากรที่ทําการศึกษาเปนผูท่ีมีอายุ 17-70 ป และเปนผูท่ีมาบริจาคโลหิต ณ ภาคบริการ
โลหิตแหงชาติท่ี 10 จังหวัดเชียงใหม  สภากาดไทย จํานวน 2,500 ราย (เฉล่ียตอเดือน) 
    กลุมตัวอยาง การศึกษาคร้ังนี้ใชวิธีการหากลุมตัวอยางโดยใชสูตรของ Yamane (1973) 
ดังนี้ 
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  เม่ือ  n  คือ ขนาดของกลุมตัวอยางท่ีเหมาะสม 
   N  คือ ขนาดของประชากรในการศึกษาคร้ังนี้เทากับ 2,500 ราย 
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    e  คือ คาความคลาดเคล่ือนของการสุมตัวอยางในการศึกษา
คร้ังนี้กําหนดใหเทากับ 0.05    
แทนคาตัวเลขในสูตรดังกลาวจะได 

n   =  2,500 / { 1 + 2,500 ( 0.05 ) ² } 
               n   =  344.83 

                ดั้งนั้นจากจํานวนประชากรท่ีจะศึกษาท้ังหมด 2,500 ราย เม่ือคํานวณดวยสูตรขางตนและ
จะใชจํานวนตัวอยางท่ีเปนตัวแทนการศึกษาท้ังหมดเทากับ 400 ราย 
                โดยใชวิธีการสุมแบบการเลือกตัวอยางแบบบังเอิญ(Accidental sampling) ณ ภาคบริการ
โลหิตแหงชาติท่ี 10 สภากาชาดไทย จังหวัดเชียงใหม โดยไมอาศัยความนาจะเปน 
 
3.2  วิธีการเก็บรวบรวมขอมูลและวิเคราะหขอมูล 
       ขอมูลท่ีใชในการศึกษาคร้ังนี้ จะเก็บขอมูลเปนสองสวนคือสวนแรกขอมูลท่ีเก็บรวบรวมเพื่อใช
ในการศึกษาจะใชขอมูลปฐมภูมิ และสวนท่ีสองเปนขอมูลทุติยภูมิ ซ่ึงมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 
       3.2.1 ขอมูลปฐมภูมิ (Primary Data) โดยการใชแบบสอบถาม (Questionnaire) เปนเคร่ืองมือใน
การเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมประชากรกลุมตัวอยางของประชากรจังหวัดเชียงใหม จํานวน 400 
คน ซ่ึงประกอบไปดวย 5 สวนดังนี้ 
                3.2.1.1 ขอมูลลักษณะประชากร เชน ถามรายละเอียด อายุ เพศ สถานภาพ ภูมิลําเนา 
การศึกษา อาชีพ รายได ศาสนา โรคประจําตัว เปนตน 
                3.2.1.2 ขอมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมการบริจาคโลหิต เชน จํานวนคร้ังในการมาบริจาคโลหิต 
ความกลัวตอเข็มหรือโรคติดตอ เปนตน 
                3.2.1.3 ขอมูลเกี่ยวกับแรงจูงใจในการบริจาคโลหิต เชน อะไรคือแรงผลักดันในการมา
บริจาคโลหิต ของท่ีระลึกหลังจากไดรับการบริจาคโลหิต เปนตน 
                3.2.1.4 ขอมูลเกี่ยวกับทัศนคติในการบริจาคโลหิต เชน การบริจาคโลหิตเปนการทําบุญ
ไดบุญกุศลมาก เปนตน 
                3.2.1.5 ขอมูลดานความรูเกี่ยวกับการบริจาคโลหิต ท่ีมีผลตอการมาบริจาคโลหิต ณ ภาค
บริการโลหิตแหงชาติท่ี 10 จังหวัดเชียงใหม สภากาชาดไทย 
       3.2.2 ขอมูลทุติยภูมิ (Secondary Data) เปนการเก็บขอมูลท่ีไดจากการศึกษา รวบรวมขอมูลจาก
หนวยงานตางๆท่ีเกี่ยวของจากบทความ งานวิจัย วารสาร รายงาน สถิติตางๆ ซ่ึงจะรวบรวมขอมูล
จํานวนผูบริจาคโลหิตของหนวยงานภาคบริการโลหิตแหงชาติท่ี 10 จังหวัดเชียงใหม เพื่อนํามา
ศึกษาทฤษฎี แนวคิดและอางอิงคาสถิติตางๆ จากหนวยงานท่ีเกี่ยวของ 
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3.3  วิธีการวิเคราะหขอมูลและสถิติท่ีใชในการศึกษา 
       3.3.1 การวิเคราะหขอมูลท่ัวไป ขอมูลดานพฤติกรรมและความรูท่ัวไปเกี่ยวกับการบริจาค
โลหิตของกลุมตัวอยางใชวิธีการแจกแจงความถ่ี หาคารอยละ 
       3.3.2 การวิเคราะหปจจัยท่ีมีผลตอการมาบริจาคโลหิตแยกการวิเคราะหออกเปน 2 สวน 
                1.ปจจัยสวนบุคคล ซ่ึงเปนขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง ไดแก เพศ,อายุ,สถานภาพสมรส,
การศึกษา,อาชีพ,รายได  โดยใชการวิเคราะหวิธีกําลังสองนอยท่ีสุดในแบบจําลอง OLS  (Ordinary 
Least Square)  
    2.ปจจัยท่ีไมใชบุคคล ไดแก แรงจูงใจในการมาบริจาคโลหิต และทัศนคติของผูบริจาค
โลหิต โดยการใชวิธีมาตราสวนแบบลิเคอท (Likert Scale) 

    การวิเคราะหปจจัยดานแรงจูงใจของกลุมตัวอยางใชวิธีการแจกแจงความถ่ี รอยละและ
ใชวิธีใหกลุมตัวอยางแสดงความคิดเห็น ในดานบุคคล ดานส่ือประชาสัมพันธ ดานความเชื่อทาง
ศาสนา ดานสังคม และดานของรางวัลของท่ีระลึก วาปจจัยดังกลาวมีผลตอการมาบริจาคโลหิตใน
ระดับมากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอย นอยท่ีสุด และกําหนดใหคะแนนเปน 5,4,3,2 และ 1 ตามลําดับ 
โดยใชมาตราสวนแบบลิเคอท (Likert Scale) ดังนี้ 

ระดับคะแนน   คะแนน 
มากท่ีสุด   5 
มาก    4 
ปานกลาง   3 
นอย    2 
นอยท่ีสุด    1 

     จากนั้นนําขอมูลท่ีไดมาถวงน้ําหนักหาคาเฉล่ียแลวแปลความหมาย ตามชวงคะแนนโดย
ใชเกณฑดังนี้ 

ระดับปจจยัท่ีมีผลกระทบ   ชวงคะแนนคาเฉล่ีย 
มากที่สุด   4.51 – 5.00 
มาก    3.51 – 4.50 
ปานกลาง    2.51 – 3.50 
นอย    1.51 – 2.50 
นอยท่ีสุด   1.00 – 1.50 
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      การวิเคราะหขอมูลดานทัศนคติของกลุมตัวอยางจะใชวิธีใหกลุมตัวอยางแสดงความ
คิดเห็นในดานสุขภาพ ขาวสารที่ไดรับ สถานท่ี ท่ีจอดรถ เคร่ืองมือและอุปกรณตางๆ ของรางวัล
ของท่ีระลึกเปนตน วาปจจัยใดมีผลตอการมาบริจาคโลหิตในระดับท่ีเห็นดวย ไมมีความคิดเห็นและ
ไมเห็นดวย โดยกําหนดใหคะแนนเปน 3, 2 และ 1 ตามลําดับโดยใชมาตราสวนแบบลิเคอท (Likert 
Scale) ดังนี้ 

ระดับคะแนน   คะแนน 
เห็นดวย    3 
ไมมีความเห็น   2 
ไมเห็นดวย   1 

    จากนั้นนําขอมูลท่ีไดมาถวงน้ําหนักหาคาเฉล่ีย แลวแปลความหมายตามชวงคะแนนโดย
ใชเกณฑดังนี ้

ระดับความเหน็ท่ีมีผลกระทบ  ชวงคะแนนคาเฉล่ีย 
เห็นดวย    2.51 – 3.00 
ไมมีความเห็น   1.51 – 2.50 
ไมเห็นดวย   1.00 – 1.50 

 
    การวิเคราะหปจจัยท่ีมีผลตอจํานวนคร้ังในการมาบริจาคโลหิตของผูท่ีมาบริจาคโลหิต 

ใชการวิเคราะหวิธีกําลังสองนอยท่ีสุด (Ordinary Least Square) มีแบบจําลองดังนี้ 
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โดยท่ี 

iy      = จํานวนคร้ังท่ีผูมาบริจาคโลหิต 

iAGE      = อายุของผูบริจาคโลหิต 

iSEX      = เพศของผูบริจาคโลหิตโดยมีคาเปน 1 เม่ือเปนเพศชายและมีคา
เปน 0 เม่ือเปนเพศหญิง 

iSTAT      = สถานภาพสมรสของผูบริจาคโลหิตโดยมีคา เปน  1  เ ม่ือ
สถานภาพคือโสดและมีคาเปน 0 เม่ือสถานภาพไมโสด 

iEDU  = การศึกษาของผูบริจาคโลหิตโดยมีคาเปน 1 เม่ือมีการศึกษาต้ังแต
ปริญญาตรีข้ึนไป และมีคาเปน 0 เม่ือการศึกษาตํ่ากวาปริญญาตรี 
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iOUCC      = อาชีพของผูบริจาคโลหิตโดยมีคาเปน 1 เม่ือมีอาชีพท่ีมีรายได
ประจําและมีคาเปน 0 เม่ือไมมีอาชีพท่ีมีรายไดประจํา 

iREVE      = รายไดตอเดือนของผูบริจาคโลหิตโดยมีคาเปน 1 เม่ือมีรายได
ตั้งแต 10,000 บาทข้ึนไปและมีคาเปน 0 เม่ือมีรายไดต่ํากวา 10,000 บาท 
 

 
 


