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บทที่ 1 

บทนํา 

1.1 ท่ีมาและความสําคัญของปญหา 

 การออม คือ สวนของเงินรายไดท่ีเหลือหลังจากหักคาใชจายออกไปแลว โดยเงินสวนนี้จะ
เรียกวาเงินออม การออมจะเพิ่มข้ึนไดหากบุคคลนั้นเพิ่มรายไดโดยการทํางานมากข้ึน ใชเวลาวางใน
การทํางานพิเศษ ปรับปรุงงานท่ีทําอยูใหดีข้ึน ในทางกลับกันการลดรายจายก็สามารถทําใหบุคคลมี
รายไดเพิ่มข้ึน (พงศกร รัตนานุกรณ, 2551) ตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบันนักเศรษฐศาสตรยังคงใหความ
สนใจและมีความพยายามอยางตอเนื่องในการท่ีจะเขาใจถึงพฤติกรรมการบริโภคและการออม  

 งานวิจัยช้ินแรกท่ีไดมีการศึกษาพฤติกรรมการออมในระบบเศรษฐกิจอยางครบถวนและ
เปนระบบไดแก Keynes (1936) ซ่ึงไดอธิบายไววาแรงจูงใจท่ีทําใหคนออมเงินมีสาเหตุมาจากหลาย
ปจจัยดวยกัน แรงจูงใจเหลานั้นมีหลายรูปแบบ เชน การออมเน่ืองจากการวางแผนการใชจายใน
ชีวิต การออมเพ่ือเปนมรดกแกบุตรหลาน การออมเน่ืองจากเปล่ียนแปลงทางรสนิยมการใชจาย การ
ออมเพ่ือความตองการในการซ้ือสินคาคงทน การออมเน่ืองจากผลตอบแทนและการเพ่ิมคาของ
สินทรัพย การออมเพ่ือการลงทุนทางธุรกิจ การออมเพ่ือปองกันความไมแนนอนในชีวิต การออม
เนื่องจากมีลักษณะนิสัยตระหนี่ และการออมเน่ืองจากความรูสึกท่ีตองการมีเอกภาพทางการเงิน  
(วรเวศม สุวรรณระดา, 2551) 

  ตอมานักเศรษฐศาสตรไดมีการศึกษาพฤติกรรมการออมอยางเปนระบบ รวมถึงการ
วิเคราะหถึงปจจัยท่ีจะมีสวนในการกําหนดการออมตามแรงจูงใจตางๆ  ท้ังนี้แบบจําลองสําคัญท่ี
เปนพื้นฐานในการวิเคราะหพฤติกรรมการบริโภคและการออมของคนในระบบเศรษฐกิจ คือ 
แบบจําลองวงจรชีวิตและรายไดถาวร (Life-cycle Permanent Income Hypothesis) ท่ีเกิดข้ึนจาก
งานวิจัยของ Modigliani and Brumberg (1954) และ Friedman (1957) เนื้อหาสําคัญของ 
แบบจําลองไดอธิบายไววาผูบริโภคจะพยายามจัดสรรทรัพยากรที่มีอยูท้ังชีวิตเพื่อจะรักษาระดบัการ
บริโภค ใหเปนไปอยางราบร่ืนตลอดชวงอายุขัยของตนเอง การจัดสรรทรัพยากรระหวางเวลาของ
ผูบริโภคซึ่งสามารถทําไดโดยผานการออมและการกูยืมเงิน จะเห็นไดวาการออมจะเก่ียวของกับ
การจัดสรรทรัพยากรระหวางเวลาของผูบริโภค ซ่ึงเกิดจากการท่ีผูบริโภคมองไปขางหนาและได
วางแผนการใชเงิน หากพิจารณาตามแนวความคิดของเคนสจะพบวาแรงจูงใจในการออม
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สามารถอธิบายผานแบบจําลองวงจรชีวิตและรายไดถาวร อยางไรก็ตามแบบจําลองวงจรชีวิตและ
รายไดถาวรไมไดพิจารณาถึงความไมแนนอนในชีวิตของผูบริโภค เชน โรคภัย อุบัติเหตุ หรือส่ิงท่ี
ไมคาดคิดท่ีเกิดข้ึนไดในชีวิตประจําวันท่ีไมอาจคาดหมายมากอน ความไมแนนอนดังกลาวจะสงผล
กระทบตอภาวะทางการเงินของท่ีผูประสบโดยตรง ซ่ึงจะสงผลตอเนื่องไปยังความสามารถในการ
บริโภคในชวงชีวิตท่ีมีเหลืออยูของผูบริโภค ดังนั้นการออมเพ่ือปองกันความไมแนนอนในชีวิต จึง
มีสวนสําคัญในการอธิบายการตัดสินใจในพฤติกรรมการบริโภคและการออม จากงานวิจัยของ 
Zeldes (1989) งานของ Kimball (1990) และงานของ Carroll (1992) ท่ีไดพัฒนาแบบจําลองวงจร
ชีวิตและรายไดถาวรซ่ึงผูบริโภคเผชิญกับความไมแนนอนและเปนผูท่ีหลีกเล่ียงความเส่ียง ซ่ึง
แบบจําลองดังกลาวไดถูกนํามาเปนพื้นฐานในการอธิบายพฤติกรรมของผูบริโภคเชิงประจักษใน
เวลาตอมาอยางกวางขวาง (วรเวศม สุวรรณระดา, 2551) 

การออมของภาคครัวเรือนเปนสวนหนึ่งของระบบการออมของภาคเอกชน ซ่ึงมี
ความสําคัญอยางยิ่งตอระบบเศรษฐกิจท้ังในประเทศท่ีพัฒนาแลวและประเทศท่ีกําลังพัฒนา โดย
การออมในภาคครัวเรือนมีความสัมพันธโดยตรงกับรายไดและรายจายในการบริโภคของครัวเรือน 
เม่ือพิจารณาจากขอมูลเงินออมของภาคครัวเรือนเฉล่ียตอเดือน พบวา การออมภาคครัวเรือนลดลง
อยางตอเนื่อง ซ่ึงอาจเปนผลมาจากการขยายตัวของรายไดต่ํากวารายจาย การออมของภาคครัวเรือน
ท่ีลดลงสงผลกระทบตอการลงทุนในอนาคต (สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แหงชาติ, 2551) การขาดแคลนเงินออมจะสรางปญหาระดับจุลภาคและมหภาค โดยในระดับจุลภาค
ไดแก จะทําใหขาดความม่ันคงทางการเงินและขาดสินทรัพยท่ีจะสรางทุนตอไปในอนาคต สําหรับ
ในระดับมหภาคจะสงผลใหเกิดปญหาความไมสมดุลระหวางการออมและการลงทุนได  ดังนั้นการ
เรงระดมเงินออมภายในประเทศใหเพิ่มข้ึน โดยเฉพาะการออมของครัวเรือนเปนการสรางความ
เขมแข็งของชุมชนระดับรากหญาในรูปแบบตางๆ เพื่อเปนแหลงเงินทุนท่ีสําคัญในการพัฒนา
ประเทศตอไป จากรายงานของสํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติป 
2551 ไดทําการสอบถามผูมีงานทําท่ัวประเทศประมาณ 2,028 ตัวอยางพบวา ผูมีงานทํารอยละ 60.7 
ออมเงินได และรอยละ 39.3 เปนผูมีปญหาดานการออมท่ีไมสามารถออมได โดยท่ีรอยละ 26.4 เปน
ผูท่ีไมสามารถออมเงินได ใชจายหมดพอดี และรอยละ 9.0 เปนผูท่ีไมสามารถออมเงินได และยัง
ตองกูยืมเงินเพิ่ม อีกทั้งยังพบวา มีผูมีงานทําประมาณรอยละ 3.0 ท่ีมีความสามารถในการออมไดแต
ไมเก็บออม  กลุมที่ไมสามารถออมเงินมีสาเหตุหลักมาจากภาระการใชจายเงินและระดับรายไดท่ีไม
สูงมากนัก สวนกลุมท่ีมีความสามารถในการออมแตไมไดออมมีอยูท้ังในกลุมท่ีรายไดสูงและ
รายไดต่ํา และสาเหตุของการไมออมนั้นมาจากความตองการซ้ือสินคาบริการใหมๆอยูเสมอ ผล
การศึกษาของงานวิจัยดังกลาวนํามาสูประเด็นเชิงนโยบายท่ีวา รัฐบาลจะมีแนวทางในการสงเสริม
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การออมสําหรับผูมีงานทําอยางไร เพื่อใหผูมีงานทํามีเงินออมท่ีเพียงพอตอการดํารงชีวิตในยามชรา
ภาพ โดยการทําใหกลุมท่ีออมไมไดหันมาเร่ิมออมและกลุมท่ีมีศักยภาพในการออมเงินไดสามารถ
ออมเงินมากข้ึน ปจจุบันการออมสามารถแบงออกเปนหลายรูปแบบ เชน การออมในรูปแบบเงินสด
ท่ีอยูในรูปของเงินฝากซ่ึงสามารถแบงไดเปน เงินฝากออมทรัพยและเงินฝากประจํา การออมใน
รูปแบบหลักทรัพย ประกอบดวย ตราสารทุน ตราสารหน้ี และตราสารอนุพันธ การออมในรูป
สินทรัพยกายภาพ เชน ท่ีดิน อสังหาริมทรัพย ทองคํา ส่ิงของประดับท่ีมีคา และรถยนต เปนตน  
นอกจากนี้ประชาชนยังออมเงินในรูปของสวัสดิการ ประกันชีวิต กองทุนรวม ประกันสังคม 
สหกรณ กองทุนบําเหน็จบํานาญขาราชการ หรือกองทุนสํารองเล้ียงชีพ อยางไรก็ตามรูปแบบของ
การออมท่ีประชาชนใหความสนใจมากที่สุด ไดแก การออมเงินในรูปแบบเงินสดคือการฝากเงินไว
กับธนาคาร และไดรับดอกเบ้ียตามท่ีธนาคารแตละแหงประกาศไวเม่ือครบระยะเวลาที่กําหนด ท้ังนี้
เพราะการออมในรูปแบบนี้มีสภาพคลองสูง ความเส่ียงตํ่า เม่ือเทียบกับการออมในรูปแบบอ่ืน 

จากผลการสํารวจพฤติกรรมการออมของครัวเรือนไทยในไตรมาสที่ 4 ป 2549 (สํานักงาน
สถิติแหงชาติ, 2549) พบวาครัวเรือนในภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีการออมเพ่ือสํารองไวใชจายใน
ระยะส้ัน ดวยเงินจํานวนไมมากนัก ซ่ึงมีการออมตํ่าสุดเม่ือเปรียบเทียบกับครัวเรือนในภาคอ่ืนๆ 
และการออมในภาคมีการกระจายตัวยังไมดีนัก ครัวเรือนสวนใหญท่ีมีเงินออมมากจะกระจุกตัวอยู
ในเขตเทศบาลและกลุมอาชีพเพียงบางประเภทเทานั้น ซ่ึงจังหวัดนครราชสีมาเปนจังหวัดท่ีอยูใน
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ซ่ึงมีพื้นท่ีมากท่ีสุดในประเทศไทย และมีประชากรมากเปนอันดับ 2 ของ
ประเทศรองจากกรุงเทพมหานคร ในทางดานเศรษฐกิจ นักลงทุนท้ังในประเทศไทยและ
ตางประเทศ ตางใหความสําคัญกับจังหวัดนี้มาก แตประชากรในจังหวัดนครราชสีมาอยูในพื้นท่ีเขต
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนลางกลับประสบปญหาหน้ีสินตอครัวเรือนสูงมาก และไดศึกษา
สภาวการณการออมภาคครัวเรือนของไทยลาสุด พบวาสัดสวนการออมภาคครัวเรือนตอการออม
รวมท้ังประเทศมีแนวโนมลดลง สะทอนปญหาหนี้สินของครัวเรือนสูง  

สถาบันการศึกษาระดับอุดมศึกษาในจังหวัดนครราชสีมามีท้ังหมด 12 แหง แบงเปน
สถาบันอุดมศึกษาท่ีอยูภายใตการดําเนินงานของภาครัฐมีท้ังหมด 5 แหง ไดแก มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีสุรนารี มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา มหาวิทยาลัยรามคําแหง มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตนครราชสีมา และสถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร สวน
สถาบันอุดมศึกษาของเอกชนมีท้ังหมด 7 แหง ไดแก มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน 
มหาวิทยาลัยวงษชวลิตกุล มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาลัยนครราชสีมา วิทยาลัย
พยาบาลบรมราชชนนี วิทยาลัยเทคโนโลยีพนมวัน และวิทยาลัยพุทธศาสนานานนาชาติ 
(สารานุกรมเสรี, 2554) วิทยาลัยนครราชสีมาเปนสถาบันระดับอุดมศึกษาท่ีอยูภายใตการดําเนินของ
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ภาคเอกชน และขออนุญาตจัดต้ังจากกระทรวงศึกษาธิการ ตั้งแต พ.ศ. 2542 ในพื้นท่ีกวา 21 ไร ณ 
บริเวณ ตําบลบานใหม อําเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา โดยเนนการขยายโอกาสทางการศึกษาและ
เปดโอกาสใหนักศึกษาสามารถท่ีจะเรียนไดดวยคาใชจายทางการศึกษาท่ีเหมาะสมและมีคุณภาพ มี
วัตถุประสงคในการจัดต้ังวิทยาลัยนครราชสีมา เพ่ือผลิตบัณฑิตท่ีมีคุณภาพท้ังในดานวิชาการและ
คุณธรรมจริยธรรม นอกจากนี้ยังเปนการขยายโอกาสทางการศึกษาสูภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  และ
ตามท่ีกระทรวงศึกษาธิการ ไดกําหนดนโยบายการขับเคล่ือนปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสู
สถานศึกษาในทุกระดับ เพื่อใหทุกคนมีความรูความเขาใจในหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
และสามารถนําแนวคิด หลักปฏิบัติ ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาบูรณาการในการ
บริหารจัดการเรียนการสอนตลอดจนการประยุกตใชในชีวิตประจําวัน (กระทรวงศึกษาธิการ, 
2552) ทางวิทยาลัยนครราชสีมาซ่ึงเปนหนึ่งในสถาบันการศึกษาไดดําเนินการตามนโยบายน้ีมาโดย
ตลอดจนถึงปจจุบัน  

เนื่องจากการออมถือเปนสวนประกอบสําคัญของหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและจาก
รายงานของสํานักงานเศรษฐกิจการคลัง กระทรวงการคลัง และธนาคารแหงประเทศไทยท่ีเห็น
ความสําคัญของการสนับสนุนการวิจัยเพื่อหาแนวทางสงเสริม กระตุนการออมของประชาชน 
ปรับเปล่ียนคานิยม และแนวความคิดของประชาชนในเร่ืองการออม ผูวิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะนํา
วิทยาลัยนครราชสีมาเปนกรณีศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมการออมของบุคลากรในวิทยาลัย
นครราชสีมา เพ่ือทําใหทราบถึงรูปแบบการออมพรอมท้ังวิเคราะหปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมการ
ออมของบุคลากร เพื่อจะไดเปนแนวทางที่จะปรับพฤติกรรมและสงเสริมใหเกิดการออมตอไปใน
อนาคตได 

1.2 วัตถุประสงคของการศึกษา 

1. เพื่อศึกษาพฤติกรรมการออมของบุคลากรในวิทยาลัยนครราชสีมา 
2. เพื่อศึกษารูปแบบการออมของบุคลากรในวิทยาลัยนครราชสีมา 
3. เพื่อวิเคราะหปจจัยท่ีมีผลตอการออมของบุคลากรในวิทยาลัยนครราชสีมา 

1.3 ประโยชนท่ีไดรับจากการศึกษา 

1. ทําใหทราบถึงพฤติกรรมการออมของบุคลากรในวิทยาลัยนครราชสีมา 
2. ทําใหทราบถึงรูปแบบการออมของบุคลากรในวิทยาลัยนครราชสีมา 
3. ทําใหทราบถึงปจจัยท่ีมีผลตอการออมของบุคลากรในวิทยาลัยนครราชสีมา 
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4. ขอมูลดานพฤติกรรมและรูปแบบการออม รวมถึงปจจัยท่ีมีผลตอการออมท่ีไดจากการศึกษา 
สามารถนําไปใชเปนขอมูลพื้นฐานในการวางแผนระดมเงินทุน เพื่อเปนประโยชนแกสาธารณะ
หรือผูท่ีสนใจท่ัวไป 

1.4 ขอบเขตการศึกษา 

การศึกษาคร้ังนี้มุงเนนท่ีจะศึกษาพฤติกรรม รูปแบบ และการวิเคราะหปจจัยท่ีมีผลตอการออม
ของในวิทยาลัยนครราชสีมา โดยศึกษาจากบุคลากรท่ีทํางานในวิทยาลัยนครราชสีมาท้ังหมด 
จํานวนบุคลากรรวม 218 คน แบงเปนพนักงานวิทยาลัย 174 คน เจาหนาท่ี 44 คน 

1.5 นิยามศัพท 

พฤติกรรม (Behavior) หมายถึง กิริยาอาการ บทบาท ลีลา ทาทาง การประพฤติปฏิบัติ การ
กระทําท่ีแสดงออกใหปรากฏ สัมผัสไดดวยประสาทสัมผัสทางใดทางหนึ่งใน 5 ทวาร คือ โสต
สัมผัส จักษุสัมผัส ชิวหาสัมผัส ฆานสัมผัส และทางผิวหนังหรือมิฉะนั้นก็สามารถวัดไดดวย
เคร่ืองมือ (สงวน สุทธิเลิศอรุณ, 2532) 

การออม หมายถึง พื้นฐานของการวางแผนทางการเงินสวนบุคคลเพื่อปองกันการมีรายจาย
ฉุกเฉินเกิดข้ึน เปนการสะสมเงินไวใชจายในยามท่ีทานหรือสมาชิกในครอบครัวมีปญหาเกี่ยวกับ
รายไดเกิดข้ึน เชน การมีรายไดลดลง รายไดไมเพียงพอกับรายจายท่ีเพิ่มสูงข้ึนเนื่องจากภาวะเงิน
เฟอ (สุพพตา ปยะเกศิน, 2546) 

เงินฝาก คือ เงินท่ีประชาชนนํามาฝากไวกับธนาคาร ซ่ึงอาจเปนเงินออมท่ีเหลือจากการใชจายท่ี
จําเปนภายในครอบครัวแลว หรืออาจเปนจํานวนเงินท่ีกันไวกอนการใชจายเพ่ือการลงทุนก็ได โดย
ท่ีธนาคารจะจายผลตอบแทนหรือดอกเบ้ียใหแกผูฝากตามอัตราท่ีธนาคารแหงประเทศไทยกําหนด 
(สุพพตา ปยะเกศิน, 2546) 

เงินฝากออมทรัพย หมายถึง การฝากเงินทีละนอยเพื่อวัตถุประสงคในการออมและธนาคารให
การสงเสริมการออมของประชาชน จึงไดเปดใหมีการฝากประเภทนี้ข้ึน และธนาคารจะตองจายคืน
เม่ือถูกทวงถาม (สุพพตา ปยะเกศิน, 2546) 

การเลนแชร คือ การลงทุนในตลาดเงินนอกระบบ ท่ีบุคคลกลุมหนึ่งมารวมกันเปนสมาชิกลง
แชร และตกลงท่ีจะออกเงินทุนเปนเงินกองกลางทุกรอบระยะเวลาท่ีแนนอนตามท่ีหัวหนาวงแชร
ซ่ึงเปนผูรับผิดชอบวงแชรกําหนด (สุพพตา ปยะเกศิน, 2546) 

หนี้สิน คือภาระผูกพันท่ีบริษัทตองชําระในภายหนา (ตลาดหลักทรัพยแหงประเทศไทย, 2544) 
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รายไดสวนบุคคลสุทธิรวม หมายถึง จํานวนเงินรายไดภายหลังการหักภาษีท่ีสมาชิกภายใน
ครอบครัวมอบใหแกครอบครัว โดยปกติจํานวนรายไดเงินเดือนท่ีเปนตัวเลขในบัญชีมักจะมีจํานวน
สูงกวารายไดท่ีไดรับจริงๆ (สุพพตา ปยะเกศิน, 2546) 

รายจายประจําท่ีตองจายอยางสม่ําเสมอ คือ รายจายที่เกิดข้ึนทุกเดือนสําหรับการใชจายใน
ชีวิตประจําวัน ไดแก คาอาหาร คาเคร่ืองนุงหม คาพาหนะเดินทาง คาประกันภัย คาสาธารณูปโภค
ตางๆ คารักษาพยาบาล คาซอมแซมท่ีอยูอาศัยและรายจายอ่ืนๆ ท่ีจําเปนในการครองชีพของ
ครอบครัว (สุพพตา ปยะเกศิน, 2546) 

เงินออมระยะสั้น คือ จํานวนเงินสวนใหญท่ีมีการกําหนดเตรียมข้ึนไวเพ่ือวัตถุประสงคใด
วัตถุประสงคหนึ่งภายในระยะเวลาไมนานนักในอนาคต เชน อาจเปนระยะเวลา 2-3 ป
ขางหนา สวนใหญแลวการออมในระยะส้ันมักเปนการออมไวสําหรับรายจายระยะฟุมเฟอย และ
สามารถใชเปนเครื่องมือในการกําหนดลําดับกอนหลังของความสําคัญในการใชจายตาม
วัตถุประสงคได (สุพพตา ปยะเกศิน, 2546) 

เงินออมในระยะยาว คือ จํานวนเงินท่ีตั้งข้ึนเตรียมไวเพื่อการใชจายในระยะเวลานานอยาง
นอย 3 ปข้ึนไป (สุพพตา ปยะเกศิน, 2546) 
 


