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บทท่ี 5 
สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 

 

   การศึกษาเรื่องการวิเคราะหโครงสรางรายได รายจาย เงินออมและหนี้สินของครู

ในเขตอําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาถึงโครงสรางของรายได การใชจาย 

การออมและหนี้สินของครูในเขตอําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม และ เพ่ือศึกษาถึงความสัมพันธ

รายได รายจาย เงินออมและหนี้สินของครูในเขตอําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม  การศึกษาครั้งนี้ทํา

โดยใชแบบสอบถาม  กลุมครูในเขตอําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม จํานวน 350 คน และทําการ

วิเคราะหโดยใชสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) ไดแก รอยละ(Percentage) ความถ่ี 

(Frequency) และคาเฉล่ีย (Mean) วิเคราะหความสัมพันธของรายได รายจาย เงินออม และหน้ีสิน 

กับขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง เชน สถานภาพสมรส จํานวนบุตร อายุการทํางาน  ระดับการศึกษา

โดยใชเทคนิคการทดสอบไคสแควร (Chi-square) วิเคราะหความสัมพันธของรายได รายจาย และ

เงินออม ของกลุมตัวอยาง จากคา MPC และ MPS โดยใชเทคนิค Simple Regression Analysis   จาก

สมการการบริโภค วิเคราะหความสัมพันธของรายได รายจาย และเงินออมของกลุมตัวอยาง จาก

การหาคา APC และAPS และ วิเคราะหสัดสวนของ หนี้สินตอรายได 
 
5.1 สรุปผลการวิจัย 

5.1.1 ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง 
จากการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางรวมท้ังส้ิน 350 คน แบงเปนชายท้ัง 111 คน คิดเปน

รอยละ 31.71 และเปนหญิง 239 คน คิดเปนรอยละ 68.29  สวนใหญมีอายุ 51 ปขึ้นไป คิดเปนรอย

ละ 40.29 มีสถานภาพสมรส คิดเปนรอยละ 64.29  มีสถานะในครัวเรือน เปนผูอาศัย คิดเปนรอยละ 

64.57 มีสมาชิกในครัวเรือน 3-4 คน คิดเปนรอยละ 62.57 และสวนใหญมีจํานวนบุตร 2 คน  คิดเปน

รอยละ 43.14 มีการศึกษาระดับ ปริญญาตรี คิดเปนรอยละ 75.71  และสอนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน 

คิดเปนรอยละ 75.14 ในสวนของประเภทท่ีพักอาศัย สวนใหญมีท่ีเปนท่ีพักอาศัยเปนของตนเอง 

เปนบาน คิดเปนรอยละ 90.29 รองลงมามีท่ีพักอาศัยท่ีเปนแบบเชา เปนแฟลต/อพารทเมนท คิดเปน

รอยละ 4.29 และมีท่ีพักอาศัยแบบอ่ืนๆ เปนบานพัก/หองพักสวัสดิการ ,อาศัยกับญาติ คิดเปนรอย

ละ 2.29  
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 5.1.2 ขอมูลเกี่ยวกับรายไดของกลุมตัวอยาง 
จากผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีรายไดประจําจากอาชีพหลัก 30,000 

บาทตอเดือนขึ้นไป   คิดเปนรอยละ 51.14  มีเงินตอบแทนพิเศษไมเกิน 5,000 บาทตอเดือน คิดเปน

รอยละ 59.78  มีรายไดของคูสมรสชวงระหวาง 30,001-40,000 บาท คิดเปนรอยละ 26.34  มีรายได

เสริมไมเกิน 5,000 บาทตอเดือน คิดเปนรอยละ 37.84  มีเงินไดและผลตอบแทนจากการลงทุน

มากกวา 30,000 บาทขึ้นไปตอเดือน คิดเปนรอยละ 43.21 และมีรายไดรวมเฉล่ีย 25,090.11 บาทตอ

เดือน 

 
5.1.3 ขอมูลเกี่ยวกับคาใชจายของกลุมตัวอยาง 

จากผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีคาใชจายทางดานอาหารและ

เครื่องดื่ม ไมเกิน 5,000 บาท ตอเดือน คิดเปนรอยละ 38.23 มีคาจายทางดานยานพาหนะไมเกิน 

5,000 บาทตอเดือน คิดเปนรอยละ 68.13 คาใชจายทางดานการเล้ียงดูบุตรหลาน / บุคคลใน

ครัวเรือน มีไมเกิน 5,000 บาทตอเดือน คิดเปนรอยละ 46.85 คาใชจายทางดานบันเทิง ไมเกิน 5,000 

บาท ตอเดือน คิดเปนรอยละ 73.71 คาใชจายทางดานเส้ือผาเครื่องนุงหม  ไมเกิน 2,000 บาทตอ

เดือน คิดเปนรอยละ 65.91 คาใชจายทางดานท่ีอยูอาศัย ไมเกิน 2,000 บาทตอเดือน คิดเปนรอยละ 

83.14 คาใชจายทางดานยารักษาโรค / คารักษาพยาบาล  มีคาใชจายไมเกิน 2,000 บาทตอเดือน คิด

เปนรอยละ 95.88 คาใชจายทางดานการศึกษาของตนเอง/บุตร  ไมเกิน  2,000 บาท ตอเดือน คิดเปน

รอยละ 50.60 คาใชจายส้ินเปลืองอ่ืนๆ ไมเกิน 2,000 บาทตอเดือน คิดเปนรอยละ 70.55 คาใชจาย

ทางดานสาธารณูปโภค ในชวงระหวาง 2,001-4,000 บาทตอเดือน คิดเปนรอยละ 46.45 และมี

คาใชจายเฉล่ีย มากกวา 30,000 บาทตอเดือนขึ้นไป 

 
5.1.4 ขอมูลเกี่ยวกับเงินออมของกลุมตัวอยาง 

จากการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญ ออมเงินกับสหกรณออมทรัพยครู มีการ

กู เ งินผานธนาคารพาณิชย  คิดเปนรอยละ 52.0 โดยกู เ งินเพ่ือท่ีอยูอาศัยมากท่ีสุด จํานวน 

1,379,916.67 บาท  

 

5.1.5 การวิเคราะหความสัมพันธของรายได คาใชจาย เงินออมและหนี้สิน กับขอมูลทั่วไป
ของกลุมตัวอยาง โดยใชเทคนิคการทดสอบไคสแควร (Chi-square) 

การศึกษาการวิเคราะหความสัมพันธโดยใชเทคนิคการทดสอบ ไคสแควร (Chi-

square) ของรายได รายจาย เงินออม และหน้ีสิน กับขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง ไดแก อายุการ
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ทํางาน ระดับการศึกษา จํานวนบุตร สถานภาพสมรส พบวา ปจจัยท่ีมีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติท่ี 0.05 ไดแก    รายไดกับอายุการทํางาน รายไดกับระดับการศึกษา รายจายกับอายุการ

ทํางาน รายจายกับจํานวนบุตร การออมกับจํานวนบุตร หนี้สินกับสถานภาพสมรส หนี้สินกับอายุ

การทํางาน และปจจัยท่ีไมมีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี 0.05 ไดแก การออมกับ

สถานภาพสมรส  

 

5.1.6 การวิเคราะหความสัมพันธของรายได คาใชจาย เงินออม ของกลุมตัวอยาง จากคา 
MPC และ MPS 
          การวิเคราะหความสัมพันธของรายได รายจาย และเงินออม ของกลุมตัวอยาง          

จากคา MPC และ MPS โดยใชเทคนิค Simple Regression Analysis   จากสมการการบริโภค                           

C = 15,122.33 + 0.865Yi โดยท่ีคา MPC = b = 0.865 จากคาความโนมเอียงหนวยสุดทายของการ

บริโภคท่ีคํานวณนั้นมีคาเทากับ 0.865 ซ่ึงสามารถอธิบายไดวา ถารายไดเปล่ียนแปลงไป 1 หนวย 

จะทําใหการบริโภคเปล่ียนแปลงไป 0.865 หนวย ในทิศทางเดียวกัน นั่นคือถามีรายไดเพ่ิมขึ้น 100 

บาท จะทําใหการบริโภคเพ่ิมขึ้น 86.50 บาท และคาความโนมเอียงหนวยสุดทายของการออมนั้นจะ

ไดเทากับ 0.135 

 
5.1.7 การวิเคราะหความสัมพันธของรายได คาใชจาย เงินออมและหนี้สินของกลุมตัวอยาง

จากคา APC และ APS 

การวิเคราะหความสัมพันธของรายได รายจาย และเงินออมของกลุมตัวอยาง จากคา 

APC และAPS จากการผลการศึกษาพบวามีคา APC เทากับ 0.79 ซ่ึงอธิบายไดวา รายได 1 บาท จะ

ถูกใชไปเพ่ือการบริโภคเทากับ 0.79 บาท และมีคา APS เทากับ 0.21 ซ่ึงอธิบายไดวารายได 1 บาท 

จะมีการออมเกิดขึ้นเทากับ 0.21 บาท 

 

5.1.8 การวิเคราะหสัดสวนหนี้สินตอรายได  
จากการคํานวณ พบวา ครูมีหนี้สินสูงกวารายไดถึง 9.70 เทา ซ่ึงอธิบายไดวา ครูมี

รายได 1 บาทจะมีหนี้สิน 9.70 บาท 
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5.2 อภิปรายผล  
 

  ในการศึกษาเรื่องการวิเคราะหโครงสรางรายได รายจาย เงินออมและหนี้สินของครูในเขต

อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม จะอภิปรายผลการศึกษา ใน 4 หัวขอ ดังตอไปนี้คือ 1.รายได 2.รายจาย     

3.เงินออม 4.หนี้สิน จากผลการศึกษา มีรายละเอียด ดังนี ้

 

  1. รายได รายไดจากเงินเดือนคอนขางสูงคือ เฉล่ีย 25,090.11 บาทตอเดือน อัน

เนื่องมาจากอายุงานเฉล่ียท่ีคอนขางสูง ซ่ึงสอดคลองกับการทดสอบ โดยใชเทคนิคการทดสอบ ไคส

แควร (Chi-square) และสอดคลองกับ แนวคิด สมมติฐานวัฎจักรชีวิต (Life Cycle Hypothesis 

Framework) ท่ี Albert Ando and Franco Modigliani และ Richard Brumberg (1963) เช่ือวาปริมาณ

การใชจายเพื่อการบริโภคในงวดเวลาหนึ่งจะขึ้นอยูกับการคาดคะเนของรายไดตลอดชวงอายุขัยท้ัง

ในอดีตปจจุบันและอนาคตหากพิจารณาการกระจายรายไดและปริมาณการใชจายเพื่อการบริโภค

ในวัฏจักรชีวิตท่ีควรจะเปนของบุคคลหนึ่งๆดังนั้นบุคคลจึงตองประพฤติตนเปนผูกอหนี้ตอมา

ในชวงกลางของชีวิตจึงจะเริ่มท่ีจะมีรายไดเหลือจายจนสามารถชดใชหนี้เดิมไดและเก็บเงินสะสม

ไวสําหรับชวงปลายของชีวิตเงินสะสมสวนนี้ก็คือสวนของเงินออมนั่นเอง 

 

 2. รายจาย  พบวามีสมการการบริโภค คือ C = 13,495.830+ 0.659Yi โดยท่ีคา  MPC =  b  

=  0.659 ซ่ึงมีการบริโภคท่ีไมผันแปรตามรายรับเทากับ 13,495.830 บาท ซ่ึงช้ีไดวา เม่ือครูไมมี

รายรับ (Yi =0) ก็จําเปนตองมีการบริโภคเทากับ 13,495.830 บาท  ซ่ึงสอดคลองกับ นคเรศ  ราชจริต 

(2551)ไดศึกษาถึงพฤติกรรมการบริโภคของครูท่ีมีหนี้สินในจังหวัดพะเยา และพบวาความโนม

เอียงเฉล่ียของการบริโภคโดยรวมมีคาเทากับ 0.98 และความโนมเอียงหนวยสุดทายของการบริโภค

โดยรวมมีคาเทากับ 0.804 และสอดคลองกับ ทฤษฎีการบริโภคท่ีสัมพันธกับรายไดเปรียบเทียบ 

(Relative Income Theory of Consumption)โดย James S. Duesenberry ความเชื่อตามแนวคิดของ

ทฤษฎีสามารถแบงออกไดเปน 2 สมมติฐาน คือDuesenberry เชื่อวาคาใชจายเพื่อการบริโภคไมได

ขึ้นอยูกับระดับรายไดสัมบูรณตามแนวคิดของ John Maynard Keynes เทานั้น แตจากการท่ีมนุษยมี

พฤติกรรมการเลียนแบบในการบริโภคของสังคม (demonstration effect) จึงทําใหคาใชจายเพื่อการ

บริโภคควรจะขึ้นอยูกับระดับรายไดเปรียบเทียบกับระดับรายไดโดยเฉล่ียของคนในสังคมดวย 

นอกจาก Duesenberry จะเช่ือวาการใชจายเพ่ือการบริโภคขึ้นอยูกับระดับรายไดเปรียบเทียบกับ

ระดับรายไดโดยเฉล่ียของสังคมแลว เขายังเช่ืออีกวาคาใชจายเพ่ือการบริโภคในงวดปจจุบันยัง

ขึ้นอยูกับระดับคาใชจายเพื่อการบริโภคในงวดเวลากอน ๆ อีกดวย ทั้งนี้เพราะครัวเรือนท่ีมีระดับ

คาใชจายเพื่อการบริโภคและระดับรายไดอยูในระดบัหนึ่งแลวจะเปนการยากท่ีจะทําใหเขาลดระดับ
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คาใชจายเพื่อการบริโภคใหต่ําลงกวาเดิมเม่ือระดับรายไดเปรียบเทียบกับระดับรายไดท่ีเคยไดรับ

สูงสุด (previous peak income) แยลง 

 

  3. เงินออม จากการผลการศึกษารายไดและรายจายในแตละดานของกลุมตัวอยางพบวามีคา 

APC เทากับ 0.79  ซ่ึงอธิบายไดวา รายได 1 บาท จะถูกใชไปเพื่อการบริโภคเทากับ 0.79 บาท และ

คา APS เทากับ 0.21 ซ่ึงอธิบายไดวารายได 1 บาท จะมีการออมเกิดขึ้นเทากับ 0.21 บาท  จากการ

ทดสอบ ไคสแควร (Chi-square) พบวา จํานวนบุตรกับการออม มีความสัมพันธกับการออมอยางมี

นัยสําคัญทางสถิต ิซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดปจจัยท่ีมีผลตอการออม กิตติพัฒน แสนทวีสุข (2550) ท่ี

ช้ีวา   ปจจัยท่ีมีผลตอการออม ไดแก  ชวงอายุ (Life Cycle) ชวงอายุและรายไดมีความสัมพันธกัน

ดังนี้ คือ ชวงเริ่มทํางานและสะสมทุนทรพัยเปนชวงท่ีมีรายไดนอยแตสมํ่าเสมอโดยปกติแลวรายได

มักจะเพ่ิมขึ้นอยางสมํ่าเสมอตามระดับความรับผิดชอบท่ีสูงขึ้นและทักษะความรูท่ีพัฒนาขึ้นจาก

งานนั้นๆ และนอกจากนี้จากผลการศึกษายังพบวา ครูมีวัตถุประสงคในการออมเพ่ือเปนคาใชจาย

ในอนาคตมากท่ีสุด  ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดปจจัยท่ีมีผลตอการออม กิตติพัฒน  แสนทวีสุข (2550) 

ท่ีช้ีวา ชวงท่ีมีรายไดสูงกวารายจายเปนชวงท่ีมีระดับความสามารถในการหารายไดสูงท่ีสุดเนื่องจาก

มีหนาท่ีการงานท่ีม่ันคงขึ้นสวนหนี้สินท่ีมีนั้นลดลงจึงทําใหมีเงินสวนท่ีเหลือไวสําหรับลงทุนมาก

ขึ้นและควรเก็บเงินบางสวนสํารองไวสําหรับใชจายชวงเกษียณอาย ุ

 

 4. หนี้สิน   พบวาครูสวนใหญ มีการกูเงินผานธนาคารพาณิชย และ รองลงมาคือ สหกรณ

ออมทรัพยครู วัตถุประสงคในการกูเงินเพ่ือท่ีอยูอาศัย จํานวน 1,379,916.67 บาท ซ่ึงจากการ

ทดสอบ ไคสแควร (Chi-square) พบวาหนี้สินมีความสัมพันธ กับ สถานภาพสมรส และ อายุการ

ทํางาน  ซ่ึงสอดคลองกับ Franco Modigliani (1966) ท่ีกลาวถึงสมมติฐานวัฏจักรชีวิต (Life Cycle 

Hypothesis) ไดอธิบายวาในชวงวัยหนุมสาว หรือวัยเริ่มทํางาน ครัวเรือนจะมีรายได รวมถึง 

สินทรัพยสะสมอยูในระดับต่ํา โดยครัวเรือนคาดวาในอนาคตรายไดจะปรับตัวสูงขึ้น ดังนั้น

ครัวเรือนจะมีความประสงคในการกอหนี้สินเพ่ือรักษาระดับการบริโภค และอุปโภค โดยการกอ

หนี้ภายหลังเม่ือครัวเรือนอายุมากขึ้น และมีรายไดมากกวารายจาย ทําใหครัวเรือนสามารถชําระ

หนี้สินรวมท้ังสะสมรายไดสวนเกินในรูปแบบของเงินออมได ทฤษฎีดังกลาวจึงอธิบายไดวาระดับ

หนี้สินจะเปล่ียนแปลงไปตามอายุของสมาชิกในครัวเรือนดวย และสอดคลองกับ ดาว นามบัณฑิต 

(2542) จากการศึกษาทางดานสภาวะหนี้สิน พบวาขาราชการครูมีหนี้สินคิดเปนรอยละ 78.50 โดยมี

แหลงหนี้สินมาก 3 ลําดับ คือ (1) สหกรณออมทรัพยครู (2) ธนาคารของรัฐบาล จากการศึกษา
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สาเหตุการเกิดหนี้สิน พบวาขาราชการครูมีหนี้สินเนื่องจากสาเหตุ 3 ขอตามลําดับดังนี้ คือ (1) ซ้ือ

หรือสรางท่ีอยูอาศัย (2) นําไปใชจายเพื่อดํารงชีพในชีวิตประจําวัน (3) นําไปซ้ือหรือผอนรถกระบะ 

 

5.3 ขอเสนอแนะ  
 

5.3.1 ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 
 

1.ในการศึกษาครั้งนี้พบวา ครูสวนใหญมีวัตถุประสงคในการออมเพ่ือเปนคาใชจายใน

อนาคต สูงถึงรอยละ 84 รองลงมาคือ ออมเพ่ือเกษียณอายุเพียง รอยละ 47.43 เนื่องจากสัดสวนครู

ในปจจุบันมีอายุมากขึ้น เพ่ือเปนการลดภาระของรัฐบาลในการดูแลกลุมครูท่ีกําลังจะเกษียณอายุ ครู

ควรหันมาออมเพ่ือรองรับการเกษียนใหเพ่ิมมากขึ้น  

2. ครูสวนใหญฝากเงินไวกับสหกรณออมทรัพยครู ซ่ึงจากอัตราดอกเบ้ียในปจจุบัน

พบวาใหผลตอบแทนนอยซ่ึง อาจกระทบกับคาของเงินท่ีอาจจะลดลงจากภาวะเงินเฟอท่ีสูงกวา

อัตราดอกเบี้ยเงินฝาก ดังนั้นผูท่ีมีสวนเกี่ยวของควรใหแนะนํา วางแผนทางการเงินสวนบุคคล ใน

การนําเงินฝากดังกลาวไปลงทุนในสัดสวนท่ีเหมาะสม ในตราสารทางการเงินชนิดอ่ืนๆ ท่ีมีอยูใน

ตลาดการเงิน เพ่ือใหไดระดับผลตอบแทนท่ีเหมาะสม และมีความเส่ียงในระดับท่ียอมรับได 

เพ่ือท่ีจะใหครูสามารถบรรลุเปาหมายทางการเงินในระยะยาวตอไป 

3. จากการศึกษาพบวา ครูสามารถกอหนี้ไดสูงกวาผูปฏิบัติงานในอาชีพอ่ืนๆ เนื่องจาก

ครูมีแหลงการกูยืมเงินไดจากหลายแหลง ท้ังจากสถาบันการเงิน เชนธนาคารพาณิชยตางๆ และ 

สหกรณออมทรัพยครู  ดังนั้นหากไมมีการวางแผนทางการเงินท่ีดี การกูยืมเงินนั้นอาจจะสราง

ปญหาดานหนี้สินใหแกครูได ท้ังในปญหาขาดสภาพคลองท้ัง ในระยะส้ัน และระยะยาว ดังนั้นผูท่ี

เกี่ยวของท้ังสถาบันการเงิน หรือผูกําหนดนโยบายควรพิจารณาการสนับสนุนการใหความรู

ทางดานการวางแผนและการจัดการการเงินสวนบุคคล และมีขอจํากัดขอบเขตในการปลอยสินเช่ือ 

เพ่ือลดปญหาหนี้สินครูในระยะยาวตอไป 
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5.3.2 ขอเสนอแนะในการศึกษาคร้ังตอไป 

1. ในการศึกษาครั้งนี้ เปนการศึกษา การวิเคราะหโครงสรางรายได รายจาย เงินออมและ

หนี้สินของครูในเขต อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม เทานั้น แตไมไดศึกษาพฤติกรรม หรือปจจัยอ่ืนๆ

ท่ีเกี่ยวของ และไมไดทําการศึกษาในเขตอําเภออ่ืนๆ ของจังหวัดเชียงใหม ดังนั้น เพ่ือใหไดขอมูล

การวิเคราะหโครงสรางรายได รายจาย เงินออมและหนี้สินของครู อยางสมบูรณ จึงควรมีการศึกษา

กลุมตัวอยางในพ้ืนท่ีอ่ืนๆ ของจังหวัดเชียงใหมดวย 

2. ในการคํานวณหาความสัมพันธของรายได รายจาย เงินออมและหนี้สินของครูกับ

ปจจัยสวนบุคคล โดยใชการวิเคราะห Chi-Square test ซ่ึงจะสามารถระบุไดถึงความสัมพันธและ

ความแตกตาง แตไมสามารถระบุทิศทางของความสัมพันธไดวา มีความสัมพันธกันในทิศทางใด 

ดังนั้นในการศึกษาครั้งตอไปผูศึกษาควรจะปรับวิธีวิเคราะหแบบอ่ืนๆ เชน การวิเคราะหเชิงเสน 

การวิเคราะหเชิงถดถอย ฯลฯ เพ่ือท่ีจะทําใหทราบถึงระดับและทิศทางของความสัมพันธตางๆ

สมบูรณมากยิ่งขึ้น 

3. การออกแบบ แบบสอบถามท่ีเกี่ยวของ ผูศึกษาพึงระวังในเรื่องของพ้ืนฐานความรู 

ความเขาใจ ในเรื่องนั้นๆของผูตอบแบบสอบถามดวย 

  


