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บทท่ี 2 

กรอบแนวคิดทางทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 

2.1 แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวของ 
 

       2.1.1 กฎวาดวยการบริโภคและการออม John Maynard Keynes (1939) (อางใน วันรักษ ม่ิงมณี

นาคิน, 2549) อธิบายถึง 

   1. รายไดพึงจาย (Disposable Income) รายไดพึงจาย คือ รายไดท่ีภาคครัวเรือน

ไดรับหักดวยภาษีเงินไดสวนบุคคล (Personal Income Taxes) รายไดพึงใชจายเปนระดับรายไดท่ี

ประชาชนสามารถนําไปใชจายในการบริโภคและเก็บออม การเปล่ียนแปลงโครงสรางและอัตรา

ภาษีเงินไดสวนบุคคลจะสงผลกระทบตอรายไดพึงใชจาย หากรัฐบาลเพ่ิมอัตราภาษีเงินไดสวน

บุคคล รายไดพึงใชจายก็จะลดลง การบริโภคและการออมก็จะลดลงตามไปดวย สวนการลดอัตรา

ภาษีก็จะมีผลกระทบในทางตรงกันขาม 

   2. สินทรัพยของผูบริโภค สินทรัพย ท่ีครัวเรือนถือครองอยู มีสภาพคลอง 

(Liquidity) สูงหรือต่ําไมเทากัน ท้ังนี้พิจารณาจากความยากงายและอัตราความเส่ียงดานมูลคาใน

การเปล่ียนเปนเงินสด ในกรณีท่ีผูบริโภคถือสินทรัพยสภาพคลองสูงไวมาก ผูบริโภคจะรูสึกวาตนมี

ฐานะทางการเงินท่ีม่ันคง สามารถใชจายเพื่อการบริโภคไดมาก สวนกรณีท่ีผูบริโภคถือสินทรัพย

สภาพคลองไวต่ํามาก ผูบริโภคไมแนใจวาจะสามารถเปล่ียนเปนเงินสดไดตามเวลาท่ีตองการและ

ไดมูลคาท่ีตนพอใจมากนอยเพียงใด จึงตองชะลดการบริโภคบางสวนไวกอน 

   3. สินคาคงทนท่ีผูบริโภคมีอยู สินคาท่ีผูบริโภคซ้ือมี 2 ชนิด คือ สินคาประเภทไม

คงทน (Nondurable goods) ไดแก อาหาร เคร่ืองนุงหม และของใชท่ีหมดเปลืองอ่ืนๆ รายจายสวนนี้

มีระดับสมํ่าเสมอและมีจํานวนคอนขางแนนอน สวนสินคาประเภทคงทน (Durable goods) เชน 

รถยนต โทรทัศน ตูเย็น และเครื่องเรือน เปนตน หากชวงเวลาใดครัวเรือนสวนใหญครอบครอง

สินคาคงทนไวมากและยังมีสภาพใชงานได รายจายเพื่อซ้ือสินคาเหลานี้จะอยูในระดับต่ํา ในกรณี

ตรงขาม รายจายเพื่อซ้ือสินคาคงทนจะอยูในระดับสูง 

  4. การคาดการณของผูบริโภค ส่ิงท่ีผูบริโภคคาดการณและสงผลตอการตัดสินใจ

ซ้ือมีหลายอยาง อาทิ รายไดในอนาคต ราคาสินคา ปริมาณสินคา ฯลฯ การคาดการณของผูบริโภค

เกี่ยวกับรายไดในอนาคต มีผลตอการบริโภคและการออมในปจจุบัน หากผูบริโภคคาดการณวาจะมี
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รายไดเพ่ิมขึ้นในอนาคต เขาอาจจะลดการออมและเพิ่มการบริโภคในปจจุบัน สวนการคาดการณ

ในทางตรงกันขามจะทําใหเขาตัดสินใจเพ่ิมการออมและลดการบริโภคในปจจุบัน 

  การคาดการณเกี่ยวกับ ราคาสินคามีผลตอการบริโภคและการออมในปจจุบัน อาจ

สรุปไดวา ในชวงท่ีราคาสินคานั้นมีแนวโนมสูงขึ้นผูบริโภคมักจะคาดการณวาราคาสินคาจะสูงขึ้น

ตอไป การใชจายเพื่อการบริโภคจะมีมาก การออมจะมีนอย สวนในชวงท่ีราคาสินคามีแนวโนม

ลดลง ผูบริโภคมักจะคาดการณวาราคาสินคาจะลดลงเรื่อยๆ การใชจายเพื่อการบริโภคจะมีนอย 

การออมจะมีมาก 

  5. สินเช่ือเพ่ือการบริโภคและอัตราดอกเบี้ย ณ ระดับรายไดท่ีใชจายไดเทากัน ใน

กรณีท่ีสังคมนั้นมีระบบการใหสินเช่ือเพ่ือการบริโภคในรูปของการจายเงินดาวนต่ําและดอกเบ้ียต่ํา 

จะจูงใจใหมีการใชจายเพื่อการบริโภคสูงกวาในกรณีท่ีไมมีระบบการใหสินเช่ือในลักษณะดังกลาว 

อัตราดอกเบี้ยเงินฝากสูงจะจูงใจใหครัวเรือนออมมากขึ้น และใชจายเพื่อการบริโภคนอยลง สวน

อัตราดอกเบี้ยเงินฝากต่ํา ครัวเรือนจะมีการออมลดลงและมีการบริโภคมากขึ้น 

  6. คานิยมทางสังคม (Social Value) เปนคุณคาท่ีสังคมไดกําหนดไววาเปนส่ิงท่ีนา

ประพฤติปฏิบัติ โดยไมคํานึงถึงความเหมาะสมและสอดคลองกับภาวะเศรษฐกิจและสังคม หาก

คานิยมทางสังคมใหความสําคัญยิ่งตอวัตถุ จะทําใหผูบริโภคบางกลุมมุงการใชจายในสินคาและ

บริการท่ีฟุมเฟอยและมีราคาสูง ทําใหสังคมนั้นมีการบริโภคอยูในระดับสูงและการออมต่ํา สวน

สังคมท่ียึดคานิยมการประหยัดพอเหมาะ สังคมนั้นจะมีการบริโภคและการออมอยูในระดับท่ี

เหมาะสมและมีผลดีทางเศรษฐกิจในระยะยาว 

  7. อัตราการเพิ่มของประชากรและโครงสรางอายุของประชากร ถาอัตราการเพ่ิม

ของประชากรอยูในระดับสูง รายจายเพื่อการบริโภคจะเพ่ิมขึ้นในอัตราสูง สวนกรณีตรงขาม 

รายจายเพื่อการบริโภคจะเพ่ิมขึ้นในอัตราต่ํา นอกจากนี้โครงสรางอายุของประชากรก็มีอิทธิพลตอ

รายจายเพื่อการบริโภคและการออม โดยท่ัวไปหากจํานวนประชากรวัยทํางานเทียบกับประชากร

ท้ังหมด มีสัดสวนต่ํา การใชจายเพื่อการบริโภคจะมีมาก เพราะประชากรท่ีไมอยูในวัยทํางานแมจะ

ไมมีรายไดแตก็ยังตองมีการบริโภค สวนในกรณีตรงกันขาม การบริโภคจะนอยและสามารถออม

ไดมาก 

    จากทฤษฎีการบริโภคของเคนส ซ่ึงแสดงความสัมพันธระหวางการบริโภคและรายได 

สามารถสรุปไดดังนี ้

1.การบริโภคเปนฟงกช่ันท่ีมีเสถียรภาพ (stable function) ของรายไดสุทธิท่ีแทจริง (real 

disposable income)  
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2.คาของความบริโภคโนมเอียงหนวยสุดทายในการบริโภค (Marginal Propensity to 

Consume: MPC) ในระยะส้ันจะนอยกวาในระยะยาว 

3.ในระยะยาวในขณะท่ีรายไดเพ่ิมมากขึ้น สัดสวนของรายไดท่ีถูกนําไปใชในการบริโภค

จะมีจํานวนนอยลง ดังนั้น MPC จะนอยกวา APC  

4.การเปล่ียนแปลงจํานวนความม่ังคั่ง (stock of wealth) ของครัวเรือนจะมีผลกระทบ

โดยตรงตอระดับการบริโภค 

 

 
 

รูปที่ 2.1 แสดงสมมติฐานรายไดสมบูรณและฟงกชันการบริโภค 

 

รูปแบบท่ัวไปของฟงกช่ันการบริโภค คือ  C = a + bYd 

เม่ือ    C    = การบริโภค 

 Yd    = รายได 

 a,b = คาคงท่ี 

โดย a คือ ปริมาณการบริโภคขั้นต่ําเม่ือมีรายไดเทากับ 0 และ b คือ MPC ซ่ึงมีคาเปนบวก

แตนอยกวา 1 (0 < MPC < 1) และคาของ MPC จะนอยกวา APC 

APC (Average Propensity to Consume) หมายถึง ความโนมเอียงเฉล่ียในการบริโภค เปน

คาท่ีแสดงใหเห็นวารายได 1 หนวย จะถูกใชจายไปเพ่ือการบริโภคเทาใด บงช้ีใหทราบถึง 

พฤติกรรมในการจัดสรรรายไดเพ่ือการบริโภค  

MPC (Marginal Propensity to Consume) หมายถึง ความโนมเอียงหนวยสุดทายของการ

บริโภค เปนคาท่ีแสดงใหเห็นวาเม่ือรายไดเปล่ียนแปลงไป 1 หนวย คาใชจายเพื่อการบริโภคจะ

เปล่ียนแปลงไปเทาใด บงช้ีใหทราบถึงผลของการเปล่ียนแปลงระดับรายไดท่ีกระทบตอพฤติกรรม

การบริโภความีมากนอยเพียงใด 
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เคนส ไดจําแนกฟงกช่ันการบริโภคออกเปน 2 ระยะ ไดแกฟงกช่ันการบริโภคในระยะส้ัน 

และฟงกช่ันการบริโภคในระยะยาว ดังนี้ 

ฟงกช่ันการบริโภคในระยะส้ัน หรือเรียกวา Cyclical consumption function ซ่ึงมี 2 รูปแบบ

คือ ฟงกช่ันเสนตรง (Liner function) และฟงกช่ันไมเปนเสนตรง (non liner function)  

ฟงกช่ันการบริโภคระยะส้ันท่ีเปนเสนตรงมีรูปแบบดังนี้ 

C = a + bYd     : 0 < b < 1 

การหาคา APC ทําไดโดยการนําเอา Yd ไปหารตลอด ดังนี ้

                         

�

��
  =  

�

��
 + b = APC  

 

 การหาคา MPC ทําไดโดยการนําเอาอัตราการเปล่ียนแปลงของ C หารดวยอัตราการ

เปล่ียนแปลงของ Yd ดังนี้ 

  
��

���
  = b = MPC  

 

แสดงวาคา APC จะตองมีคามากกวา MPC ในทุกระดับรายได และเม่ือรายไดเพ่ิมสูงขึ้นคา 

APC จะลดลง แตในขณะเดียวกัน MPC ซ่ึงเปนคาความชันจะมีคาคงท่ี เพราะฟงกช่ันการบริโภค

เปนเสนตรงนั่นเอง 

ฟงกช่ันการบริโภคระยะส้ันท่ีไมเปนเสนตรงมีรูปแบบดังนี้ 

C = a + bYd - c Yd 2 

การหาคา APC ทําไดโดยการนําเอา Yd ไปหารตลอด ดังนี ้
�

��
  =  

�

��
 + b - CYd = APC  

 

การหาคา MPC ทําไดโดยการนําอัตราการเปล่ียนแปลงของ C หารดวยอัตราการ

เปล่ียนแปลงของ Yd ดังนี้ 

 
��

���
  = b - CYd = MPC 

 

ซ่ึงในกรณีนี้ MPC จะไมคงท่ี 

ฟงกช่ันการบริโภคระยะยาว หรือเรียกวา Secular consumption function ฟงกช่ันการบริโภคระยะ

ยาวคือ 

C = bYd 
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 การหาคา APC ทําไดโดยการนําเอา bYd หารตลอด ดังนี ้

 
�

��
  = b = APC 

 

การหาคา MPC ทําไดโดยการนําอัตราการแลกเปล่ียนแปลงของ C หารดวยอัตราการ

เปล่ียนแปลงของ Yd ดังนี้ 

 
��

���
  = b = MPC 

 

 ทฤษฎีการบริโภคตามแนวคิดของKeynes ไดรับการยอมรับจากนักเศรษฐศาสตรมหภาค

ในสมัยนั้นอยางมากอยางไรก็ตามมันยังคงถูกใชในการศึกษา ณ งวดเวลาใดเวลาหนึ่ง(cross-section 

studies) เทานั้นในชวงหลังสงครามโลกครั้งท่ี 2 สมมติฐานของ Keynes ไดรับความนิยมนอยลง

เนื่องจากฟงกชันการบริโภคของ Keynes ไมสามารถพยากรณพฤติกรรมการบริโภคของประชาชน

ไดโดยท่ีนักเศรษฐศาสตรคิดวาเม่ือสงครามส้ินสุดลงการใชจายของรัฐบาลจะลดลงทําใหเศรษฐกิจ

เขาสูภาวะตกต่ําและการบริโภคของครัวเรือนก็จะอยูในระดับต่ําแตในความเปนจริงระดับการ

บริโภคของภาคเอกชนกลับเพ่ิมขึ้นมากเพราะในชวงท่ีเกิดสงครามผูบริโภคมีรายไดเพ่ิมขึ้นจากการ

ใชจายของรัฐบาลและเก็บออมไวในรูปทรัพยสินท่ีสามารถเปล่ียนเปนเงินสดไดเม่ือสงครามส้ินสุด

จึงไดนํามาใชในการบริโภคทําใหทราบวาทรัพย สินมีความสัมพันธตอระดับการบริโภค

เชนเดียวกับรายได 

 

  2.1.2 ความโนมเอียงเฉลี่ยและความโนมเอียงเฉลี่ยหนวยสุดทายของการบริโภคและการ

ออม 

นักเศรษฐศาสตรนิยมพิจารณาความสัมพันธระหวางการบริโภคกับรายได และ

ระหวางการออมกับรายได ในรูปของความโนมเอียง 2 แบบ ดังนี ้

ความโนมเอียงเฉล่ียของการบริโภค (Average Propensity to Consume: APC) คือ 

อัตราสวนระหวางรายจายเพื่อการบริโภคกับรายไดพึงจาย 

    APC =  
รายจายเพื่อการบริโภค

รายไดพึงใชจาย
   =  

�

��
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ความโนมเอียงเฉล่ียของการออม(Average Propensity to Save: APS) คือ อัตราสวน

ระหวางการออมกับรายไดพึงใชจาย 

    APS =  
การออม

รายไดพึงใชจาย
   =  

�

��
 

 

 ความโนมเอียงเฉล่ียหนวยสุดทายของการบริโภค(Marginal Propensity to 

Consume: MPC) คือ การวัดคาของการบริโภคท่ีเปล่ียนแปลงไปสืบเนื่องจากการเปล่ียนแปลงของ

รายได 1 หนวย 

    MPC =  
สวนเปลี่ยนแปลงรายจายเพื่อการจายบริโภค

สวนเปลี่ยนแปลงรายไดพึงใชจาย
   =  

��

���
 

 

ความโนมเอียงหนวยสุดทายของการออม (Marginal Propensity to Save: MPS) 

คือ การวัดคาของการออมท่ีเปล่ียนแปลงไปสืบเนื่องจากการเปล่ียนแปลงของรายได 1 หนวย 

    MPS =  
สวนเปลี่ยนแปลงการออม

สวนเปลี่ยนแปลงรายไดพึงใชจาย
   =  

��

���
 

 

2.1.3 ทฤษฎีการบริโภคที่สัมพันธกับรายไดถาวรของ Friedman (Permanent Income 

Theory of Consumption) 

Milton Friedman (1957) (อางใน กิติ สมสนั่น, 2548) เช่ือวาครัวเรือนจะมี

พฤติกรรมในจัดสรรรายไดเพ่ือการบริโภคโดยอิงกับรายไดในระยะยาว (long term income) ท่ีคาด

วาจะไดรับ พรอมนี้เขาไดกําหนดใหรายไดประกอบไปดวย 2 สวน คือ รายไดถาวร (permanent 

income) และรายไดช่ัวคราว (transitory income) และกําหนดใหคาใชจายเพื่อการบริโภคประกอบ

ไปดวย 2 สวนเชนกัน คือ คาใชจายเพื่อการบริโภคถาวร (permanent consumption) และคาใชจาย

เพ่ือการบริโภคช่ัวคราว (transitory consumption) 

Friedman เช่ือวารายไดช่ัวคราวซ่ึงเปนรายไดท่ีเกิดขึ้นโดยไมคาดฝนในงวดเวลาใด

เวลาหนึ่งอาจมีคาเปนไดท้ังบวกหรือลบแตในระยะยาวแลวรายไดสวนนี้จะหักกลบลบกันพอดี

ดังนั้นในระยะยาวรายไดท่ีเกิดขึ้นจริงในงวดเวลาใดเวลาหนึ่งจึงมีเฉพาะสวนของรายไดถาวร

เทานั้นและเหตุผลทํานองเดียวกันนี้คาใชจายเพื่อการบริโภคในระยะยาวท่ีเกิดขึ้นจริงจึงมีเฉพาะ

สวนของคาใชจายเพื่อการบริโภคถาวรดวยเชนกันภายใตขอสมมติท่ีวาไมมีความสัมพันธระหวาง 

   1) รายไดถาวรกับรายไดช่ัวคราว 

   2) คาใชจายเพื่อการบริโภคถาวรกับคาใชจายเพื่อการบริโภคช่ัวคราว 

   3) รายไดช่ัวคราวกับคาใชจายเพื่อการบริโภคช่ัวคราว 



14 

จะไดวาปริมาณการใชจายเพื่อการบริโภคของครัวเรือนในระยะยาวจะขึ้นอยูกับ

รายไดถาวร (ควรเปนรายไดหลังหักภาษีแลว) โดยมีความสัมพันธกันในสัดสวนคงท่ีสามารถเขียน

ในรูปของสมการแสดงความสัมพันธของการบริโภคในระยะยาวไดดังนี้ 

    C = aYp  ……………. (5) 

    C/Yp = a ……………. (6) 

    C/ Ypคือคา APC (Average Propensity to Consume: ความโนมเอียงเฉล่ียใน

การบริโภค) มีคาคงท่ีเทากับ a ในขณะเดียวกับท่ี 

   

     C = a Yp 

     C/ Yp = a   ……………. (7) 

  C/ Ypคือคา MPC (Marginal Propensity to Consume: ความโนมเอียงหนวยสุดทายใน

การบริโภค) ดังนั้นจากสมการ (6) และ (7) กลาวไดวาในระยะยาวความสัมพันธระหวางคาใชจาย

เพ่ือการบริโภคและระดับรายไดเปนความสัมพันธท่ีไดสัดสวนกัน (proportional relationship) โดย

มีคา APC คงท่ีและเทากับ MPC ซ่ึงตรงกับผลการศึกษาของ Simon Kutznetsตามแนวคิดของ 

Friedman รายไดถาวรหมายถึงมูลคาปจจุบันของรายไดเฉล่ียระยะยาวท่ีคาดวาจะไดรับซ่ึงในระยะ

ยาวรายไดถาวรในงวดเวลาใดเวลาหนึ่งจะเทากับรายไดถาวรในอดีตนั่นคือ 

     Yp
t = Yp

t-1 

 

   โดยท่ี Yp
t คือ รายไดถาวรในงวดเวลาท่ี t  

     Yp
 t -1 คือ รายไดถาวรในงวดเวลาท่ี t-1 

   แตหากพิจารณาในระยะส้ันรายไดถาวรในงวดเวลาใดเวลาหนึ่งจะมีความสัมพันธ

กับรายไดถาวรในอดีตและสวนเปล่ียนแปลงของรายไดนั้นซ่ึงเช่ือวามีความสัมพันธกันในรูปของ

สมการดังนี้ 

     Yp
t = Yp

t-1 + b(Yt – Yp
t-1) ; 0<b<1 …..…… (8) 

  

   โดยท่ี Yt คือ รายไดท่ีเกิดขึน้จริงในงวดเวลาท่ี t 

     b คือ สัดสวนของรายไดถาวรท่ีมาจากรายไดปจจุบัน 

   หากคํานึงถึงชวงเวลาในสมการ (5) และสามารถเขียนสมการไดใหมดังนี ้

     Ct = aYp
t ...……… (9) 

   แทนสมการ (8) ในสมการ (9) จะได 
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     Ct = a(Yp
t-1 + b(Yt – Yp

t-1)) 

     Ct = a(1-b)Yp
t-1 + abYt ………… (10) 

   หาคา APC จะได 

     Ct/Yt = a(1-b)Ypt-1/Yt + ab …….…… (11) 

   หาคา MPC จะได 

     Ct/ Yt = ab …….…….. (12) 

 

   จากสมการ (10) (11) และ (12) ทําใหสามารถกลาวไดวาพฤติกรรมการบริโภคใน

ระยะส้ัน ณงวดเวลาใดเวลาหนึ่งตามทฤษฎีนี้จะใหลักษณะของเสนการบริโภคตัดกับแกนคาใชจาย

เพ่ือบริโภคท่ีระดับ a(1-b)Yp
t-1ซ่ึงคาตัดแกนนี้จะมากหรือนอยเพียงใดขึ้นอยูกับอิทธิพลของรายได

ถาวรในอดีต (Yp
t-1) นั่นเองความสัมพันธระหวางคาใชจายเพื่อการบริโภคและระดับรายไดในระยะ

ส้ันเปนความสัมพันธท่ีไมไดสัดสวนกัน (nonproportional relationship) โดยเม่ือระดับรายไดสูงขึ้น

เรื่อยๆและสูงกวารายไดถาวรในอดีตคา APC จะลดลงในขณะท่ีคา APC > MPCตลอดเวลาโดย

สามารถแสดงโดยรูปท่ี 2.2 

 
 LC คือเสนการบริโภคระยะยาว SC คือเสนการบริโภคระยะส้ัน 

 

รูปที่ 2.2 เสนการบริโภคระยะส้ันและระยะยาวตามสมมติฐานรายไดถาวร 

 

  ดังนั้นจากการท่ีการออมเปนเงินสวนเหลือท่ีไมไดทําการบริโภคแลวจึงสามารถเกิดไดท้ัง

จากสวนของรายไดถาวรและรายไดช่ัวคราวสามารถเขียนสมการการออมไดดังนี ้

   S = f + gYT+ hYP 
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   โดยท่ี f  คือ ปริมาณการออมในขณะท่ียังไมมีรายได 

     g  คือ สัดสวนของรายไดช่ัวคราวซ่ึงมีผลตอการออม 

     h  คือ สัดสวนของรายไดถาวรซ่ึงมีผลตอการออม 

     YT, YP คือ รายไดช่ัวคราวและรายไดถาวรตามลําดับ 

 

2.1.4 ทฤษฎีการบริโภคที่สัมพันธกับรายไดเปรียบเทียบ (Relative Income Theory of 

Consumption) 

ทฤษฎีนี้ไดรับการพัฒนาขึ้นโดย James S. Duesenberry (1949) (อางใน เรขา ธน

นาทธนะชน, 2551) ความเช่ือตามแนวคิดของทฤษฎีสามารถแบงออกไดเปน 2 สมมติฐาน คือ 

1) Duesenberry เชื่อวาคาใชจายเพื่อการบริโภคไมไดขึ้นอยูกับระดับรายไดสัมบูรณ

ตามแนวคิดของ John Maynard Keynes เทานั้น แตจากการท่ีมนุษยมีพฤติกรรมการเลียนแบบใน

การบริโภคของสังคม (demonstration effect) จึงทําใหคาใชจายเพื่อการบริโภคควรจะขึ้นอยูกับ

ระดับรายไดเปรียบเทียบกับระดับรายไดโดยเฉล่ียของคนในสังคมดวย กลาวคือครัวเรือนท่ีมีระดับ

รายไดซ่ึงเปรียบเทียบแลวต่ํากวาระดับรายไดโดยเฉล่ียของคนในสังคม มีแนวโนมท่ีครัวเรือน

เหลานี้จะมีสัดสวนของคาใชจายเพื่อการบริโภคตอรายไดคอนขางสูง ท้ังนี้เพราะพฤติกรรมของ

ครัวเรือนจะพยายามรักษาระดับของการบริโภคใหใกลเคียงกับระดับการบริโภคโดยเฉล่ียของคน

ในสังคม สวนครัวเรือนท่ีมีระดับรายไดซ่ึงเปรียบเทียบแลวสูงกวาระดับรายไดเฉล่ียของคนใน

สังคม มีแนวโนมท่ีครัวเรือนเหลานี้จะมีสัดสวนของคาใชจายเพื่อการบริโภคตอรายไดคอนขางต่ํา 

ท้ังนี้เพราะครัวเรือนในกลุมนี้จะมีระดับของการบริโภคสูงอยูแลว ดังนั้นจึงสามารถที่จะทําการใช

จายเพื่อการบริโภคโดยจัดสรรเงินจากรายไดเพียงสวนนอยก็พอเพียงสําหรับการบริโภคสินคาและ

บริการใหใกลเคียงกับระดับการบริโภคโดยเฉล่ียของคนในสังคมไดแลว 

2) นอกจาก Duesenberry จะเชื่อวาการใชจายเพื่อการบริโภคขึ้นอยูกับระดับรายได

เปรียบเทียบกับระดับรายไดโดยเฉล่ียของสังคมแลว เขายังเช่ืออีกวาคาใชจายเพื่อการบริโภคในงวด

ปจจุบันยังขึ้นอยูกับระดับคาใชจายเพื่อการบริโภคในงวดเวลากอน ๆ  อีกดวย ท้ังนี้เพราะครัวเรือนท่ี

มีระดับคาใชจายเพื่อการบริโภคและระดับรายไดอยูในระดับหนึ่งแลวจะเปนการยากท่ีจะทําใหเขา

ลดระดับคาใชจายเพื่อการบริโภคใหต่ําลงกวาเดิมเม่ือระดับรายไดเปรียบเทียบกับระดับรายไดท่ีเคย

ไดรับสูงสุด (previous peak income) แยลง 
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2.1.5 สมมติฐานวัฎจักรชีวิต (Life Cycle Hypothesis Framework) 

       Albert Ando and Franco Modigliani และ Richard Brumberg (1963) (อางใน กิตติ ล่ิม

สกุลและคณะ, 2551) เช่ือวาปริมาณการใชจายเพ่ือการบริโภคในงวดเวลาหนึ่งจะขึ้นอยูกับการ

คาดคะเนของรายไดตลอดชวงอายุขัยท้ังในอดีตปจจุบันและอนาคตหากพิจารณาการกระจายรายได

และปริมาณการใชจายเพื่อการบริโภคในวัฏจักรชีวิตท่ีควรจะเปนของบุคคลหนึ่งๆดังรูปท่ี 2.3 จะ

เห็นวาในชวงชีวติของบุคคลขณะท่ีมีอายุนอยจะมีระดับรายไดอยูในระดับต่ําและจะมีรายไดสูงขึ้น

เม่ือมีอายุมากขึ้นตอมาเม่ือเขาสูวัยสูงอายุก็จะกลับมีรายไดลดลงอีกครั้งการกระจายรายไดตลอดชวง

อายุขัยจึงมีลักษณะเปนไปตามเสนyyสวนปริมาณการใชจายเพื่อการบริโภคของบุคคลจะสูงขึ้นเปน

ลําดับตามอายุขัยโดยมีลักษณะของการกระจายปริมาณการใชจายเพื่อการบริโภคตามเสน cc เม่ือทํา

การเปรียบเทียบกันระหวางเสนyyและ cc แลวจะพบวาในชวงตนของชีวิตบุคคลจะมีรายไดไม

เพียงพอตอการบริโภคดังนั้นบุคคลจึงตองประพฤติตนเปนผูกอหนี้ตอมาในชวงกลางของชีวิตจงึจะ

เริ่มท่ีจะมีรายไดเหลือจายจนสามารถชดใชหนี้เดิมไดและเก็บเงินสะสมไวสําหรับชวงปลายของ

ชีวิตเงินสะสมสวนนี้ก็คือสวนของเงินออมนั่นเอง 

 
รูปที่ 2.3 รายไดและการบริโภคตามสมมติฐานวัฏจักรชีวิต 

 

 2.1.6 แนวคิดปจจัยที่มีผลตอการออม (กิตติพัฒน แสนทวีสุข, 2550)  

    ปจจัยท่ีมีผลตอการออมไดแก 

   1. ชวงอาย ุ(Life Cycle) ชวงอายุและรายไดมีความสัมพันธกันดังนี ้

1.1 ชวงเริ่มทํางานและสะสมทุนทรัพยเปนชวงท่ีมีรายไดนอยแตสมํ่าเสมอโดยปกติ

แลวรายไดมักจะเพ่ิมขึ้นอยางสมํ่าเสมอตามระดับความรับผิดชอบท่ีสูงขึ้นและทักษะความรูท่ี

พัฒนาขึ้นจากงานนั้นๆ 
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1.2 ชวงท่ีมีรายไดสูงกวารายจายเปนชวงท่ีมีระดับความสามารถในการหารายไดสูง

ท่ีสุดเนื่องจากมีหนาท่ีการงานท่ีม่ันคงขึ้นสวนหนี้สินท่ีมีนั้นลดลงจึงทําใหมีเงินสวนท่ีเหลือไว

สําหรับลงทุนมากขึ้นและควรเก็บเงินบางสวนสํารองไวสําหรับใชจายชวงเกษียณอาย ุ

      1.3 ชวงใชจายเงินหลังเกษียณเปนชวงท่ีรายไดจากการทํางานลดลงหรือบางคนอาจจะ

ไมมีรายไดเลยในขณะเดียวกันภาระการผอนชําระหนี้สินก็เริ่มหมดลงดวยแตยังคงมีคาใชจายดาน

การบริโภคและคารักษาพยาบาลท่ีเพ่ิมขึ้นชวงชีวิตนี้จึงจําเปนตองใชสินทรัพยท่ีสะสมและลงทุนไว

เชนเงินบําเหน็จบํานาญหรือเงินออมเพ่ือการดํารงชีวิตอยางตอเนื่องภายหลังการเกษียณอายุเปนตน 

   2. รายไดท่ีจะไดรับ (Income) รายไดมาไดจากสวนท่ีเปนรายไดหลักและรายไดเสริมเชน

เงินเดือนประจํารายไดจากธุรกิจสวนตัวรายไดท่ีไดรับจากการลงทุนเงินจากมรดกและทรัพยสินให

เชาเปนตน 

   3. รายจาย (Expenses) เปนสวนท่ีบงบอกถึงพฤติกรรมการใชจายและการดําเนินชีวิต

รายจายนั้นมีท้ังสวนท่ีเปนรายจายท่ีหมดไปรายจายเพื่อเปนสินทรัพยและรายจายเพื่อลดความเส่ียง 

ในอนาคตโดยปกติรายจายหลักๆจะมีหลายหมวดไดแกเงินสํารองเผ่ือฉุกเฉินคาใชจายเพ่ือการ

อุปโภคบริโภคภาระหนี้สินคาประกันภัยและเงินสําหรับแผนการในอนาคตเปนตน 

 

  2.1.7 แนวคิดในการกอหนี้ของครัวเรือน 

  Franco Modigliani (1966) (อางใน กิตติ ล่ิมสกุลและคณะ,2551) ไดกลาวถึงสมมติฐานวัฏ

จักรชีวิต (Life Cycle Hypothesis) ไดอธิบายวาในชวงวัยหนุมสาว หรือวัยเริ่มทํางาน ครัวเรือนจะมี

รายได รวมถึง สินทรัพยสะสมอยูในระดับต่ํา โดยครัวเรือนคาดวาในอนาคตรายไดจะปรับตัวสูงขึ้น 

ดังนั้นครัวเรือนจะมีความประสงคในการกอหนี้สินเพ่ือรักษาระดับการบริโภค และอุปโภค โดยการ

กอหนี้ภายหลังเม่ือครัวเรือนอายุมากขึ้น และมีรายไดมากกวารายจาย ทําใหครัวเรือนสามารถชําระ

หนี้สินรวมท้ังสะสมรายไดสวนเกินในรูปแบบของเงินออมได ทฤษฎีดังกลาวจึงอธิบายไดวาระดับ

หนี้สินจะเปล่ียนแปลงไปตามอายุของสมาชิกในครัวเรือนดวย โดยระดับหนี้จะเพ่ิมขึ้นจนถึงชวง

อายุหนึ่งเนื่องจากรายไดยังต่ํากวาการบริโภค และหนี้เริ่มลดระดับลงมาเม่ือรายไดสูงขึ้นตามอายุจน

ครัวเรือนสามารถมีเงินออมได ทายท่ีสุดหลังเกษียณอายุรายไดจะลดลงอีกครั้ง ทําใหระดับเงินออม

ของครัวเรือนปรับการบริโภคตามรายไดปจจุบันมากขึ้น ทําใหระดับหนี้รวมถึงเงินออมไมผันผวน

เทาทฤษฏีของ Friedman 

  อยางไรก็ตาม การกอหนี้ของครัวเรือนจะไมจําเปนตองเปนปญหาเสมอไป เนื่องจากเปน

การช้ีใหเห็นถึงความจําเปน และภาวะในบางชวงท่ีครัวเรือนจําเปนตองรักษาระดับการใชจายของ

ครัวเรือน เชน ในชวงเปดเทอม ครัวเรือนจะมีคาใชจายเพื่อการศึกษาสูงกวาปกติ และเปราะบางมาก
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ขึ้นตอปจจัยเส่ียงตางๆเชน สภาพการจางงานในอนาคต การไมมีงานทํา อัตราดอกเบ้ียเงินกูเพ่ิมขึ้น 

และราคาสินคาเ พ่ิมขึ้น ทําใหมีผลกระทบท่ีมีนัยสําคัญตอฐานะทางการเงินของครัวเรือน 

เสถียรภาพของระบบสถาบันการเงิน เศรษฐกิจและสังคมของประเทศ 

 

2.2 งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

ดาว นามบัณฑิต (2542) ศึกษาสภาพหนี้สิน และความคิดเห็นตอแนวทางการแกไข

ปญหาหนี้สินของขาราชการครู สังกัดกรมสามัญศึกษา จังหวัดหนองบัวลําภู ศึกษาจากกลุมตัวอยาง

จํานวน 248 คน โดยใชแบบสอบถามและการสัมภาษณกลุมเปนเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอมูล 

โดยขอมูลเชิงปริมาณไดทําการวิเคราะหหาคารอยละ คาเฉล่ีย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานสําหรับ

ขอมูลเชิงคุณภาพใชวีวิเคราะหเชิงพรรณนา 

จากการศึกษาทางดานสภาวะหนี้สิน พบวาขาราชการครูมีหนี้สินคิดเปนรอยละ 78.50 

โดยมีแหลงหนี้สินมาก 3 ลําดับ คือ (1) สหกรณออมทรัพยครู (2) ธนาคารของรัฐบาล (3) บุคคล

ท่ัวไปภาวะหนี้สินแยกตามสถานภาพสวนตัว พบวา ขาราชการครู กลุมท่ีอายุ 51 ปขึ้นไป อายุ

ราชการ 21 ปขึ้นไป วุฒิการศึกษาสูงกวาปริญญาตรี สถานภาพเปนหมายและกลุมท่ีระดับเงินเดือน 

11,001-15,000 บาท มีหนี้สินคิดเปน รอยละ 100.00 

จากการศึกษาสาเหตุการเกิดหนี้สิน พบวาขาราชการครูมีหนี้สินเนื่องจากสาเหตุ 3 ขอ

ตามลําดับดังนี้ คือ (1) ซ้ือหรือสรางท่ีอยูอาศัย (2) นําไปใชจายเพื่อดํารงชีพในชีวิตประจําวัน (3) 

นําไปซ้ือหรือผอนรถกระบะ 

 

ทรงฤทธิ์  หาญวงษา (2542) ศึกษาเปรียบเทียบความคิดเห็นเกี่ยวกับพฤติกรรมการ

บริโภคของขาราชการครู โรงเรียนมัธยมศึกษาสังกัดกรมสามัญศึกษาในและนอกเขตเทศบาล 

อําเภอเมือง จังหวัดขอนแกน ศึกษาจากกลุมตัวอยาง 461 คน เก็บรวบรวมขอมูลดวยแบบสอบถาม 

ใชสถิติวิเคราะหขอมูลคํานวณหาคาความถ่ี คารอยละ คาเฉล่ีย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ทดสอบ

ความแตกตางดวย t-test สองกลุมอิสระ จากการศึกษาพบวา ความคิดเห็นเกี่ยวกับพฤติกรรมการ

บริโภคท้ัง 8 ดาน ไดแก ดานโภชนาการ ดานเครื่องนุงหมและส่ิงประดับตกแตงรางกาย ดานส่ิง

อํานวยความสะดวก ดานการรับบริการ ดานส่ิงบันเทิงเริงรมย ดานส่ิงเสพติดมึนเมา ดานการพนัน 

และดานการใชเวลา แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 และเม่ือจําแนกตามเพศแลว

เพศหญิงและเพศชายมีความคิดเห็นแตกตางกันเปนสวนใหญ ยกเวน ดานการใชเวลาไมแตกตางกัน 

ขาราชการครูโรงเรียนมัธยมศึกษาในเขตเทศบาลมีระดับพฤติกรรมการบริโภคสูงกวาขาราชการครู

โรงเรียนมัธยมนอกเขตเทศบาลสูงกวากลุมในเขตเทศบาล เม่ือจําแนกตามเพศพบวาเพศชายมี
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พฤติกรรมการบริโภคสูงกวาเพศหญิงส่ีดาน สวนอีกส่ีดานเพศหญิงสูงกวาเพศชาย เม่ือพิจารณา

ระดับพฤติกรรมการบริโภคในภาพรวม พบวาสวนใหญอยูในระดับนอยท่ีสุดถึงระดับปานกลาง 

สาเหตุของการบริโภคสวนใหญเห็นวาเปนความจําเปน รองลงมาคือความพึงพอใจ ผลกระทบจาก

พฤติกรรมการบริโภคพบวา ดานฐานะทางเศรษฐกิจขาราชการครูสวนใหญกระทบตอรายไดมาก

ท่ีสุด รองลงมาคือกระทบตอรายจาย สวนดานหนาท่ีการงาน พบวา กระทบตอหนาท่ีการงานมาก

ท่ีสุด 

 

ชาลี เต็มสงสัย (2542) ไดทําการศึกษาเรื่อง การวิเคราะหรายไดและรายจายของอาจารย

สถาบันราชภัฏในภาคเหนือการศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงคในการศึกษาเพ่ือวิเคราะหรายไดและ

รายจายของอาจารยสถาบันราชภัฎในภาคเหนือวามีลักษณะรายไดและรายจายเปนอยางไร และ

ศึกษาถึงปจจัยท่ีกําหนดรายไดและรายจายของอาจารยสถาบันราชภัฎในภาคเหนือ ซ่ึงการศึกษาครั้ง

นี้ไดทําการออกแบบสอบถามอาจารยสถาบันราชภัฎ 8 สถาบันในภาคเหนือ จํานวน 315 ตัวอยาง 

โดยวิเคราะหแบบถดถอยพหุคูณดวยวิธีกําลังสองนอยท่ีสุด และในสวนของการวัดความเสมอภาค

ของการกระจายรายได จะใชวิธีสรางลอเรนส และคํานวณหาคาสัมประสิทธ์ิจินี ผลการศึกษาพบวา 

เพศ อายุ และจํานวนคาบที่สอน มีความสัมพันธในเชิงบวกกับรายไดท้ังหมดของอาจารย อาจารย

เพศชายมีรายไดมากกวาอาจารยเพศหญิง อาจารยท่ีมีอายุมากและจํานวนคาบท่ีสอนมากขึ้นจะมี

รายไดเพ่ิมขึ้น สําหรับผลการศึกษารายจายของครัวเรือนของอาจารยพบวา อายุ จํานวนสมาชิกใน

ครัวเรือน และรายไดท้ังหมด มีความสัมพันธในเชิงบวกกับรายจายของครัวเรือน ซ่ึงเม่ืออายุจํานวน

สมาชิกในครัวเรือน และรายไดเพ่ิมขึ้น ทําใหรายจายของครัวเรือนเพ่ิมขึ้นตามไปดวย ในการศึกษา

พบวาคาสัมประสิทธ์ิจินีเทากับ 0.2205 การกระจายรายไดของอาจารยราชภัฎในภาคเหนืออยูใน

เกณฑด ี

 

นคเรศ  ราชจริต (2551)ไดศึกษาถึงพฤติกรรมการบริโภคของครูท่ีมีหนี้สินในจังหวัด

พะเยา โดยวิเคราะหถึงปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการบริโภคของครูท่ีมีหนี้สินและศึกษาถึงปญหาท่ีเกิด

จากการมีหนี้สินของครูในสหกรณออมทรัพยครูพะเยา จํากัด กลุมตัวอยางจํานวน 366 คน 

เครื่องมือท่ีใชคือแบบสอบถาม ผลการศึกษาพบวาครูท่ีมีหนี้สินในจังหวัดพะเยามีหนี้เฉล่ียคนละ 

1,014,373.74 บาท มีทรัพยสินเฉล่ียคนละ 2,112,814.17 บาท และมีรายไดเฉล่ียคนละ 35,422.30 

บาทตอเดือน ขณะท่ีมีคาใชจายเฉล่ียคนละ 34,820.00 บาทตอเดือน การจัดสรรรายไดเพ่ือใชจายใน

ครอบครัวของครูท่ีมีหนี้สินเม่ือเปรียบเทียบกับเกณฑของสํานักงานคระกรรมการขาราชการครูและ

บุคลากรทางการศึกษา พบวา การบริโภคในแตละดาน สวนใหญต่ํากวาเกณฑท่ีท่ีคณะกรรมการฯ
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กําหนด แตยังมีรายจายดานการชําระหนี้ ดานสังคม และดานอ่ืนๆอีก ซ่ึงไมอยูในรายการท่ีกําหนด

ตามเกณฑเปนจํานวนรอยละ 25.85 ของคาใชจายท้ังหมด สําหรับพฤติกรรมการบริโภค พบวาความ

โนมเอียงเฉล่ียของการบริโภคโดยรวมมีคาเทากับ 0.98 และความโนมเอียงหนวยสุดทายของการ

บริโภคโดยรวมมีคาเทากับ 0.804 สําหรับปจจัยทีมีอิทธิพลตอการบริโภคพบวาปจจัยดานจิตวิทยาท่ี

มีอิทธิพลมากท่ีสุด คือปจจัยดานการรับรูคุณสมบัติของสินคาหรือบริการ โดยมีอิทธิพลระดับปาน

กลาง สวนปจจัยดานส่ิงแวดลอมท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการบริโภคมากท่ีสุด คือ ปจจัยดาน

ครอบครัว โดยมีอิทธิพลระดับปานกลางเชนเดียวกัน สําหรับปญหาท่ีเกิดจาการมีหนี้สิน พบวา

ปญหาท่ีมีความสําคัญมากท่ีสุดคือ ปญหาสภาพคลองทางการเงิน และในภาพรวมแลวการมีหนี้สิน

ไดกอปญหาสงผลกระทบถึงครูในระดับปานกลาง 

 

ศิริพร  รัตนบุษยาพร (2546) ศึกษาการจัดสวัสดิการเพ่ือผอนคลายภาวะหน้ีสินของ

ขาราชการครูโรงเรียนประถมศึกษา อําเภอพระแสง จังหวัดสุราษฎรธานี ศึกษาจากกลุมตัวอยาง 

201 คน ใชสถิติวิเคราะหขอมูลหาคารอยละ คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ผลการวิจัยพบวา

ขาราชการครูโรงเรียนประถมศึกษาสวนใหญมีหนี้สิน สถานภาพการเงินมีรายไดไมเพียงพอกับ

รายจาย สวัสดิการตาง ๆ ท่ีสํานักงานคณะกรรมการขาราชการครูสํานักเลขาธิการคุรุสภา สํานักงาน

คณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ และสหกรณออมทรัพยครูสุราษฎรธานี จํากัด ไดจัดขึ้น

เพ่ือใหความชวยเหลือ ชวยผอนคลายภาวะหนี้สินใหกับขาราชการครูในภาพรวมอยูในระดับนอย 

ถึง 3 หนวยงาน เ ม่ือดูจากคาเฉล่ีย และอยูในระดับปานกลาง 1หนวยงาน คือ สํานักงาน

คณะกรรมการขาราชการครู ปญหาท่ีพบมากเปนอันดับสูงสุด คือ ปญหาเกี่ยวกับการดําเนินการขอ

ความชวยเหลือจากหนวยงาน และมีความยุงยากขึ้นตอนมากในการขอความชวยเหลือ และปญหา

เกี่ยวกับหลักเกณฑในเรื่องของการกําหนดคุณสมบัติของผูใช สิทธ์ิอยูในวงจํากัดและการ

กําหนดการค้ําประกันมีการควบคุมมากเกินไปขาราชการครูไดใหความคิดเห็นวิธีการปรับปรุงใน

การดําเนินการจัดสวัสดิการเพ่ือผอนคลายภาวะหนี้สินมากเปนอันดับสูงสุดคือใหหนวยงานจัด

กองทุนสํารองไวใหขาราชการครูกูเม่ือยามจําเปน และใหหนวยงานท่ีเกี่ยวของมีสวนรวมในการ

แกไขเพื่อผอนคลายภาวะหนี้สิน 

 

ธีระพล  จงไกรจักร (2547) ศึกษาความคิดเห็นของขาราชการครูภายใตโครงการเงินทุน

หมุนเวียน ท่ีอยูในเขตกรุงเทพมหานครท่ีมีตอหลักเกณฑและวิธีการใหกูยืมเงินเพ่ือแกไขปญหา

หนี้สิน ศึกษาจากกลุมตัวอยาง 240 คน ใชสถิติวิเคราะหขอมูลหาคารอยละ ผลการวิจัยพบวา 

ขาราชการครูในเขตกรุงเทพมหานครสวนใหญเปนหนี้เนื่องจากใชจายในชีวิตประจําวัน สําหรับ
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หลักเกณฑและวิธีการใหกูยืมเงินทุนหมุนเวียนในดานคุณสมบัติของผูมีสิทธิกูยืมเงิน แนวทางใน

การพิจารณาคําขอกู การค้ําประกันและหลักประกันขาราชการครูสวนใหญมีความเห็นวาเหมาะสม

ดีแลว แตวิธีการใหกูยืมเงินทุนหมุนเวียนขาราชการครูสวนใหญเห็นวาควรปรับปรุงแกไขเปน

อันดับแรก ในประเดน็การคิดอัตราดอกเบี้ยและการกําหนดชําระคืนโดยขาราชการครูเสนอแนะวา

การกูยืมใหคิดอัตราดอกเบ้ียไมเกินรอยละ 3 ตอป และมีการชําระคืนไมเกิน 120 งวด และเห็นวา

ควรปรับปรุงแกไขในประเด็นวงเงินกูเปนอันดับรองลงมา โดยเสนอแนะวาใหเพ่ิมวงเงินกูยืมเปน 

500,000 บาท 

 

สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ (2549) ศึกษาถึง

พฤติกรรมการบริโภคของคนไทยในกรุงเทพมหานคร พบวา ผลจากการสัมภาษณเกี่ยวกับการเปน

หนี้ พบวา สัดสวนคนโสดเพศหญิงไมเปนหนี้มากกวาคนโสดเพศชาย คนท่ีแตงงานแลวเพศชายไม

เปนหนี้มากกวาเพศหญิง กลุมท่ีมีอายุมากกวา จะไมเปนหนี้ กลุมท่ีมีการเปนหนี้มากกวากลุมอายุ

อ่ืน ๆ คือกลุมท่ีมีอายุ 20-30 ป ท้ังชายและหญิง ผูท่ีมีการศึกษาระดับม.3-ม.6 ท้ังเพศหญิงและชาย 

และกลุมการศึกษาต่ํากวา ม. 3 เพศหญิงมีการใชจายท่ีเปนหนี้มากกวากลุมอ่ืน ๆ  หากพิจารณาใน

เรื่องอาชีพกับการเปนหนี้ ก็พบวา กลุมอาชีพทํางานเอกชนท้ังเพศชายและเพศหญิง มีการใชจายท่ี

เปนหนี้มากกวากลุมอ่ืน ๆ  กลุมผูท่ีมีรายไดระหวาง 5,000 -10,000 บาทเปนกลุมท่ีมีการใชจายท่ี

เปนหนี้มากกวากลุมอ่ืน ๆ 

 


