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ระเบียบวิธีวจิัย 

 
 การศึกษาเร่ือง   การศึกษาประสิทธิภาพการทํางานลวงเวลาของพนักงานฝายผลิตของ
โรงงานอุตสาหกรรมแหงหนึ่งในจังหวัดนนทบุรี มีวัตถุประสงคในการศึกษา 2 ขอ คือ เพื่อศึกษา
ตนทุนท่ีเกิดข้ึนจากการจางงานพนักงานฝายผลิต   ในการทํางานลวงเวลาเปรียบเทียบกับการทํางาน
ของพนักงานในชวงเวลาการทํางานปกติ  และเพื่อศึกษาประสิทธิภาพของพนักงานฝายผลิตในการ
ทํางานลวงเวลาเปรียบเทียบกับการทํางานของพนักงานในชวงเวลาการทํางานปกติ 
 
3.1 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 3.11 ประชากรท่ีใชในการศึกษา 
  ประชากรที่ใชในการศึกษาคร้ัง     ไดแก     พนักงานท่ีทํางานในฝายผลิตแผนกตัดเย็บของ 
บริษัท ไนซ แอพพาเรล จํากัด  สาขาจังหวัดนนทบุรี     ซ่ึงในขณะน้ันภายในแผนกตัดเย็บมีคนงาน
ท้ังหมดประมาณ1,100 คน แบงเปนพนักงานเย็บประมาณ 900 - 1,000 คน แผนกเย็บประกอบไป
ดวย 8 แผนก ดังนี้ 

 1) แผนกเย็บ NAC 1A   มี 3 หมวดเย็บ คือ หมวด 1, 2 และหมวด3 
2) แผนกเย็บ NAC 1B   มี 4 หมวดเย็บ คือ หมวด 4 , 5, 6และ TO.8 
3) แผนกเย็บ NAC 2A   มี 5 หมวดเย็บ คือ หมวด 7, 8, 9, 10, 11 
4) แผนกเย็บ NAC 2B   มี 3 หมวดเย็บ คือ หมวด 17, 18และ TO.6 

 5) แผนกเย็บ NAC 3      มี 4 หมวดเย็บ คือ หมวด 14 , 15, 16A, และ16B 
 6) แผนกเย็บ NAC 5      มี 4 หมวดเย็บ คือ หมวด 12, 13A, 13B, และ20 

7) แผนกเย็บ TOGASHI A    มี 3 หมวดเย็บ คือ หมวด TO.1, TO.2, และTO.4 
8) แผนกเย็บ TOGASHI B    มี 3 หมวดเย็บ คือ หมวด TO.5A, TO.5B, TO.7A 
 

3.12 กลุมตัวอยาง 
ทําการเลือกตัวอยางจากพนักงานแผนกตัดเย็บ 4 แผนก (15 หมวด) คือ แผนก NAC 1A, 

NAC 2A, NAC 5และ TOGASHI B  โดยทําการเลือกแผนกท่ีมีการทํางานลวงเวลาอยางนอย 3 วัน
ใน 1 สัปดาห 
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3.2 วิธีการเก็บขอมูล 
 ขอมูลท่ีใชในการศึกษาคร้ังนี้ประกอบดวย 

1) ขอมูลทุติยภูมิ  (Secondary data)    เปนขอมูลท่ีไดจากการศึกษาคนควาและรวบรวมจาก 
หนังสือ  หนังสือพิมพ  นิตยาสาร  วารสาร  เอกสาร  บทความ งานวิจัยท่ีเกี่ยวของและขอมูลจาก
อินเตอรเน็ต 

2) ขอมูลปฐมภูมิ (Primary data)  เปนขอมูลท่ีรวบรวมไดจากแหลงขอมูลโดยตรงจาก
โรงงานซ่ึงก็คือ ปริมาณเส้ือผาท่ีพนักงานเย็บสามารถเย็บได  จํานวนช่ัวโมงของการทํางานของ
พนักงาน โดยไดจากการสัมภาษณและสอบถามจากพนักงานและเจาหนาท่ีฝายผลิต 
 
3.3 วิธีการศึกษา 
 วิธีการศึกษาวิเคราะหขอมูลตามวัตถุประสงคดังนี้ 

เพื่อศึกษาประสิทธิภาพของพนักงานฝายผลิตในการทํางานลวงเวลาเปรียบเทียบ
เปรียบเทียบกับการทํางานของพนักงานในชวงเวลาทํางานปกติ 

1) ขอมูลท่ีใชในการวิจัยเปนขอมูลปฐมภูมิ  คือ ขอมูลจํานวนแรงงานท่ีใชในการผลิต 
ปริมาณผลผลิตท่ีสามารถผลิตไดเม่ือมีการทํางานลวงเวลา  และปริมาณผลผลิตท่ีไดเม่ือไมมี
การทํางานลวงเวลา  

หมายเหตุ เน่ืองจากในการเก็บขอมูลการวิจัยเปนการเก็บแบบรายวัน  จึงเปนการยากที่จะแยกปริมาณ 
ผลผลิตและปริมาณของเสียของชวงที่มีการทํางานลวงเวลาออกจากการทํางาน 8 ช่ัวโมงได   ในกรณีที่คนงานเปน
แรงงานกลุมเดียวกัน  จึงสมมติใหประสิทธิภาพชวงที่ทํางาน 8 ช่ัวโมง  ของวันที่มีการทํางานลวงเวลาเทากับ
ประสิทธิภาพของวันที่มีการทํางานปกติ 8 ช่ัวโมงเพ่ือใหงายตอการศึกษาวิเคราะห 

 
2) การวิเคราะหขอมูลแบงออกเปน 

(1) วิเคราะหประสิทธิภาพ จะเนนวัดผลิตภาพแรงงาน (labour productivity) ซ่ึงทํา 
การวัดจากปริมาณผลผลิตท่ีสามารถผลิตไดในชวงเวลาใดเวลาหนึ่งตอจํานวนแรงงานท่ีใชในการ
ผลิต จากสูตร 

 
ประสิทธิภาพแรงงาน        =      
 
     

      

 Total output 
  Total input 
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Total input = ช่ัวโมงการทํางาน × จํานวนพนักงานท่ีทําการผลิต × จํานวน     

วันท่ีใชในการผลิต 
Total output = ปริมาณผลผลิตท่ีสามารถผลิตไดจริง 
 
(2) คํานวณหารอยละของการสูญเสียประสิทธิภาพของงานท่ีเกิดข้ึน     ซ่ึงเปนการ 

แสดงอัตราสวนระหวางผลตางของปริมาณผลผลิตท่ีไดตอช่ัวโมงเม่ือไมมีการทํางานลวงเวลาและ
ปริมาณผลผลิตท่ีไดตอช่ัวโมงเม่ือมีการทํางานลวงเวลา  หารดวยปริมาณผลผลิตท่ีผลิตไดตอช่ัวโมง
เม่ือไมมีการทํางานลวงเวลาคูณดวยหนึ่งรอย 
 

รอยละการสูญเสียประสิทธิภาพ  
    
      =  NT – OT   × 100 

          NT 
 
กําหนดให  OT = ปริมาณผลผลิตท่ีไดตอช่ัวโมงเม่ือมีการทํางานลวงเวลา 

NT = ปริมาณผลผลิตท่ีไดตอช่ัวโมงเม่ือไมมีการทํางานลวงเวลา 


