
บทที่ 5 
สรุป อภิปรายผล และเสนอแนะ 

 
5.1 สรุป 

 จากการศึกษาขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยางจํานวน 366 คน  ทางดานสถานภาพสวนบุคคล 
พบวา สวนใหญมีตําแหนงครูและบุคลากรทางการศึกษาอันดับ 2 จํานวน 280 คน คิดเปนรอยละ 
76.52   เปนเพศหญิงจํานวน 256 คน  คิดเปนรอยละ 69.95   มีอายุในชวง 41 - 50 ปจํานวน 150 คน  
คิดเปนรอยละ 40.98   มีการศึกษาระดับปริญญาตรี จํานวน 291 คน คิดเปนรอยละ 79.50  มี
สถานภาพสมรส จํานวน 286 คน  คิดเปนรอยละ 78.14   มีบุตร 3 ถึง 4 คน จํานวน 220 คน  คิดเปน
รอยละ 60.11  และสวนใหญไมมีผูท่ีอยูในอุปการะ  จํานวน 187 คน  คิดเปนรอยละ 51.10 

สําหรับขอมูลทางดานเศรษฐกิจของกลุมตัวอยาง โดยจําแนกออกเปน 3 สวน ไดแก รายได 
หนี้สิน และทรัพยสิน พบวา ในสวนของรายได  สวนใหญมีรายไดประจํา 30,001 บาทตอเดือนข้ึน
ไป จํานวน 143 คน คิดเปนรอยละ 39.07  โดยเฉล่ียมีรายไดประจําคนละ 27,668.14 บาทตอเดือน  
มีรายไดเสริมจํานวน 3,000 ถึง 6,000 บาทตอเดือน จํานวน 54 คน คิดเปนรอยละ 56.84  โดยเฉล่ียมี
รายไดเสริมคนละ 6,393.68 บาทตอเดือน  มีรายไดอ่ืนๆตํ่ากวา 10,000 บาทตอเดือน จํานวน 66 คน 
คิดเปนรอยละ 40.99  โดยเฉล่ียมีรายไดอ่ืนๆคนละ 13,854.78 บาทตอเดือน   รวมแลวสวนใหญมี
รายไดคนละ 30,001 บาทตอเดือนข้ึนไป จํานวน 226 คน คิดเปนรอยละ 61.75  โดยเฉล่ียแลวมี
รายไดรวมคนละ 35,422.30 บาทตอเดือน  ในสวนของหนี้สินพบวา  กลุมตัวอยางท้ังหมด 366 คน 
มีหนี้สินโดยจําแนกเปนหนี้สินเพื่อท่ีอยูอาศัยจํานวน 179,285,963 บาท คิดเปนรอยละ 48.29  หนี้
เพื่อซ้ือยานพาหนะจํานวน 30,914,937 บาท คิดเปนรอยละ 8.33  หนี้เพื่อการลงทุนจํานวน 
19,160,000 บาท คิดเปนรอยละ 5.16  หนี้บัตรเครดิตจํานวน 4,848,700 บาท คิดเปนรอยละ 1.31  
หนี้เพื่อการบริโภคท่ัวไปจํานวน 41,739,212 บาท คิดเปนรอยละ 11.24  และหนี้อ่ืนๆจํานวน 
95,311,977 บาท คิดเปนรอยละ 25.67  รวมแลวมีหนี้สินท้ังส้ิน 371,260,789 บาท  เฉล่ียมีหนี้สินคน
ละ 1,014,373.74 บาท งวดชําระเฉล่ียคนละ 13,824.20 บาทตอเดือน  ในสวนของทรัพยสินโดย
จําแนกเปน บาน อาคารและท่ีดิน มีอยูจํานวน 316 คน สวนใหญมีมูลคาต้ังแต 1,000,001 ถึง 
3,000,000บาท จํานวน 192 คน คิดเปนรอยละ 60.76 โดยมีมูลคาเฉล่ียเทากับ 1,621,677.22 บาท   
ทรัพยสินประเภทยานพาหนะ มีอยูจํานวน 307 คน สวนใหญมีมูลคาต้ังแต 500,000 ถึง 1,000,000



 62 

บาท จํานวน 162 คน คิดเปนรอยละ 52.77  โดยมีมูลคาเฉล่ียเทากับ 524,058.63 บาท   ทรัพยสิน
ประเภทเงินสด เงินฝาก ทุนเรือนหุน มีอยูจํานวน 366 คน สวนใหญมีมูลคาต้ังแต 100,000 ถึง 
300,000 บาท จํานวน 165 คน คิดเปนรอยละ 45.08 โดยมีมูลคาเฉล่ียเทากับ 182,333.31 บาท   
ทรัพยสินประเภททองคํา อัญมณี มีอยูจํานวน 120 คน สวนใหญมีมูลคาตํ่ากวา 40,000 บาท จํานวน 
53 คน คิดเปนรอยละ 44.16 โดยมีมูลคาเฉลี่ยเทากับ 57,416.67 บาท  และทรัพยสินประเภทอ่ืนๆมี
อยูจํานวน 88 คน สวนใหญมีมูลคาต้ังแต 100,000 ถึง 500,000 บาท จํานวน 58 คน คิดเปนรอยละ 
65.91  มีมูลคาเฉล่ียเทากับ 299,204.55 บาท  รวมแลวมีทรัพยสินเฉล่ียคนละ 2,112,814.17 บาท  
 

5.2 อภิปรายผล 

 จากการศึกษาการบริโภคของครูท่ีมีหนี้สินในจังหวดัพะเยา ไดผลการศกึษาดังนี ้
 1.  พฤติกรรมการบริโภค 

พบวาโดยรวมแลวครูท่ีมีหนี้สินในจังหวัดพะเยามีคาใชจายเฉล่ียคนละ 35,422.30 บาท
ตอเดือน  โดยคิดเปนรอยละ 98.31 ของรายได และเม่ือเปรียบเทียบกับเกณฑการจัดสรรรายไดของ
สํานักงานคณะกรรมการขาราชการครูและบุคลากรทางการศึกษา ปรากฏวาการจัดสรรรายไดของ
ครูเพื่อการใชจายในครอบครัวโดยรวมแลวตํ่ากวาเกณฑท่ีกําหนด  ที่เปนเชนนี้ก็เพราะวาเกณฑท่ี
สํานักงานคณะกรรมการขาราชการครูและบุคลากรทางการศึกษากําหนดมาเพ่ือเปนแนวทางในการ
ใชจายของครู  ยังไมครอบคลุมการใชจายของครูครบทุกดาน  จากการศึกษาคาใชจายของครูยัง
พบวาครูมีคาใชจายท่ีนอกเหนือจากเกณฑ  ไดแก คาใชจายเพื่อชําระหนี้  คาใชจายดานสังคม เชน 
การบริจาค การทําบุญตางๆ  และคาใช จายอ่ืนๆ เชน การศึกษาบุตรหลาน คาเล้ียงสัตว  คาประกัน
ชีวิต  คาสมาชิกสมาคมตางๆ และคาใชจายเบ็ดเตล็ด 

สําหรับการศึกษาพฤติกรรมการบริโภคตอรายได พบวาคาความโนมเอียงเฉล่ียในการ
บริโภคโดยรวมท่ีคํานวณไดมีคาเทากับ 0.98 สามารถอธิบายไดวา รายได 1 หนวยถูกใชไปเพื่อการ
บริโภค 0.98 หนวย  และคาความโนมเอียงหนวยสุดทายของการบริโภคโดยรวมที่คํานวณไดมีคา
เทากับ 0.804 สามารถอธิบายไดวา ถารายไดเปล่ียนแปลงไป 1 หนวย จะทําใหการบริโภค
เปล่ียนแปลงไป 0.804 หนวยในทิศทางเดียวกัน 

 2. การศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมการบริโภค 

จากการศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมการบริโภคของครูท่ีมีหนี้สินในจังหวัดพะเยา  
ไดแก ปจจัยทางดานจิตวิทยาและปจจัยทางดานส่ิงแวดลอม  พบวาปจจัยดานจิตวิทยามีคะแนน
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เฉล่ียเทากับ 0.63 จัดไดวามีอิทธิพลตอพฤติกรรมการบริโภคในระดับปานกลาง โดยปจจัยทางดาน
จิตวิทยาท่ีมีอิทธิพลตอการบริโภคมากท่ีสุด คือ ปจจัยดานการรับรูในคุณสมบัติของสินคาหรือ
บริการ รองลงมาคือปจจัยดานความเชื่อ  สําหรับปจจัยดานส่ิงแวดลอมมีคาเฉล่ียเทากับ 0.37 จัดได
วามีผลกระทบตอพฤติกรรมการบริโภคในระดับปานกลาง  โดยปจจัยทางดานส่ิงแวดลอมท่ีมี
อิทธิพลตอพฤติกรรมการบริโภคมากที่สุด คือ ปจจัยดานครอบครัว  รองลงมาคือปจจัยดาน
วัฒนธรรมการบริโภค  เม่ือเปรียบเทียบปจจัยท้ังสองดานแลวพบวาปจจัยทางดานจิตวิทยามีอิทธิพล
ตอพฤติกรรมการบริโภคของครูท่ีมีหนี้สินมากกวาปจจัยทางดานส่ิงแวดลอม 

3. การศึกษาปญหาท่ีเกิดจากการมีหนี้สิน 

พบวา โดยรวมแลวการมีหนี้สินจะกอใหเกิดปญหาในระดับปานกลาง  และปญหาท่ี
เกิดข้ึนมากท่ีสุด คือ ปญหาขาดสภาพคลองทางการเงิน มีคะแนนเฉล่ียสูงสุดเทากับ 1.33 ซ่ึงระดับ
คะแนนดังกลาวจัดเปนปญหาในระดับปานกลาง รองลงมาคือปญหาครอบครัว มีคาเฉล่ีย 1.11 
จัดเปนปญหาในระดับปานกลาง 
 
5.3 ขอเสนอแนะ 
 1) ขอเสนอแนะดานนโยบาย 

1.1) รัฐบาลควรมีการปรับโครงสรางอัตราเงินเดือนของครูใหสอดคลองกับ
สภาวะเศรษฐกิจในปจจุบัน 

2.2) รัฐบาลควรคิดหาวิธีการในการรณรงค และปลูกฝงใหคนในชาติรูจักรักการ
ออมและใชจายอยางประหยัด ประกอบกับสรางจิตสํานึกใหเกิดการเปล่ียนแปลงคานิยมทางสังคมท่ี
ฟุมเฟอย 

3.3) ผูบังคับบัญชาทุกระดับช้ันในแตละสังกัด จะตองเปนตัวอยางท่ีดีใหกับ
ผูใตบังคับบัญชาและสามารถใหคําปรึกษา ชวยเหลือ แนะนํา หาหนทางแกไขปญหา ใหกับ
ผูใตบังคับบัญชาดวยความจริงใจ 

4.4) ผูบังคับบัญชาทุกระดับช้ันในแตละสังกัด จะตองรวมกันคิดจัดทําโครงการ 
การสรางอาชีพเสริมให กับครูและครอบครัวแบบครบวงจรอยางยั่งยืน 

5.5) ผูบังคับบัญชาทุกระดับช้ันในแตละสังกัดจะตองสนองนโยบายของรัฐบาล
อยางจริงจัง ในการปลูกฝงและสรางจิตสํานึกใหผูใตบังคับบัญชาและครอบครัวรูจักประหยัด รัก
การออม ขยันทํามาหากิน มีการวางแผนและวินัยการใชจายท่ีรัดกุม 
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6.6) สถาบันการเงินท่ีเปนแหลงสินเช่ือใหแกครูควรรวมมือประสานงานกัน  ใน
การจํากัดขอบเขตการกูเงินของครู ใหอยูในขอบเขตท่ีเหมาะสมกับรายได เพื่อใหเหลือรายได
สําหรับการใชจายในครอบครัวอยางเพียงพอ 
 2) ขอเสนอแนะสําหรับการศึกษาคร้ังตอไป 
  2.1)  ควรจะมีการสํารวจขอมูลดานหนี้สินของครูจากสถาบันการเงินตางๆ เพื่อ
นํามาประกอบการศึกษา 
  2.2) ควรขยายขอบเขตการศึกษาถึงครูท่ีไมมีหนี้สินดวย  เพื่อนํามาเปรียบเทียบ
พฤติกรรมการบริโภคกับครูท่ีมีหนี้สิน 
  2.3) ควรปรับปรุงแบบสอบถามในสวนของขอมูลสวนบุคคล และสวนของ
คาใชจายในการบริโภคใหเปนแบบปรนัย  เพื่อจะไดขอมูลท่ีตรงกับความตองการอยางครบถวน
และงายตอการตอบแบบสอบถาม 
 


