
บทที่ 3 
ระเบียบวิธีการศึกษา 

 
3.1 กรอบแนวคิดการศึกษา 
 การศึกษาพฤติกรรมการบริโภคของครูท่ีมีหนี้สินในจังหวัดพะเยา  ผูศึกษาไดจําแนก
การศึกษาออกเปน 4 สวนใหญๆ ไดแก ขอมูลสวนบุคคล  พฤติกรรมการบริโภค ปจจัยท่ีมีอิทธิพล
ตอพฤติกรรมการบริโภค  และปญหาท่ีเกิดจากการมีหนี้สิน  ตามกรอบแนวคิดดังนี้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขอมูลสวนบุคคล 
ตําแหนง 
เพศ 
อายุ 
การศึกษา 
สถานภาพสมรส 
จํานวนบุตร 
จํานวนผูที่อยูในอุปการะ 
รายได 
ภาระหน้ีสิน 

พฤติกรรมการบริโภค 

ดานที่อยูอาศัย 
คาอาหาร 
คาเสื้อผา 
คาเดินทาง 
คาสาธารณูปโภค 
คารักษาพยาบาล 
คาใชจายสวนตัว 
เงินเก็บออม,เงินลงทุน 
รายจายเพ่ือสังคม 
รายจายอื่นๆ 

ปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมการบริโภค 

ปจจัยดานจิตวิทยา 
ปจจัยดานสิ่งแวดลอม 

ปญหาท่ีเกิดจากการมี
หนี้สิน 

ปญหาครอบครวั 
ขาดสภาพคลองทางการเงิน   
หน้ีสินลนพนตัว 
ประสิทธิภาพการทํางานตกตํ่า   
สังคมไมยอมรับ 
ความเครียด 
พฤติกรรมสอไปในทางมิชอบ  
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3.2 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากรที่ใชในการศึกษา ไดแก ขาราชการครู สังกัดกระทรวงศึกษาธิการในจังหวัด
พะเยา และพนักงานเทศบาลท่ีปฏิบัติงานสอนในสถานศึกษาสังกัดเทศบาลเมืองพะเยา ท่ีเปนหนี้กับ
สหกรณออมทรัพยครูพะเยา จํากัด ปการศึกษา 2551 จํานวน  4,208  คน 

การกําหนดขนาดตัวอยาง ใชสูตรของยามาเน(Yamane) ท่ีระดับความเช่ือม่ัน 95 % ดังนี้ 
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เม่ือ  e = ความคลาดเคล่ือนของการสุมตัวอยาง ในท่ีนี้กําหนดใหเทากับ 5% 

N = ขนาดของประชากร 
n = ขนาดตัวอยาง 
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กลุมตัวอยางท่ีไดจํานวน 366 คน จากประชากรครูในจังหวัดพะเยา ซ่ึงแบงออกเปน 9 

อําเภอ  อําเภอละ 5 สังกัด  นํามากําหนดขนาดตัวอยางใหกับแตละสังกัดของแตละอําเภอโดยวิธี
แบงช้ันภูมิ (Stratified Random Sampling)  ตามสูตร 
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เม่ือ  N = ขนาดของประชากรครูท้ังจังหวดั 

  n = ขนาดตัวอยางท้ังหมด 

iN = ขนาดของประชากรครูในแตละสังกัด 

 in = ขนาดตัวอยางในแตละสังกัด 

 
จะไดกลุมตัวอยางในแตละสังกัด  ดังตารางท่ี  3.1 
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ตารางท่ี 3.1 กลุมตัวอยางของประชากรครูในจังหวดัพะเยา จําแนกตามสังกัดของแตละอําเภอ 

เทศบาล สพฐ. กรมสามัญ กรมอาชีวะ ศูนย ก.ศน. 
อําเภอ 

iN  in  iN  in  iN  in  iN  in  iN  in  
เมือง 153 13 588 51 209 18 143 12 40 3 

ภูกามยาว - - 133 12 78 7 - - - - 

แมใจ - - 227 20 64 6 - - - - 

ดอกคําใต - - 387 34 144 13 7 - - - 

จุน - - 317 28 120 11 - - - - 

ปง - - 424 37 77 7 - - - - 

เชียงคํา - - 440 38 168 15 26 2 - - 

ภูซาง - - 211 18  55 5 - - - - 

เชียงมวน - - 157 13 30 3 - - - - 

 
การสุมตัวอยางในแตละสังกดัของแตละอําเภอใชวิธีแบบบังเอิญ (Accidental Random Sampling) 
 
3.3 ขอมูลท่ีใชในการศึกษา 

 ขอมูลท่ีใชในการศึกษาคร้ังนี้แบงออกเปนสองสวน  โดยสวนท่ีหนึ่งเปนขอมูลปฐมภูมิ
และสวนท่ีสองเปนขอมูลทุติยภูมิ  ซ่ึงแสดงรายละเอียดดังตอไปนี้ 

1) ขอมูลปฐมภูมิ (Primary Data) จะใชแบบสอบถามเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยาง 
ดังตอไปนี้  

- ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยางในดาน ตําแหนง  เพศ  อายุ  การศึกษา  สถานภาพการ
สมรส  จํานวนบุตร  รายได  หนี้สิน  และสินทรัพย 

- พฤติกรรมการบริโภคของกลุมตัวอยางและครอบครัว  เปนขอมูลการบริโภคเชิง
ปริมาณในรูปของคาใชจายในดานท่ีอยูอาศัย  อาหาร  เส้ือผา  การเดินทาง  สาธารณูปโภค  การ
รักษาพยาบาล  การสันทนาการ  การออมหรือการลงทุน  รายจายเพื่อสังคม  รายจายอ่ืนๆ 

- ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการบริโภคของกลุมตัวอยาง  ปจจัยท่ีจะทําการศึกษา 
ไดแก  
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1) ปจจัยดานจิตวิทยา   จําแนกเปน 
1.1) การจูงใจ 
1.2) การรับรูในคุณสมบัติของสินคาหรือบริการ 
1.3) การเรียนรู 
1.4) ความเช่ือ 
1.5) ทัศนคต ิ

2)   ปจจัยดานส่ิงแวดลอม  จําแนกเปน 
2.1) วัฒนธรรมการบริโภค 
2.2) ครอบครัว 
2.3) ชนช้ันทางสังคม 

- ปญหาท่ีเกิดจากการมีหนี้สิน  ไดแก  ปญหาครอบครัว  ปญหาขาดสภาพคลองทาง
การเงิน  ปญหาหนี้สินลนพนตัว  ปญหาประสิทธิภาพการทํางานตกตํ่า  ปญหาสังคมไมยอมรับ  
ปญหาความเครียด  ปญหาพฤติกรรมสอไปในทางมิชอบ และปญหาอ่ืนๆ 

2) ขอมูลทุติยภูมิ (Secondary Data) ไดจากการเก็บรวบรวมขอมูลทางดานหน้ีสินครู จาก
เอกสาร และรายงานตางๆ ของหนวยงานราชการและเอกชน ไดแก  สํานักงานคณะกรรมการ
ขาราชการครูและบุคลากรทางการศึกษา, สํานักผูตรวจราชการประจําเขตตรวจราชการท่ี 4  
กระทรวงศึกษาธิการ, สํานักงานสถิติแหงชาติ, สํานักงานคณะกรรมการสงเสริมสวัสดิการและ
สวัสดิภาพครูและบุคลากรทางการศึกษา,  สหกรณออมทรัพยครูพะเยา จํากัด  เปนตน 
 
3.4 วิธีวิเคราะหขอมูล 

การศึกษาคร้ังนี้มีวิธีวิเคราะหขอมูลดังนี้  คือ 
1) ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง  การวิเคราะหขอมูลในหัวขอนี้เปนสถิติเชิงพรรณนา  โดย

ใชความถ่ี รอยละและคาเฉล่ีย 
2) พฤติกรรมการบริโภค  สามารถจําแนกการวิเคราะหออกไดเปน 3 รูปแบบดวยกัน ไดแก 

 2.1) พฤติกรรมการบริโภคในดานตางๆ โดยใชสถิติวิเคราะหหาความถ่ี รอยละ และ
คาเฉล่ีย 

 2.2) พฤติกรรมการบริโภคตอรายได  โดยการหาคาความโนมเอียงเฉล่ียในการบริโภค 
(Average Propensity to Consume : APC) และ คาของความโนมเอียงหนวยสุดทายในการบริโภค 
(Marginal  Propensity  to Consume : MPC) จากสมการการบริโภค ซ่ึงมีรูปแบบสมการดังนี้         
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C = a + bY 

โดย C = การบริโภคของครูท่ีมีหนี้สิน (บาท/เดือน) 
 Y = รายไดรวมของครูท่ีมีหนี้สิน (บาท/เดือน) 
 a, b = คาคงท่ี 
 
จากสมการการบริโภคดังกลาว  จะสามารถคํานวณหาคา APC และ MPC   ของครู

ท่ีมีหนี้สิน ไดโดย 

b
Y
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Δ
Δ

=  

 
 2.3) การจัดสรรรายไดเพื่อการใชจายในครอบครัว  เปนการวิเคราะหการใชจายของครูท่ี

มีหนี้สิน  วามีการใชจายในแตละดานเปนรอยละเทาไรของรายได และคาใชจายในแตละดานมี
ความสอดคลองกับแนวทางในการจัดสรรรายไดตามชุดเสริมสรางคานิยมเร่ืองความประหยัดและ
การมีวินัยทางการเงินของสํานักงานคณะกรรมการขาราชการครูและบุคลากรทางการศึกษา 

3) ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการบริโภค  ไดมาจากแบบสอบถามซ่ึงมีคําตอบเพียง 2 
คา   คือ “ใช”  กับ “ไมใช” โดยตัวเลือกท่ีตอบวา “ใช” ใหคะแนนเทากับ 1 คะแนน สวนตัวเลือกท่ี
ตอบวา “ไมใช” จะไมไดคะแนน หรือเทากับ 0 

 จากน้ันนําคะแนนที่ไดมาวิเคราะหหาคาเฉล่ีย แลวแปลความหมายระดับคะแนน  ซ่ึง
แบงเปน 3 ระดับ คือ ระดับตํ่า ระดับปานกลาง และระดับสูง สามารถแทนคาแตละระดับ ไดดังนี้ 

  คาเฉล่ีย  ระดับผลกระทบ 
0.00 - 0.33   ตํ่า 
0.34 - 0.66   ปานกลาง 
0.67 - 1.00   สูง 

4) ปญหาท่ีเกิดจากการมีหนี้สิน  จะเปนการสอบถามจากกลุมตัวอยาง วาจากการที่มีหนี้สิน  
จะกอใหเกิดปญหาตางๆมากนอยเพียงใด  ซ่ึงกําหนดคะแนนของแตละปญหา  ดังนี้ 

 มีปญหามาก คะแนนเทากับ 2 
 มีปญหานอย คะแนนเทากับ 1 
 ไมมีปญหา คะแนนเทากับ 0 
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จากนั้นนําคะแนนท่ีไดมาวิเคราะหหาคาเฉล่ีย แลวแปลความหมายระดับคะแนน  ซ่ึง
แบงเปน 3 ระดับ คือ ระดับตํ่า ระดับปานกลาง และระดับสูง สามารถแทนคาแตละระดับ ไดดังนี้ 

  คาเฉล่ีย      ระดับปญหา 
0.00 - 0.50   ตํ่า 
0.51 - 1.50   ปานกลาง 
1.51 - 2.00   สูง 

  


