
บทที่ 2 
แนวคิด  ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

 
2.1 แนวคิด ทฤษฎีการบริโภค 

ทฤษฎีการบริโภคของเคนส 
เคนสไดมีความเห็นวา  การบริโภคและรายไดมีความสัมพันธซ่ึงกันและกัน โดย

ไดต้ังสมมติฐานวาการบริโภคมีลักษณะดังนี้ 
1) การบริโภคเปนฟงกช่ันท่ีมีเสถียรภาพ  (stable function) ของรายไดสุทธิท่ี

แทจริง (real disposable  income) 
2) คาของความโนมเอียงหนวยสุดทายในการบริโภค  (Marginal  Propensity  to 

Consume : MPC) ในระยะส้ันจะนอยกวาในระยะยาว 
3) ในระยะยาวในขณะท่ีรายไดเพิ่มมากข้ึน  สัดสวนของรายไดท่ีถูกนําไปใชใน

การบริโภคจะมีจํานวนนอยลง ดังนั้น  MPC จะนอยกวา APC (Average Propensity  to Consume) 
4) การเปล่ียนแปลงจํานวนความม่ังค่ัง  (stock of wealth) ของครัวเรือนจะมี

ผลกระทบกระเทือนโดยตรงตอระดับการบริโภค 
รูปแบบท่ัวไปของฟงกช่ันการบริโภค คือ dbYaC +=  
 เม่ือ  C  = การบริโภค 
  dY = รายได 
  ba,  = คาคงท่ี 
โดย a คือ ปริมาณการบริโภคข้ันตํ่าเม่ือมีรายไดเทากับ 0 และ b คือ MPC  ซ่ึงมีคา

เปนบวกแตนอยกวาหนึ่ง(0 <  MPC  <  1) และคาของ MPC  จะนอยกวา APC   
APC (Average Propensity to Consume) หมายถึง ความโนมเอียงเฉล่ียในการ

บริโภค เปนคาท่ีแสดงใหเห็นวารายได 1 หนวย จะถูกใชจายไปเพ่ือการบริโภคเทาใด บงช้ีใหทราบ
ถึง พฤติกรรมในการจัดสรรรายไดไปในการบริโภค และ MPC (Marginal Propensity to Consume) 
หมายถึง  ความโนมเอียงหนวยสุดทายในการบริโภค  เปนคาท่ีแสดงใหเห็นวาเมื่อรายได
เปล่ียนแปลงไป 1 หนวย คาใชจายเพื่อการบริโภคจะเปล่ียนแปลงไปเทาใด บงช้ีใหทราบถึงผลของ
การเปล่ียนแปลงระดับรายได ท่ีกระทบตอพฤติกรรมการบริโภควา มีมากนอยเพียงใด
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เคนสไดจําแนกฟงกช่ันการบริโภคออกเปน 2 ระยะ ไดแก ฟงกช่ันการบริโภคใน
ระยะส้ัน และ ฟงกช่ันการบริโภคในระยะยาว ดังนี้ 

- ฟงกช่ันการบริโภคในระยะส้ัน  (Short  run  consumption function ) หรือเรียกวา 
Cyclical consumption function ซ่ึงมี 2  รูปแบบ คือ ฟงกช่ันเสนตรง (liner function) และฟงกช่ันท่ี
ไมเปนเสนตรง (non linear  function) 

 
ฟงกช่ันการบริโภคระยะส้ันท่ีเปนเสนตรงมีรูปแบบดังนี ้

dbYaC +=  :  0 <   b <  1 
 

การหาคา APC  ทําไดโดยการนําเอา  dY   ไปหารตลอด ดังนี ้

   APCb
Y
a

Y
C

dd

=+=  

 
การหาคา MPC  ทําไดโดยการนําอัตราการเปล่ียนแปลงของC  หารดวย

อัตราการเปล่ียนแปลงของ dY  ดงันี้ 

MPCb
Y
C

d

==
Δ
Δ  

 
แสดงวาคา  APC   จะตองมากกวาคา MPC  ในทุกระดับรายได  และเม่ือ

รายไดเพิ่มสูงข้ึนคา  APC  จะลดลง แตในขณะเดียวกัน MPC ซ่ึงเปนคาความชันจะมีคาคงท่ี  เพราะ
ฟงกช่ันการบริโภคเปนเสนตรงนั่นเอง 

ฟงกช่ันการบริโภคระยะส้ันท่ีไมเปนเสนตรงมีรูปแบบดังนี้ 
   2

dd cYbYaC −+=  
การหาคา APC  ทําไดโดยการนําเอา  dY   ไปหารตลอด ดังนี ้
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การหาคา MPC  ทําไดโดยการนําอัตราการเปล่ียนแปลงของC  หารดวย

อัตราการเปล่ียนแปลงของ dY  ดงันี้ 

MPCcYb
Y
C

d
d

=−=
Δ
Δ  

ซ่ึงในกรณนีี้ MPC  จะไมคงท่ี 
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- ฟงกช่ันการบริโภคระยะยาว  (Long  run consumption function) หรือเรียกกวา  
Secular consumption function   ฟงกช่ันการบริโภคในระยะยาวคือ 

dbYC =  
การหาคา APC  ทําไดโดยการนําเอา  dY   ไปหารตลอด ดังนี ้

APCb
Y
C

d

==  

 
การหาคา MPC  ทําไดโดยการนําอัตราการเปล่ียนแปลงของC  หารดวย

อัตราการเปล่ียนแปลงของ dY  ดงันี้ 

MPCb
Y
C

d

==
Δ
Δ  

 
แสดงวาการบริโภคในระยะยาว คา APC  จะเทากับ MPC  ทุกระดับ

รายได 
 

ทฤษฎีการบริโภคท่ีสัมพันธกับรายไดถาวรของ Friedman (Permanent Income Theory 
of Consumption)  

Friedman เช่ือวาครัวเรือนจะมีพฤติกรรมในจัดสรรรายไดเพื่อการบริโภคโดยอิง
กับรายไดในระยะยาว (long term income) ท่ีคาดวาจะไดรับ พรอมนี้เขาไดกําหนดใหรายได
ประกอบไปดวย 2 สวน คือ รายไดถาวร (permanent income) และรายไดช่ัวคราว (transitory 
income) และกําหนดใหคาใชจายเพื่อการบริโภคประกอบไปดวย 2 สวนเชนกัน คือ คาใชจายเพื่อ
การบริโภคถาวร (permanent consumption) และคาใชจายเพื่อการบริโภคชั่วคราว (transitory 
consumption) 

Friedman เช่ือวารายไดช่ัวคราวซ่ึงเปนรายไดท่ีเกิดข้ึนโดยไมคาดฝนในงวดเวลา
ใดเวลาหนึ่งอาจมีคาเปนไดท้ังบวกหรือลบ แตในระยะยาวแลวรายไดสวนนี้จะหักกลบลบกันพอดี 
ดังนั้นในระยะยาว รายไดท่ีเกิดข้ึนจริงในงวดเวลาใดเวลาหนึ่งจึงมีเฉพาะสวนของรายไดถาวร
เทานั้น และเหตุผลทํานองเดียวกันนี้คาใชจายเพื่อการบริโภคในระยะยาวท่ีเกิดข้ึนจริงจึงมีเฉพาะ
สวนของคาใชจายเพื่อการบริโภคถาวรดวยเชนกัน ภายใตขอสมมติท่ีวา ไมมีความสัมพันธระหวาง
ตัวแปรดังตอไปนี้  
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1) รายไดถาวรกับรายไดช่ัวคราว  
2) คาใชจายเพือ่การบริโภคถาวรกับคาใชจายเพื่อการบริโภคช่ัวคราว  
3) รายไดช่ัวคราวกับคาใชจายเพื่อการบริโภคช่ัวคราว  

จะไดวา ปริมาณการใชจายเพื่อการบริโภคของครัวเรือนในระยะยาวจะข้ึนอยูกับรายไดถาวร (ควร
เปนรายไดหลังหักภาษีแลว)  ตามแนวคิดของ Friedman รายไดถาวร หมายถึง มูลคาปจจุบันของ
รายไดเฉล่ียระยะยาวท่ีคาดวาจะไดรับ  ซ่ึงในระยะยาว รายไดถาวรในงวดเวลาใดเวลาหนึ่งจะ
เทากับรายไดถาวรในอดีต 
 

ทฤษฎีการบริโภคท่ีสัมพันธกับรายไดเปรียบเทียบ (Relative Income Theory of 
Consumption)  

ทฤษฎีนี้ไดรับการพัฒนาข้ึนโดย James S. Duesenberry  ความเช่ือตามแนวคิดของ
ทฤษฎีสามารถแบงออกไดเปน 2 สมมติฐาน คือ  

1) Duesenberry เช่ือวาคาใชจายเพื่อการบริโภคไมไดข้ึนอยูกับระดับรายได
สัมบูรณตามแนวคิดของ John Maynard Keynes เทานั้น แตจากการที่มนุษยมีพฤติกรรม การ
เลียนแบบในการบริโภคของสังคม (demonstraion effect) จึงทําใหคาใชจายเพื่อการบริโภคควรจะ
ข้ึนอยูกับระดับรายไดเปรียบเทียบกับระดับรายไดโดยเฉล่ียของคนในสังคมดวย กลาวคือครัวเรือน
ท่ีมีระดับรายไดซ่ึงเปรียบเทียบแลวตํ่ากวาระดับรายไดโดยเฉล่ียของคนในสังคม มีแนวโนมท่ี
ครัวเรือนเหลานี้จะมีสัดสวนของคาใชจายเพื่อการบริโภคตอรายไดคอนขางสูง  ท้ังนี้เพราะ
พฤติกรรมของครัวเรือนจะพยายามรักษาระดับของการบริโภคใหใกลเคียงกับระดับการบริโภคโดย
เฉล่ียของคนในสังคม สวนครัวเรือนท่ีมีระดับรายไดซ่ึงเปรียบเทียบแลวสูงกวาระดับรายไดเฉล่ีย
ของคนในสังคม มีแนวโนมท่ีครัวเรือนเหลานี้จะมีสัดสวนของคาใชจายเพ่ือการบริโภคตอรายได
คอนขางตํ่า ท้ังนี้เพราะครัวเรือนในกลุมนี้จะมีระดับของการบริโภคสูงอยูแลว ดังนั้นจึงสามารถท่ี
จะทําการใชจายเพ่ือการบริโภคโดยจัดสรรเงินจากรายไดเพียงสวนนอยก็พอเพียงสําหรับการ
บริโภคสินคาและบริการใหใกลเคียงกับระดับการบริโภคโดยเฉล่ียของคนในสังคมไดแลว  

2) นอกจาก Duesenberry จะเช่ือวาการใชจายเพื่อการบริโภคข้ึนอยูกับระดับรายได
เปรียบเทียบกับระดับรายไดโดยเฉล่ียของสังคมแลว เขายังเช่ืออีกวาคาใชจายเพื่อการบริโภคในงวด
ปจจุบันยังข้ึนอยูกับระดับคาใชจายเพื่อการบริโภคในงวดเวลากอนๆ อีกดวย ท้ังนี้เพราะครัวเรือนท่ี
มีระดับคาใชจายเพื่อการบริโภคและระดับรายไดอยูในระดับหนึ่งแลวจะเปนการยากท่ีจะทําใหเขา
ลดระดับคาใชจายเพื่อการบริโภคใหตํ่าลงกวาเดิมเม่ือระดับรายไดเปรียบเทียบกับระดับรายไดท่ีเคย
ไดรับสูงสุด (previous peak income) แยลง  
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แนวคิดเก่ียวกับปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการบริโภค 

 การท่ีมนุษยจะกระทําส่ิงใดส่ิงหนึ่งนั้น ยอมมีเหตุผลของการกระทําแฝงอยูท้ังส้ิน
เหตุผลดังกลาวก็ไมไดจํากัดอยูเพียงปจจัยใดปจจัยหนึ่ง  แตจะประกอบดวยกลุมของหลายๆเหตุผล
ดังตอไปนี้ 

1)  แนวคิดการตัดสินใจและการกระทําทางสังคม   เปนแนวคิดของวิลเลียม 
ดับเบิลยู รีดเดอร (William W. Reeder) ซ่ึงรวบรวมกลุมของปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการกระทําของ
มนุษย มาตอบปญหาการกระทําทางสังคมท่ัวไป   รีดเดอรไดอธิบายถึงเหตุผลในการกระทําส่ิงใด
ส่ิงหนึ่งของบุคคลวา ข้ึนอยูกับ ปจจัยหลายประการ ซ่ึงเรียกวา ความเช่ือหรือความไมเช่ือ (beliefs 
and disbeliefs) มิไดข้ึนอยูกับ ปจจัยหนึ่งปจจัยใด หากแตจะมีกลุมของเหตุผลซ่ึงอาจจะเปนเหตุผล
ที่มาจากปจจัยตาง ๆ ประกอบกันสนับสนุนใหเกิดการตัดสินใจ และอาจจะแปรเปล่ียนไปตามแต
ละบุคคลในแตละสถานการณ (กิติ สมสนั่น, 2548) 

2) แนวคิดของแอซเซล เปนแนวคิดท่ีเกี่ยวกบัธรรมชาติทางพฤติกรรมของมนุษย 
ซ่ึงมนุษยจะมีพฤติกรรมท่ีตอบสนองตอส่ิงเรา โดยไดรับอิทธิพลจากปจจัยหลายประการ  โดยแอซ
เซลไดกลาวถึงปจจัยตางๆท่ีมีอิทธิพลตอการบริโภค (กิติ สมสนั่น, 2548) ดังนี ้

2.1) ปจจัยสวนบุคคล (the individual consumer) ไดแก ปจจัยดาน
ประชากร เชน เพศ อายุ รายได ระดับการศึกษา สถานภาพสมรส ฯลฯ รวมถึงรูปแบบการดํารงชีวิต
และบุคลิกภาพ ตางก็มีผลตอพฤติกรรมการซ้ือของผูบริโภคเชนเดียวกันนอกจากนี้ยังมีปจจัยดาน
จิตวิทยา ไดแก การจูงใจ การรับรูในคุณสมบัติของสินคาหรือบริการ การเรียนรู ความเช่ือ ทัศนคติ
ท่ีมีตอตัวเลือกตาง ๆ ของผูบริโภคแตละคน 

2.2) ปจจัยดานส่ิงแวดลอม (environmental influence) ไดแก วัฒนธรรม 
ชนช้ันทางสังคม  กลุมอางอิง เชน เพื่อน ครอบครัว นักแสดง ฯลฯ และองคกรทางการตลาดท่ียื่น
ขอเสนอท่ีสามารถตอบสนองของผูบริโภคได การส่ือสารจากส่ิงแวดลอมเหลานี้ตางมีอิทธิพลตอ
การเลือกซ้ือสินคาหรือการใชบริการ โดยเฉพาะอยางยิ่งการส่ือสารทางการตลาดจากผูโฆษณา ซ่ึง
ถือเปนส่ิงกระตุน(stimuli) ท่ีนําเสนอผานตัวสินคาหรือบริการ โฆษณา และพนักงานขาย 
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2.2 เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 
 ดาว  นามบัณฑิต (2542)  ศึกษาสภาพหนี้สิน และความคิดเห็นตอแนวทางการแกไขปญหา
หนี้สินของขาราชการครู  สังกัดกรมสามัญศึกษา  จังหวัดหนองบัวลําภู  ศึกษาจากกลุมตัวอยาง
จํานวน 248 คน  โดยใชแบบสอบถามและการสัมภาษณกลุมเปนเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวม
ขอมูล   โดยขอมูลเชิงปริมาณไดทําการวิเคราะหหาคารอยละ คาเฉล่ีย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  
สําหรับขอมูลเชิงคุณภาพใชวิธีวิเคราะหเชิงพรรณนา 
 จากการศึกษาทางดานสภาวะหนี้สิน  พบวาขาราชการครูมีหนี้สินคิดเปนรอยละ 78.50 โดย
มีแหลงหนี้สินมาก 3 ลําดับ  คือ (1) สหกรณออมทรัพยครู  (2) ธนาคารของรัฐบาล  (3) บุคคลท่ัวไป  
ภาวะหน้ีสินแยกตามสถานภาพสวนตัว  พบวา ขาราชการครู  กลุมท่ี อายุ 51 ปข้ึนไป  อายุราชการ 
21 ปข้ึนไป  วุฒิการศึกษาสูงกวาปริญญาตรี  สถานภาพเปนหมายและกลุมท่ีระดับเงินเดือน  11,001 
– 15,000 บาท มีหนี้สินคิดเปน รอยละ 100.00 
 จากการศึกษาสาเหตุการเกิดหนี้สิน  พบวาขาราชการครูมีหนี้สินเนื่องจากสาเหตุ 3 ขอ
ตามลําดับดังนี้  คือ (1) ซ้ือหรือสรางท่ีอยูอาศัย  (2) นําไปใชจายเพื่อดํารงชีพในชีวิตประจําวัน  (3) 
นําไปซ้ือหรือผอนรถกระบะ 
 
 ทรงฤทธ์ิ  หาญวงษา (2542)  ศึกษาเปรียบเทียบความคิดเห็นเกี่ยวกับพฤติกรรมการบริโภค
ของขาราชการครูโรงเรียนมัธยมศึกษาสังกัดกรมสามัญศึกษาในและนอกเขตเทศบาล  อําเภอเมือง  
จังหวัดขอนแกน  ศึกษาจากกลุมตัวอยาง 461 คน เก็บรวบรวมขอมูลดวยแบบสอบถาม ใชสถิติ
วิเคราะหขอมูลคํานวณหาคาความถ่ี คารอยละ คาเฉล่ีย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ทดสอบความ
แตกตางดวย t-test สองกลุมอิสระ จากการศึกษาพบวา  ความคิดเห็นเกี่ยวกับพฤติกรรมการบริโภค
ท้ัง 8 ดาน  ไดแก  ดานโภชนาการ  ดานเคร่ืองนุงหมและส่ิงประดับตกแตงรางกาย  ดานส่ิงอํานวย
ความสะดวก  ดานการรับบริการ  ดานส่ิงบันเทิงเริงรมย  ดานส่ิงเสพติดมึนเมา  ดานการพนัน  และ
ดานการใชเวลา  แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05  และเม่ือจําแนกตามเพศแลว  
เพศหญิงและเพศชายมีความคิดเห็นแตกตางกันเปนสวนใหญ  ยกเวน ดานการใชเวลาไมแตกตาง
กัน   ขาราชการครูโรงเรียนมัธยมศึกษาในเขตเทศบาลมีระดับพฤติกรรมการบริโภคสูงกวา
ขาราชการครูโรงเรียนมัธยมนอกเขตเทศบาลสูงกวากลุมในเขตเทศบาล  เม่ือจําแนกตามเพศพบวา  
เพศชายมีพฤติกรรมการบริโภคสูงกวาเพศหญิงส่ีดาน  สวนอีกส่ีดานเพศหญิงสูงกวาเพศชาย  เม่ือ
พิจารณาระดับพฤติกรรมการบริโภคในภาพรวม  พบวาสวนใหญอยูในระดับนอยท่ีสุดถึงระดับ
ปานกลาง  สาเหตุของการบริโภคสวนใหญเห็นวาเปนความจําเปน  รองลงมาคือความพึงพอใจ  
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ผลกระทบจากพฤติกรรมการบริโภคพบวา  ดานฐานะทางเศรษฐกิจขาราชการครูสวนใหญกระทบ
ตอรายไดมากท่ีสุด  รองลงมาคือกระทบตอรายจาย  สวนดานหนาท่ีการงาน  พบวา กระทบตอ
หนาท่ีการงานมากท่ีสุด 
 
 กาญจนา  พูลแกว(2544) ศึกษาพฤติกรรมการกอหนี้และความสามารถในการชําระหนี้สิน
ท่ีมีความสัมพันธกับการปฏิบัติหนาท่ีของขาราชการตํารวจช้ันประทวน ในสังกัดตํารวจภูธรจังหวัด
ขอนแกน  ประชากรท่ีศึกษามีท้ังหมด 352 คน โดยใชแบบสอบถามเปนเคร่ืองมือในการเก็บ
รวบรวมขอมูล  ใชสถิติวิเคราะหคํานวณหาคารอยละ คาเฉล่ีย คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน และคาไค-
สแควร (Chi-Square) หาความสัมพันธของตัวแปรท่ีระดับนัยสําคัญ 0.05  พบวา การกอหนี้สินท่ี
วัตถุประสงคหรือสาเหตุการกอหนี้สินเพื่อเปนคาใชจายในครัวเรือน  ลักษณะการกูยืมเงินสวนใหญ
กูยืมเงินแบบมีสัญญาเงินกู  แหลงกูยืมเงินสวนใหญกูยืมจากสหกรณออมทรัพยตํารวจ  มีจํานวน
หนี้สินในครัวเรือนอยูระหวา 100,001 – 500,000 บาท และสวนใหญคิดวาจํานวนหนี้สินดังกลาว
เปนภาระหนี้สินนอย  สาเหตุคางชําระหนี้เนื่องจากมีคาใชจายในครัวเรือนสูงข้ึน สวนใหญผอน
ชําระหนี้ไดตามกําหนด  จํานวนเงินท่ีสามารถผอนชําระหนี้ไดตามขอตกลงอยูระหวางไมเกิน 
100,000 บาท  แหลงรายไดท่ีนํามาชําระหนี้สวนใหญไดมาจากเงินเดือน  ไมเคยมีการชําระหนี้เงินกู
กอนหมดสัญญา  สวนใหญไมเคยขอผอนผันประนอมหนี้กับเจาหนี้ สวนใหญไมมีหนี้คางชําระ มี
ความสามารถชําระหนี้ไดตามกําหนด  สวนจํานวนเงินท่ีเปนหนี้ ท่ีไมสามารถชําระหนี้ไดอยู
ระหวาง  100,001 – 500,000 บาท 

 ลักษณะสวนบุคคล  พฤติกรรมการกอหนี้และความสามารถในการชําระหนี้ สินมี
ความสัมพันธกับการปฏิบัติหนาท่ีของขาราชการตํารวจช้ันประทวนในสังกัดตํารวจภูธรจังหวัด
ขอนแกน  พบวาปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับการปฏิบัติหนาท่ี  ไดแก  สถานภาพสมรส  จํานวน
สมาชิกในครัวเรือน  ลักษณะการกูยืมเงิน  จํานวนหนี้สินท่ีเปนตัวเงิน  จํานวนภาระหนี้  ระยะเวลา
ชําระหนี้เกินกําหนด  การผอนชําระหนี้ไดตามกําหนด  จํานวนเงินท่ีสามารถผอนชําระหนี้ไดตาม
ขอตกลง   แหลงท่ีมาของรายได ท่ีนํามาชําระหนี้ สินและปญหาหนี้คางชําระติดตอกัน   มี
ความสัมพันธกับการปฏิบัติหนาท่ีท่ีระดับนัยสําคัญทางสถิติ 0.05  สําหรับปจจัยท่ีไมมี
ความสัมพันธกับการปฏิบัติหนาท่ี  ไดแก  เพศ  อายุ  ระดับการศึกษา  อายุราชการ  เงินเดือนและ
เงินประจําตําแหนง  รายไดในครัวเรือน  รายจายในครัวเรือน  ทรัพยสินในครัวเรือน  สาเหตุการ
คางชําระหน้ีสิน  กําหนดระยะเวลาชําระหนี้  การนําเงินมาชําระหนี้เงินกูกอนหมดสัญญา  การขอ
ผอนผันประนอมหนี้กับเจาหนี้ไมมีความสัมพันธกับการปฏิบัติหนาท่ีท่ีระดับนัยสําคัญทางสถิติ  
0.05 
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 สามารถ  เตจะวงศ (2545)   ศึกษาคานิยมและพฤติกรรมในการดํารงชีวิตของขาราชการครู
ท่ีมีหนี้สิน  มีวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลดวยวิธีการสังเกตอยางมีสวนรวม การสังเกตอยางไมมีสวน
รวม  สัมภาษณอยางไมเปนทางการ  การสนทนาอภิปรายกลุมยอย การบันทึกภาพ มีการวิเคราะห
ขอมูลโดยใชวิธีเปรียบเทียบ จากการศึกษาพบวา  ในตัวคานิยม  ขาราชการครูกลุมท่ีมีหนี้สิน  มี
คานิยมบางเร่ืองแตกตางกันและบางเร่ืองคลายคลึงกัน  สวนหน่ึงเกิดจากความคิดความเช่ือของตน
วา  ส่ิงท่ีตนเองกระทํา  เปนส่ิงท่ีมีคา  สามารถกระทําได  เชน  ชีวิตท่ีสะดวกสบาย  ความเสมอภาค  
ความสุข  ความทะเยอทะยาน  ความใจกวาง  การสรางสรรค  เชน  การสรางบาน  การศึกษาตอ  
การแตงกายและความสําเร็จของงาน  สวนหนึ่งเกิดจากการทําตามอยางกัน  หรือเรียกวาลัทธิเอา
อยาง  เห็นคนอ่ืนมีอะไรทําอะไรก็มองวาเปนส่ิงถูกตองดีงาม  มีความคลอยตามและอยากมีบาง  
สวนหนึ่งเกิดจากลัทธิบริโภคนิยม  ท่ีไดรับผลมาจากการโฆษณาชวนเช่ือ  เกิดความอยากได  อยาก
มี  อยากเปน  จึงพยายามดิ้นรนแสวงหาส่ิงตางๆ เพื่อตอบสนองคานิยม  และความตองการ  ซ่ึงมีท้ัง
ความตองการที่จําเปน  และไมจําเปน 
 ในดานระบบคุณคาของขาราชการครูท่ีมีหนี้สินพบวา   ไมวาขาราชการครูจะมีหรือไมมี
หนี้สินก็ตาม  ขาราชการครูก็มีคุณคาในตนเองอยูแลว  เพราะครูเปนอาชีพท่ีสรางคนและสรางชาติ
บานเมืองในอันดับตอไปในระบบคุณคานี้  นอกจากไดสรางคุณคาใหกับสังคมแลว  ยังไดพยายาม
สรางคุณคาใหเกิดข้ึนในตนเองในเกือบทุกเร่ืองท่ีสังคมยอมรับวา  ถูกตอง  ดีงาม  เชน  การกูยืมเงิน
เพื่อชวยเหลืองานดานสังคม  เพื่อสรางท่ีอยูอาศัยใหกับตนเองและครอบครัว  การแสวงหาความ
สะดวกสบาย  การแสดงน้ําใจกับคนท่ัวไป  การเสียสละเพ่ือสวนรวม  การไดรับการยอมรับใหเปน
สมาชิกของการมีสวนรวมในชุมชน  รวมท้ังการเปนผูนําชุมชนตามธรรมชาติ  ตลอดจนการ
แสดงออกถึงคุณคาในความเปนตัวตนของตนเอง  และความม่ันใจในตนเองท่ีจะกระทําในส่ิงท่ีได
ตัดสินใจแลว  เชน การจายเงินเพื่อชวยเหลืองานสังคม  ท้ังเพื่อนรวมงานและชุมชน  การเขารวม
กิจกรรมทางสังคม  เชนการจายเงินเพื่อกินเล้ียงพบปะสังสรรค  หรือการเล้ียงตอนรับ  หรือการเลน
การพนันท่ีนิยมเลนในงานศพ  การกูยืมเงินซ้ือรถยนตราคาแพง  เพื่อเสริมความภูมิฐาน  ความม่ันใจ  
การยอมจายเงินชวยงานสังคมมากกวาคนอ่ืนเพื่อแสดงศักยภาพของความเปนผูนํากลุม 
 
 ศิริพร  รัตนบุษยาพร(2546)  ศึกษาการจัดสวัสดิการเพื่อผอนคลายภาวะหนี้สินของ
ขาราชการครูโรงเรียนประถมศึกษา  อําเภอพระแสง  จังหวัดสุราษฎรธานี  ศึกษาจากกลุมตัวอยาง 
201 คน ใชสถิติวิเคราะหขอมูลหาคารอยละ คาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการวิจัยพบวา  
ขาราชการครูโรงเรียนประถมศึกษาสวนใหญมีหนี้สิน  สถานภาพการเงินมีรายไดไมเพียงพอกับ
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รายจาย  สวัสดิการตางๆ  ท่ีสํานักงานคณะกรรมการขาราชการครูสํานักเลขาธิการคุรุสภา  
สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ  และสหกรณออมทรัพยครูสุราษฎรธานี จํากัด  
ไดจัดข้ึนเพื่อใหความชวยเหลือ  ชวยผอนคลายภาวะหน้ีสินใหกับขาราชการครูในภาพรวมอยูใน
ระดับนอย  ถึง 3 หนวยงาน  เม่ือดูจากคาเฉล่ีย  และอยูในระดับปานกลาง 1 หนวยงาน  คือ 
สํานักงานคณะกรรมการขาราชการครู  ปญหาท่ีพบมากเปนอันดับสูงสุด คือ ปญหาเกี่ยวกับการ
ดําเนินการขอความชวยเหลือจากหนวยงาน  และมีความยุงยากข้ันตอนมากในการขอความ
ชวยเหลือ  และปญหาเกี่ยวกับหลักเกณฑในเร่ืองของการกําหนดคุณสมบัติของผูใชสิทธ์ิอยูใน
วงจํากัด  และการกําหนดการค้ําประกันมีการควบคุมมากเกินไป  ขาราชการครูไดใหความคิดเห็น
วิธีการปรับปรุงในการดําเนินการจัดสวัสดิการเพื่อผอนคลายภาวะหนี้สินมากเปนอันดับสูงสุด คือ 
ใหหนวยงานจัดกองทุนสํารองไวใหขาราชการครูกูเม่ือยามจําเปน  และใหหนวยงานที่เกี่ยวของมี
สวนรวมในการแกไขเพ่ือผอนคลายภาวะหน้ีสิน 
 ธีระพล  จงไกรจักร (2547)  ศึกษาความคิดเห็นของขาราชการครูภายใตโครงการเงินทุน
หมุนเวียน  ท่ีอยูในเขตกรุงเทพมหานครท่ีมีตอหลักเกณฑและวิธีการใหกูยืมเงินเพื่อแกไขปญหา
หนี้สิน  ศึกษาจากกลุมตัวอยาง 240 คน ใชสถิติวิเคราะหขอมูลหาคารอยละ ผลการวิจัยพบวา 
ขาราชการครูในเขตกรุงเทพมหานครสวนใหญเปนหนี้เนื่องจากใชจายในชีวิตประจําวัน  สําหรับ
หลักเกณฑและวิธีการใหกูยืมเงินทุนหมุนเวียนในดานคุณสมบัติของผูมีสิทธิกูยืมเงิน  แนวทางใน
การพิจารณาคําขอกู  การคํ้าประกันและหลักประกันขาราชการครูสวนใหญมีความเห็นวาเหมาะสม
ดีแลว  แตวิธีการใหกูยืมเงินทุนหมุนเวียนขาราชการครูสวนใหญเห็นวาควรปรับปรุงแกไขเปน
อันดับแรก  ในประเด็นการคิดอัตราดอกเบ้ียและการกําหนดชําระคืนโดยขาราชการครูเสนอแนะวา
การกูยืมใหคิดอัตราดอกเบ้ียไมเกินรอยละ 3 ตอป  และมีการชําระคืนไมเกิน 120 งวด  และเห็นวา
ควรปรับปรุงแกไขในประเด็นวงเงินกูเปนอันดับรองลงมา  โดยเสนอแนะวาใหเพิ่มวงเงินกูยืมเปน  
500,000 บาท 

 
กิตติ  สมสนั่น (2548)  ศึกษาตัวแบบพยากรณภาวะหนี้สินของกําลังพลนายทหารช้ัน

ประทวน : ศึกษา กรณี กองพันทหารส่ือสารท่ี 101 กรมทหารส่ือสารท่ี 1 คายกําแพงเพชรอัครโยธิน 
การศึกษาคร้ังนี้มีจุดมุงหมายหลัก คือ ศึกษาปจจัยท่ีสามารถอธิบายและพยากรณภาวะ

หนี้สิน และสรุปสมการและตัวแบบพยากรณภาวะหนี้สินของกําลังพลนายทหารช้ันประทวน     
กองพันทหารส่ือสารท่ี 101 กรมทหารส่ือสารท่ี 1 คายกําแพงเพชรอัครโยธิน อําเภอกระทุมแบน
จังหวัดสมุทรสาคร  ศึกษาจากกลุมตัวอยาง 260 คน  เก็บรวบรวมขอมูลดวยแบบสอบถาม  ใชสถิติ
วิเคราะหหาคาความถ่ี คารอยละ คาเฉล่ีย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคาสัมประสิทธ์ิการแปรผัน 
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ผลศึกษาพบวา  ดานการเขาถึงแหลงเงินกู  มีคาเฉล่ียเทากับ 0.49  จัดอยูในระดับปานกลาง และสวน
เบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 0.287   ดานพฤติกรรมการบริโภค มีคาเฉล่ียเทากับ 0.49 จัดอยูในระดับ
ปานกลาง และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 0.173  สําหรับดานภาวะหนี้สิน มีคาเฉล่ียเทากับ 0.78  
จัดอยูในระดับสูง และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 0.227 นอกจากนี้ยังไดทดสอบตัวแปรเหตุท่ี
ทําการศึกษา  วาสามารถรวมอธิบายและพยากรณตัวแปรผลไดหรือไม  โดยใชสถิติท่ีใชทดสอบ
สมมติฐาน  คือ การวิเคราะหถดถอยพหุแบบข้ันตอน (Stepwise multiple regression analysis) ผล
การศึกษาพบวาจากการวิเคราะหตัวแปรท้ังหมด 20 ตัวแปร ตัวแปรท่ีมีประสิทธิภาพในการ
พยากรณภาวะหนี้สินได มีท้ังส้ิน 5 ตัวแปร ไดแก   การเขาถึงแหลงเงินกู จํานวนนายทหารชั้นยศ
สิบตรี  อายุ  พฤติกรรมการบริโภค  และจํานวนสมาชิกอ่ืนๆในครอบครัวท่ีตองรับภาระ  ซ่ึง
สามารถอธิบายไดวา หากการเขาถึงแหลงเงินกูเปล่ียนแปลงไป 1 หนวยโดยปจจัยอ่ืนๆคงท่ี จะทํา
ใหภาวะหนี้สินเปล่ียนแปลงไป 0.418 หนวยในทิศทางเดียวกัน  หากจํานวนนายทหารชั้นยศสิบตรี
เปล่ียนแปลงไป 1 หนวยโดยปจจัยอ่ืนๆคงท่ีจะทําใหภาวะหนี้สินเปล่ียนแปลงไป 0.266 หนวยใน
ทิศทางตรงกันขาม   หากอายุเปล่ียนแปลงไป 1 หนวยโดยปจจัยอ่ืนๆคงท่ีจะทําใหภาวะหนี้สิน
เปล่ียนแปลงไป 0.237 หนวยในทิศทางตรงกันขาม  หากพฤติกรรมการบริโภคเปล่ียนแปลงไป 1 
หนวยโดยปจจัยอ่ืนๆคงท่ีจะทําใหภาวะหนี้สินเปล่ียนแปลงไป 0.263 หนวยในทิศทางตรงกันขาม 
และหากจํานวนสมาชิกอ่ืนๆในครอบครัวท่ีตองรับภาระเปลี่ยนแปลงไป 1 หนวยโดยปจจัยอ่ืนๆ
คงท่ี จะทําใหภาวะหนี้สินเปล่ียนแปลงไป 0.215 หนวยในทิศทางเดียวกัน 

 
สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ (2549)  ศึกษาถึง

พฤติกรรมการบริโภคของคนไทยในกรุงเทพมหานคร จากกลุมตัวอยาง 365 คน โดยใชวิธีการ
สัมภาษณ  จากการศึกษาดานการใชสินคาประเภทอุปโภค ไดแก เส้ือผา กระเปา รองเทา พบวากลุม
ที่มีการบริโภคมากที่สุด คือ เพศหญิงท่ีเปนกลุมคนโสด  สําหรับการบริโภคสินคาชนิด Fast Food 
กลุมท่ีมีการบริโภคมากท่ีสุด คือ กลุมท่ีมีอายุ 20 – 30 ป  สําหรับพฤติกรรมการใชบัตรเครดิต พบวา 
กลุมชายท่ีแตงงานแลวมีพฤติกรรมใชบัตรเครดิตมากท่ีสุด  สําหรับดานอิทธิพลของส่ือท่ีมีอิทธิพล
ตอพฤติกรรมการบริโภค พบวา ส่ือมีอิทธิพลตอคนโสดมากกวาคนท่ีแตงงานแลว และส่ือท่ีมี
อิทธิพลมากท่ีสุด คือ โทรทัศน  สําหรับการศึกษาดานการเปนหนี้ พบวา สัดสวนคนโสดเพศหญิง
ไมเปนหนี้มากกวาคนโสดเพศชาย  คนท่ีแตงงานแลวเพศชายไมเปนหนี้มากกวาเพศหญิง   กลุมท่ีมี
อายุมากกวาจะไมเปนหนี้   กลุมอายุท่ีเปนหนี้มากกวากลุมอายุอ่ืนๆ คือกลุมท่ีมีอายุ 20-30 ป ท้ังชาย
และหญิง  กลุมท่ีมีการศึกษาระดับ ม.3-ม.6 ท้ังเพศหญิงและชาย และกลุมการศึกษาต่ํากวา ม.3 เพศ
หญิง มีการใชจายทีเปนหนี้มากกวากลุมอ่ืนๆ  สําหรับกลุมอาชีพท่ีเปนหนี้มากที่สุด คือ กลุมอาชีพ
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ทํางานเอกชน  และหากจําแนกตามรายไดกลุมผูท่ีมีรายไดระหวาง 5,000-10,000 บาท เปนกลุมท่ีมี
การใชจายท่ีเปนหนี้มากกวากลุมอ่ืนๆ 


