
บทที่ 5 
สรุปผลการศึกษาและขอเสนอแนะ 

 

5.1 สรุปผลการศึกษา 
 

สรุปผลการศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอการบริโภคอาหารมังสวิรัติ ในอําเภอเมือง จังหวัด
เชียงใหม ซ่ึงไดทําการเก็บขอมูลโดยใชแบบสอบถามโดยจะทําการสุมตัวอยางแบบบังเอิญ 
(Accidental Sampling) รวมท้ังส้ิน 400 ตัวอยาง พบวากลุมตัวอยางท่ีเลือกบริโภคอาหารมังสวิรัติ
สวนใหญเปนเพศหญิง จํานวน 219 รายหรือรอยละ 70.9 อยูในชวงอายุ 21 – 30 ป จํานวน 128 ราย
หรือรอยละ 41.4 มีการศึกษาระดับปริญญาตรี 168 รายหรือรอยละ 54.4 มีอาชีพเปนนักเรียน/
นักศึกษา จํานวน135 รายหรือแสดงเปนรอยละ 43.7 มีรายไดอยูในชวง 5,001 – 10,000 บาท 
จํานวน 127 รายหรือรอยละ 41.1  

สําหรับกลุมตัวอยางท่ีไมเลือกบริโภคอาหารมังสวิรัติ ในอําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม สวน
ใหญเปนเพศหญิง จํานวน 55 ราย หรือรอยละ 60.4 อยูในชวงอายุตํ่ากวา 21 ป จํานวน 50 รายหรือ
รอยละ 54.9 มีการศึกษาระดับปริญญาตรี จํานวน 47 รายหรือรอยละ 51.6 มีอาชีพนักเรียน/นักศึกษา 
จํานวน 61 รายหรือรอยละ 67.0 มีรายไดอยูในชวงตํ่ากวา 5,001 บาท จํานวน 38 รายหรือแสดงเปน
รอยละ 41.8  

ดานพฤติกรรมผูบริโภคพบวาพฤติกรรรมของกลุมตัวอยางท่ีเคยเลือกบริโภคอาหาร
มังสวิรัติสวนใหญสาเหตุท่ีเลือกบริโภคอาหารมังสวิรัติคือเพื่อสุขภาพท่ีดี จํานวน 195 รายหรือรอย
ละ 63.1 กลุมตัวอยางซ่ึงเคยตัดสินใจเลือกบริโภคอาหารมังสวิรัติสวนใหญจะตัดสินใจเลือกบริโภค
อาหารมังสวิรัติอีกในอนาคต จํานวน 172 รายหรือรอยละ 55.7 จํานวนม้ือในการบริโภคอาหารตอ
วันคือ 3 ม้ือ จํานวน 194 รายหรือรอยละ 62.8  จะเลือกรับประทานอาหารท่ีรานอาหาร จํานวน 138 
รายหรือรอยละ 44.7 เลือกรับประทานอาหารรวมกับครอบครัว/ญาติ จํานวน 140 รายหรือรอยละ 
45.3 มีคาใชจายในการบริโภคอาหารแตละคร้ังตอคน 21-50 บาท จํานวน 162 รายหรือรอยละ 52.4 

สวนพฤติกรรมของผูท่ีไมเคยเลือกบริโภคอาหารมังสวิรัติสวนใหญสาเหตุท่ีไมเลือก
บริโภคอาหารมังสวิรัติคือไมชอบรับประทาน จํานวน 34 รายหรือรอยละ 37.4 กลุมตัวอยางซ่ึงไม
เคยตัดสินใจเลือกบริโภคอาหารมังสวิรัติสวนใหญไมแนใจในการตัดสินใจบริโภคอาหารมังสวิรัติ
ในอนาคต จํานวน 56 รายหรือรอยละ 61.5 จํานวนม้ือในการบริโภคอาหารตอวันคือ 3 ม้ือ จํานวน 
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52 รายหรือรอยละ 57.1 จะเลือกรับประทานอาหารท่ีรานอาหาร จํานวน 51 รายหรือรอยละ 56.0 
เลือกรับประทานอาหารรวมกับเพื่อน จํานวน 44 รายหรือรอยละ 48.4 มีคาใชจายในการบริโภค
อาหารแตละคร้ังตอคน 21-50 บาท จํานวน 52 รายหรือรอยละ 57.1 

ดานปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการตัดสินใจเลือกบริโภคอาหารมังสวิรัติ ดวยแบบจําลองโลจิท 
(Logit Model) ดวยเทคนิควิธีวิเคราะหการประมาณภาวะความนาเปนสูงสุด (Maximum Likelihood 
Estimates: MLE) และเทคนิควิเคราะห Marginal Effects ผลการศึกษาไดคาMcFadden R2 เทากับ
0.2947 คาความถูกตองของการทํานาย เทากับ 77.8% และปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการตัดสินใจเลือก
บริโภคอาหารมังสวิรัติ ในอําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม ของกลุมตัวอยางท่ีมีชวงความเช่ือม่ัน 99% 
หรือมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 1% (α =0.01) และมีผลตอการเปล่ียนแปลงในการตัดสินใจ
บริโภคอาหารมังสวิรัติ ไดแก ปจจัยดานอายุ ปจจัยดานอาหารมังสวิรัติมีผลดีตอสุขภาพ ปจจัยดาน
ศาสนาและความเช่ือ ปจจัยดานกระแสการดูแลรักษาสุขภาพ ปจจัยดานความสะดวกในการซ้ือหา
อาหารมังสวิรัติ ปจจัยท่ีมีชวงความเช่ือม่ัน 95% หรือมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 5% (α =0.05) 
และมีผลตอการเปล่ียนแปลงในการตัดสินใจบริโภคอาหารมังสวิรัติ ไดแก ปจจัยดานรายได ปจจัย
ดานการโฆษณาประชาสัมพันธอาหารมังสวิรัติ และปจจัยท่ีมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 10% (α 
=0.1) และมีผลตอการเปล่ียนแปลงการตัดสินใจบริโภคอาหารมังสวิรัติ ไดแก ปจจัยดานรสชาติของ
อาหารมังสวิรัติ ปจจัยดานความนารับประทานของอาหารมังสวิรัติ ปจจัยดานวันสําคัญตางๆ 

 
5.2 ขอเสนอแนะ 

 
การสุมตัวอยางในการศึกษาคร้ังนี้เปนการสุมตัวอยางโดยไมใชความนาจะเปนคือใชวิธีการ

สุมตัวอยางโดยบังเอิญ (Accidental Sampling) ซ่ึงเปนการสุมตัวอยางโดยความสะดวกของการ
ไดมาซ่ึงขอมูล ตัวอยางท่ีไดมาเม่ือนําไปสรุปอางอิงกับประชากรท้ังหมด อาจจะมีความเอนเอียง 
ดังนั้นในการศึกษาคร้ังตอไปควรจะสุมตัวอยางโดยอาศัยเกณฑความนาจะเปน เชน การสุมตัวอยาง
แบบเปนช้ันภูมิ (Stratified Random Sampling) ซ่ึงเปนการสุมจากประชากรที่เปนกลุมท่ีชัดเจน โดย
หนวยตัวอยางท่ีอยูภายในชั้นเดียวกันจะมีความคลายคลึงกัน แตในระหวางกลุมจะมีความแตกตาง
กันมากกวา เชน ภาค เขต ตําบล  ในการสุมตัวอยางจึงใชวิธีการสุมตัวแทนจากแตละช้ันภูมิ ตาม
สัดสวนของประชากรในช้ันภูมินั้นๆ แลวจึงนําตัวแทนท้ังหมด มารวมกันเปนกลุมตัวอยาง เชน สุม
ตัวอยางโดยคิดตามสัดสวนจํานวนประชากรในแตละตําบล ของอําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม 
เพื่อท่ีจะไดผลการศึกษาท่ีเปนประโยชนมากยิ่งข้ึน 
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ในการศึกษาดานพฤติกรรมของผูบริโภคและปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการบริโภคอาหาร
มังสวิรัติ อาจยังศึกษาไมครอบคลุมท้ังหมด ดังนั้นการศึกษาคร้ังตอไปควรศึกษาพฤติกรรมและ
ปจจัยอ่ืนๆท่ีเกี่ยวของเพิ่มเติม เพื่อความสมบูรณของการศึกษามากยิ่งข้ึน และควรใชรูปแบบการ
วิเคราะหพฤติกรรม ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการบริโภคอาหารมังสวิรัติท่ีแตกตางจากเดิม ซ่ึงอาจจะทํา
ใหไดผลการศึกษาท่ีดีกวาเดิม นอกจากนี้การศึกษาคร้ังนี้เปนการศึกษาในเขตอําเภอเมือง จังหวัด
เชียงใหม เทานั้น ดังนั้นการศึกษาคร้ังตอไปควรศึกษาในอําเภอหรือจังหวัดอ่ืนๆ เพื่อนําผล
การศึกษามาเปรียบเทียบ และนําไปใชประโยชนตอไป 

ผลการศึกษาตางๆ เชน สาเหตุท่ีเลือก/ไมเลือกรับประทานอาหารมังสวิรัติ หรือผูบริโภค
มักจะไปรับประทานอาหารที่ใด ผูท่ีประกอบธุรกิจรานอาหารมังสวิรัติหรือผูท่ีเกี่ยวของ สามารถ
นําไปใชในการวางแผนทางการตลาด จากงานวิจัยท่ีเกี่ยวของในเร่ืองปจจัยท่ีมีอิทธิพลตออุปสงค
การบริโภคอาหารญ่ีปุนในเขตอําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม (ชนมเจริญ, 2551) และปจจัยท่ีมี
อิทธิพลตอการบริโภคชาเขียวในเขตอําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม (เนติวุฒิ, 2548) ผูประกอบการ
สามารถประยุกตรูปแบบการขายใหแตกตางจากผูแขงขันรายอ่ืนๆ เชน เปดรานอาหารมังสวิรัติ
สไตลญ่ีปุน ซ่ึงรูปแบบอาหารเปนสไตลญ่ีปุนแตใชวัตถุดิบท่ีไมมีสวนผสมของเน้ือสัตว และจากผล
การศึกษาดานพฤติกรรมของผูบริโภคท่ีไดผูบริโภคนิยมบริโภคท่ีรานอาหารและมักจะไป
รับประทานรวมกับครอบครัว ผูประกอบการสามารถจัดโปรโมช่ันบริการเสิรฟชาเขียวฟรีสําหรับ
ลูกคาท่ีมากับครอบครัวต้ังแต 4 คนข้ึนไป เนื่องจากปจจัยดานการสงเสริมดานการตลาดมีอิทธิพล
ตอการบริโภคชาเขียวพรอมดื่ม เพื่อเปนการเพิ่มกลุมเปาหมายของผูบริโภคใหมากยิ่งข้ึน เปนตน 
ดานปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการบริโภคอาหารมังสวิรัติ เชน ความนารับประทานของอาหารมังสวิรัติ 
วันสําคัญตางๆ ผูประกอบการควรตระหนักถึงในเร่ืองการทําใหอาหารมังสวิรัตินารับประทาน
ยิ่งข้ึน สวนดานวันสําคัญตางๆ เชน วันพระ วันเกิด ผูประกอบการอาจจะจัดโปรโมช่ัน เชน ลดราคา
อาหาร 5 % ในวันสําคัญตางๆ เพื่อใหผูบริโภคหันมาบริโภคอาหารมังสวิรัติกันมากข้ึน 


