
บทที่ 4 
ผลการศึกษา 

 

ผลการศึกษาปจจัยท่ีอิทธิพลตอการบริโภคอาหารมังสวิรัติในอําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม 
ไดทําการเก็บขอมูลโดยใชแบบสอบถาม โดยจะทําการสุมตัวอยางแบบบังเอิญ (Accidental 
Sampling) รวมท้ังส้ิน 400 ตัวอยาง โดยจะนําเสนอผลการศึกษาออกเปน 3 สวน สวนแรกคือขอมูล
ท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม สวนท่ีสองคือขอมูลดานพฤติกรรมการบริโภคอาหารมังสวิรัติ และ
สวนท่ีสามคือปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการตัดสินใจเลือกบริโภคอาหารมังสวิรัติ 
 
4.1 ขอมูลท่ัวไป 

4.1.1 เพศ 
จากการศึกษา กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญิงจํานวน 274 ราย หรือรอยละ 68.5 และ

เปนเพศชายจํานวน 126 ราย หรือรอยละ 31.5 สวนกลุมตัวอยางท่ีเลือกบริโภคอาหารมังสวิรัติ สวน
ใหญเปนเพศหญิงจํานวน 219 ราย หรือรอยละ 70.9 และเพศชายจํานวน 90 ราย หรือรอยละ 29.1 
สวนกลุมตัวอยางท่ีไมเลือกบริโภคอาหารมังสวิรัติ สวนใหญเปนเพศหญิงจํานวน 55 ราย หรือรอย
ละ 60.4 และเพศชายจํานวน 36 ราย หรือรอยละ 39.6 ดังตารางท่ี 4.1 
 
ตารางท่ี 4.1 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามเพศ 

เพศ 

การตัดสินใจเลือกบริโภคมังสวิรัติ 
รวม 

บริโภค ไมบริโภค 

จํานวน 
(ราย) 

รอยละ 
จํานวน 
(ราย) 

รอยละ 
จํานวน 
(ราย) 

รอยละ 

ชาย 
หญิง 

90 
219 

29.1 
70.9 

36 
55 

39.6 
60.4 

126 
274 

31.5 
68.5 

รวม 309 100.0 91 100.0 400 100.0 
ท่ีมา: จากการสํารวจ 
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4.1.2 อายุ 
จากการศึกษาพบวากลุมตัวอยางสวนใหญอยูในชวงอายุ 21-30 ป จํานวน 154 รายหรือ

รอยละ 38.5 รองลงมาอยูในชวงอายุตํ่ากวา 21 ป จํานวน 132 รายหรือรอยละ 33.0 ชวงอายุ 31-40 ป 
จํานวน 59 รายหรือรอยละ 14.8 ชวงอายุ 41-50 ป จํานวน 29 รายหรือรอยละ 7.3 และชวงอายุ 51 ป
ข้ึนไป จํานวน 26 รายหรือรอยละ 6.5 ตามลําดับ 

กลุมตัวอยางท่ีเลือกบริโภคอาหารมังสวิรัติสวนใหญอยูในชวงอายุ 21-30 ป จํานวน 128 
รายหรือรอยละ 41.4 รองลงมาอยูในชวงอายุตํ่ากวา 21 ป จํานวน 82 รายหรือรอยละ 26.5 ชวงอายุ 
31-40 ป จํานวน 52 รายหรือรอยละ 16.8 ชวงอายุ 41-50 ป จํานวน 24 รายหรือแสดงเปนรอยละ7.8 
และอายุ 51 ปข้ึนไป จํานวน 23 รายหรือรอยละ 7.4 ตามลําดับ 

สวนกลุมตัวอยางท่ีไมเลือกบริโภคอาหารมังสวิรัติสวนใหญอยูในชวงอายุตํ่ากวา 21 ป 
จํานวน 50 รายหรือรอยละ 54.9 รองลงมาอยูในชวงอายุ 21-30 ป จํานวน 26 รายหรือรอยละ 28.6 
ชวงอายุ 31-40 ป จํานวน 7 รายหรือรอยละ 7.7 ชวงอายุ 41-50 ป จํานวน 5 รายหรือรอยละ 5.5 และ
ชวงอายุ 51 ปข้ึนไป จํานวน 3 รายหรือรอยละ 3.3 ตามลําดับ ดังตารางท่ี 4.2 
 
ตารางท่ี 4.2 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามชวงอายุ 

อายุ 

การตัดสินใจเลือกบริโภคมังสวิรัติ 
รวม 

บริโภค ไมบริโภค 

จํานวน 
(ราย) 

รอยละ 
จํานวน 
(ราย) 

รอยละ 
จํานวน 
(ราย) 

รอยละ 

ตํ่ากวา 21 ป 
21 - 30 ป 
31 - 40 ป 
41 - 50 ป 

51 ปข้ึนไป  

82 
128 
52 
24 
23 

26.5 
41.4 
16.8 
7.8 
7.4 

50 
26 
7 
5 
3 

54.9 
28.6 
7.7 
5.5 
3.3 

132 
154 
59 
29 
26 

33.0 
38.5 
14.8 
7.3 
6.5 

รวม 309 100.0 91 100.0 400 100.0 
ท่ีมา: จากการสํารวจ 
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4.1.3 ระดับการศึกษา 
จากการศึกษาพบวากลุมตัวอยางสวนใหญมีการศึกษาระดับปริญญาตรี จํานวน 215 ราย

หรือรอยละ 53.8 รองลงมามีการศึกษาระดับมัธยมศึกษา/ปวช. จํานวน 82 รายหรือรอยละ 20.5 มี
การศึกษาสูงกวาปริญญาตรี จํานวน 56 รายหรือรอยละ 14.0 มีการศึกษาระดับระดับประถมศึกษา 
จํานวน 36 รายหรือรอยละ 9.0 และมีการศึกษาระดับอนุปริญญา จํานวน 11 รายหรือรอยละ 2.8 
ตามลําดับ 

กลุมตัวอยางท่ีเลือกบริโภคอาหารมังสวิรัติสวนใหญมีการศึกษาระดับปริญญาตรี จํานวน 
168 รายหรือรอยละ 54.4 รองลงมามีการศึกษาระดับมัธยมศึกษา/ปวช. จํานวน 55 รายหรือรอยละ 
17.8 มีการศึกษาระดับสูงกวาปริญญาตรี จํานวน 54 รายหรือรอยละ 17.5 มีการศึกษาระดับ
ประถมศึกษา จํานวน 24 รายหรือรอยละ 7.8 และมีการศึกษาระดับอนุปริญญา จํานวน 8 รายหรือ
รอยละ 2.6 ตามลําดับ 

สวนกลุมตัวอยางท่ีไมเลือกบริโภคอาหารมังสวิรัติสวนใหญมีการศึกษาระดับปริญญาตรี 
จํานวน 47 รายหรือรอยละ 51.6 รองลงมามีการศึกษาระดับมัธยมศึกษา/ปวช. จํานวน 27 รายหรือ
รอยละ 29.7 มีการศึกษาระดับประถมศึกษา จํานวน 12 รายหรือรอยละ 13.2 มีการศึกษาระดับ
อนุปริญญา จํานวน 3 รายหรือรอยละ 3.3 และมีการศึกษาระดับท่ีสูงกวาปริญญาตรี จํานวน 2 ราย
หรือรอยละ 2.2 ตามลําดับ ดังตารางท่ี 4.3 

 
ตารางที่ 4.3 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามระดับการศึกษา 

ระดับการศึกษา 

การตัดสินใจเลือกบริโภคมังสวิรัติ 
รวม 

บริโภค ไมบริโภค 

จํานวน 
(ราย) 

รอยละ 
จํานวน 
(ราย) 

รอยละ 
จํานวน 
(ราย) 

รอยละ 

ประถมศึกษา 
มัธยมศึกษา/ปวช. 
อนุปริญญา 
ปริญญาตรี 
สูงกวาปริญญาตรี 

24 
55 
8 

168 
54 

7.8 
17.8 
2.6 
54.4 
17.5 

12 
27 
3 
47 
2 

13.2 
29.7 
3.3 
51.6 
2.2 

36 
82 
11 
215 
56 

9.0 
20.5 
2.8 
53.8 
14.0 

รวม 309 100.0 91 100.0 400 100.0 

ท่ีมา: จากการสํารวจ 
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4.1.4 อาชีพ 
จากการศึกษาพบวากลุมตัวอยางสวนใหญเปนนักเรียน/นักศึกษา จํานวน 196 รายหรือ

รอยละ 49.0 รองลงมาเปนอาชีพพนักงาน/บริษัทเอกชน จํานวน 64 รายหรือรอยละ 16.0 อาชีพรับ
ราชการ/รัฐวิสาหกิจ จํานวน 58 รายหรือรอยละ 14.5 อาชีพธุรกิจสวนตัว จํานวน 29 รายหรือรอยละ 
7.3 อาชีพรับจาง จํานวน 28 รายหรือรอยละ 7.0 อาชีพอ่ืนๆ จํานวน 25 รายหรือรอยละ 6.3 และ
อาชีพเกษตรกร จํานวน 0 รายหรือรอยละ 0.0 ตามลําดับ  

กลุมตัวอยางท่ีเลือกบริโภคอาหารมังสวิรัติสวนใหญประกอบอาชีพนักเรียน/นักศึกษา 
จํานวน 135 รายหรือแสดงเปนรอยละ 43.7 รองลงมาเปนอาชีพพนักงาน/บริษัทเอกชน จํานวน 56
รายหรือรอยละ 18.1 อาชีพรับราชการ/รัฐวิสาหกิจ จํานวน 47 รายหรือรอยละ 15.2 อาชีพธุรกิจ
สวนตัว จํานวน 27 รายหรือรอยละ 8.7 สวนอาชีพรับจางและอาชีพอ่ืนๆมีจํานวนเทากันคือ 22 ราย
หรือรอยละ 7.1 และอาชีพเกษตรกร จํานวน 0 รายหรือรอยละ 0.0 ตามลําดับ  

สวนกลุมตัวอยางท่ีไมเลือกบริโภคอาหารมังสวิรัติสวนใหญเปนนักเรียน/นักศึกษา 
จํานวน 61 รายหรือรอยละ 67.0 รองลงมาคืออาชีพรับราชการ/รัฐวิสาหกิจ จํานวน 11 รายหรือรอย
ละ 12.1 อาชีพพนักงาน/บริษัทเอกชน จํานวน 8 รายหรือรอยละ 8.8 อาชีพรับจาง จํานวน 6 ราย
หรือรอยละ 6.6 อาชีพอ่ืนๆ จํานวน 3 รายหรือรอยละ 3.3 อาชีพธุรกิจสวนตัว จํานวน 2 รายหรือรอย
ละ 2.2 และอาชีพเกษตรกร จํานวน 0 รายหรือรอยละ 0.0 ตามลําดับ ดังตารางท่ี 4.4 
 
ตารางท่ี 4.4 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามอาชีพ 

อาชีพ 

การตัดสินใจเลือกบริโภคมังสวิรัติ 
รวม 

บริโภค ไมบริโภค 

จํานวน 
(ราย) 

รอยละ 
จํานวน 
(ราย) 

รอยละ 
จํานวน 
(ราย) 

รอยละ 

นักเรียน/นักศึกษา 
รับจาง 
ธุรกิจสวนตัว 
เกษตรกร 
รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ 
พนักงาน/บริษัทเอกชน 
อาชีพอื่นๆ 

135 
22 
27 
0 
47 
56 
22 

43.7 
7.1 
8.7 
0.0 

15.2 
18.1 
7.1 

61 
6 
2 
0 
11 
8 
3 

67.0 
6.6 
2.2 
0.0 

12.1 
8.8 
3.3 

196 
28 
29 
0 
58 
64 
25 

49.0 
7.0 
7.3 
0.0 

14.5 
16.0 
6.3 

รวม 309 100.0 91 100.0 400 100.0 

ท่ีมา: จากการสํารวจ 
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4.1.5 รายได 
จากการศึกษาพบวากลุมตัวอยางสวนใหญมีรายไดอยูในชวง5,001 – 10,000 บาท จํานวน 

163 รายหรือรอยละ 40.8 รองลงมามีรายไดอยูในชวงตํ่ากวา 5,001 บาท จํานวน 110 รายหรือแสดง
เปนรอยละ 27.5 รายไดอยูในชวง 10,001 – 20,000 บาท จํานวน 84 รายหรือรอยละ 21.0 รายไดอยู
ในชวง20,001 – 30,000 บาทจํานวน 28 รายหรือรอยละ 7.0 รายไดอยูในชวง 30,001 – 40,000 บาท 
จํานวน 9 รายหรือรอยละ 2.3 รายไดอยูในชวง 40,001 -50,000 บาท จํานวน 5 รายหรือรอยละ 1.3 
และรายไดชวง 50,001 บาทข้ึนไป จํานวน 1 รายหรือแสดงเปนรอยละ 0.3 ตามลําดับ 

กลุมตัวอยางท่ีเลือกบริโภคอาหารมังสวิรัติสวนใหญมีรายไดอยูในชวง 5,001 – 10,000 
บาท จํานวน 127 รายหรือรอยละ 41.1 รองลงมามีรายไดอยูในชวง10,001 – 20,000 บาท จํานวน 75 
รายหรือรอยละ 24.3 รายไดอยูในชวงตํ่ากวา 5,001 บาท จํานวน 72 รายหรือรอยละ 23.3 รายไดอยู
ในชวง 20,001 – 30,000 บาท จํานวน 22 รายหรือรอยละ 7.1 รายไดอยูในชวง 30,001 -40,000 บาท 
จํานวน 7 รายหรือรอยละ 2.3 รายไดอยูในชวง 40,001 - 50,000 บาท จํานวน 5 รายหรือแสดงเปน
รอยละ 1.6 และรายไดชวง 50,001 บาทข้ึนไป จํานวน 1 รายหรือแสดงเปนรอยละ 0.3 ตามลําดับ 

กลุมตัวอยางท่ีไมเลือกบริโภคอาหารมังสวิรัติสวนใหญมีรายไดอยูในชวงตํ่ากวา 5,001 
บาท จํานวน 38 รายหรือแสดงเปนรอยละ 41.8 รองลงมากลุมตัวอยางมีรายไดอยูในชวง 5,001 – 
10,000บาท จํานวน 36 รายหรือแสดงเปนรอยละ 39.6 รายไดอยูในชวง10,001 – 20,000 บาท 
จํานวน 9 รายหรือแสดงเปนรอยละ 9.9 รายไดอยูในชวง 20,001 – 30,000 บาท จํานวน 6 รายหรือ
แสดงเปนรอยละ 6.6 รายไดอยูในชวง 30,001 – 40,000 บาท จํานวน 2 รายหรือแสดงเปนรอยละ 
2.2 รายไดอยูในชวง 40,001 -50,000 บาท จํานวน 0 รายหรือแสดงเปนรอยละ 0.0 และรายไดชวง 
50,001 บาทข้ึนไป จํานวน 0 รายหรือแสดงเปนรอยละ 0.0 ตามลําดับ ดังตารางท่ี 4.5 
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ตารางท่ี 4.5 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามรายได 

รายได 

การตัดสินใจเลือกบริโภคมังสวิรัติ 
รวม 

บริโภค ไมบริโภค 

จํานวน 
(ราย) 

รอยละ 
จํานวน 
(ราย) 

รอยละ 
จํานวน 
(ราย) 

รอยละ 

ตํ่ากวา 5,001 บาท 
5,001 - 10,000 บาท 
10,001 - 20,000 บาท 
20,001 - 30,000 บาท 
30,001 - 40,000 บาท 
40,001 - 50,000 บาท 

50,001 บาทข้ึนไป 

72 
127 
75 
22 
7 
5 
1 

23.3 
41.1 
24.3 
7.1 
2.3 
1.6 
0.3 

38 
36 
9 
6 
2 
0 
0 

41.8 
39.6 
9.9 
6.6 
2.2 
0.0 
0.0 

110 
163 
84 
28 
9 
5 
1 

27.5 
40.8 
21.0 
7.0 
2.3 
1.3 
0.3 

รวม 309 100.0 91 100.0 400 100.0 
ท่ีมา: จากการสํารวจ 
 
4.2 พฤติกรรมของผูบริโภคในการเลือกบริโภคอาหารท่ัวไปและอาหารมังสวิรัติ 

4.2.1 สาเหตุท่ีเลือก/ไมเลือกบริโภคอาหารมังสวิรัติ 
 จากการศึกษาพบวากลุมตัวอยางท่ีเลือกบริโภคอาหารมังสวิรัติสวนใหญสาเหตุคือเพื่อ
สุขภาพท่ีดี จํานวน 195 รายหรือรอยละ 63.1 รองลงมาคือสาเหตุอ่ืนๆ จํานวน 44 รายหรือรอยละ 
14.2 ศาสนาและความเช่ือ จํานวน 42 รายหรือรอยละ 13.6 และกระแสความนิยม จํานวน 28 ราย
หรือรอยละ 9.1  
 กลุมตัวอยางท่ีไมเลือกบริโภคอาหารมังสวิรัติสวนใหญสาเหตุคือไมชอบรับประทาน 
จํานวน 34 รายหรือรอยละ 37.4 รองลงมาคือประเภทอาหารไมหลากหลาย จํานวน 26 รายหรือรอย
ละ 28.6 สีสันไมนารับประทาน จํานวน 17 รายหรือรอยละ 18.7 และสาเหตุอ่ืนๆ จํานวน 14 ราย
หรือรอยละ 15.4 ดังตารางท่ี 4.6 
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ตารางท่ี 4.6 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามสาเหตุท่ีเลือก/ไมเลือกบริโภคอาหาร
มังสวิรัติ 

สาเหตุท่ีเลือก/ไมเลือกบริโภค
อาหารมังสวิรัต ิ

การตัดสินใจเลือกบริโภคมังสวิรัติ 
รวม 

บริโภค ไมบริโภค 

จํานวน 
(ราย) 

รอยละ 
จํานวน 
(ราย) 

รอยละ 
จํานวน 
(ราย) 

รอยละ 

1. สาเหตุท่ีเลือกบริโภค 
- เพื่อสุขภาพท่ีดี 
- ศาสนาและความเช่ือ 
- กระแสความนิยม 
- อ่ืนๆ 

รวม 
2. สาเหตุท่ีไมเลือกบริโภค 

- ไมชอบรับประทาน 
- ประเภทอาหารไม
หลากหลาย 

- สีสันไมนารับประทาน 
- อ่ืนๆ 

รวม 

 
195 
42 
28 
44 
309 

 
- 
- 
 
- 
- 
- 

 
63.1 
13.6 
9.1 
14.2 
100.0 

 
- 
- 
 
- 
- 
- 

 
- 
- 
- 
- 
- 
 

34 
26 
 

17 
14 
91 

 
- 
- 
- 
- 
- 
 

37.4 
28.6 

 
18.7 
15.4 
100.0 

 
195 
42 
28 
44 
309 

 
34 
26 
 

17 
14 
91 

 
63.1 
13.6 
9.1 
14.2 
100.0 

 
37.4 
28.6 

 
18.7 
15.4 
100.0 

รวมท้ังหมด 309 100.0 91 100.0 400 100.0 
ท่ีมา: จากการสํารวจ 
 

4.2.2 การตัดสินใจบริโภคอาหารมังสวิรัติในอนาคต 
จากการศึกษาพบวากลุมตัวอยางสวนใหญจะตัดสินใจเลือกบริโภคอาหารมังสวิรัติใน

อนาคต จํานวน 185 รายหรือรอยละ 46.3 รองลงมาคือไมแนใจในการเลือกบริโภคอาหารมังสวิรัติ
ในอนาคต จํานวน 177 รายหรือรอยละ 44.3 และตัดสินใจไมบริโภคอาหารมังสวิรัติในอนาคต 
จํานวน 38 รายหรือรอยละ 9.5 

กลุมตัวอยางท่ีเลือกบริโภคอาหารมังสวิรัติและตัดสินใจเลือกบริโภคอาหารมังสวิรัติใน
อนาคต จํานวน 172 รายหรือรอยละ 55.7 ตัดสินใจไมบริโภคอาหารมังสวิรัติในอนาคต จํานวน 16 
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รายหรือรอยละ 5.2 และไมแนใจในการตัดสินใจบริโภคอาหารมังสวิรัติในอนาคต จํานวน 121 ราย
หรือรอยละ 39.2  

สวนกลุมตัวอยางท่ีไมเลือกบริโภคอาหารมังสวิรัติแตตัดสินใจเลือกบริโภคในอนาคต 
จํานวน 13 รายหรือรอยละ 14.3 ตัดสินใจไมเลือกบริโภคในอนาคต จํานวน 22 รายหรือรอยละ 24.2 
และไมแนใจในการตัดสินใจบริโภคอาหารมังสวิรัติในอนาคต จํานวน 56 รายหรือรอยละ 61.5 ดัง
ตารางท่ี 4.7 

  
ตารางท่ี 4.7 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามการตัดสินใจบริโภคอาหารมังสวิรัติใน

อนาคต 

การตัดสินใจบริโภค
อาหารมังสวิรัติใน

อนาคต 

การตัดสินใจเลือกบริโภคมังสวิรัติ 
รวม 

บริโภค ไมบริโภค 

จํานวน 
(ราย) 

รอยละ 
จํานวน 
(ราย) 

รอยละ 
จํานวน 
(ราย) 

รอยละ 

บริโภค 
ไมบริโภค 
ไมแนใจ 

172 
16 
121 

55.7 
5.2 
39.2 

13 
22 
56 

14.3 
24.2 
61.5 

185 
38 
177 

46.3 
9.5 
44.3 

รวม 309 100.0 91 100.0 400 100.0 
ท่ีมา: จากการสํารวจ 
 

4.2.3 จํานวนม้ือในการบริโภคอาหารตอวัน 
 จากการศึกษาพบวากลุมตัวอยางสวนใหญจะรับประทานอาหาร 3 ม้ือ จํานวน 246 ราย
หรือรอยละ 61.5 รองลงมาคือรับประทานอาหาร 2 ม้ือ จํานวน 93 รายหรือรอยละ 23.3 รับประทาน
อาหารมากกวา 3 ม้ือ จํานวน 35 รายหรือรอยละ 8.8 และรับประทานอาหาร 1 ม้ือ จํานวน 26 ราย
หรือรอยละ 6.5  
 กลุมตัวอยางท่ีเลือกบริโภคอาหารมังสวิรัติสวนใหญจะรับประทานอาหาร 3 ม้ือ จํานวน 
194 รายหรือรอยละ 62.8 รองลงมาคือรับประทานอาหาร 2 ม้ือ จํานวน 70 รายหรือรอยละ 22.7 
รับประทานอาหารมากกวา 3 ม้ือ จํานวน 24 รายหรือรอยละ 7.8 และรับประทานอาหาร 1 ม้ือ 
จํานวน 21 ราย หรือรอยละ 6.8  
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 สวนกลุมตัวอยางท่ีไมเลือกบริโภคอาหารมังสวิรัติสวนใหญจะรับประทานอาหาร 3 ม้ือ 
จํานวน 52 รายหรือรอยละ 57.1 รับประทานอาหาร 2 ม้ือ จํานวน 23 รายหรือรอยละ 25.3 
รับประทานอาหารมากกวา 3 ม้ือ จํานวน 11 รายหรือรอยละ 12.1 และรับประทานอาหาร 1 ม้ือ 
จํานวน 5 รายหรือรอยละ 5.5 ดังตารางท่ี 4.8 
 
ตารางท่ี 4.8 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามจํานวนม้ือในการบริโภคอาหารตอวัน 

จํานวนม้ือในการ
บริโภคอาหารตอวัน 

การตัดสินใจเลือกบริโภคมังสวิรัติ 
รวม 

บริโภค ไมบริโภค 

จํานวน 
(ราย) 

รอยละ 
จํานวน 
(ราย) 

รอยละ 
จํานวน 
(ราย) 

รอยละ 

1 ม้ือ 
2 ม้ือ 
3 ม้ือ 

มากกวา 3 ม้ือ 

21 
70 
194 
24 

6.8 
22.7 
62.8 
7.8 

5 
23 
52 
11 

5.5 
25.3 
57.1 
12.1 

26 
93 
246 
35 

6.5 
23.3 
61.5 
8.8 

รวม 309 100.0 91 100.0 400 100.0 
ท่ีมา: จากการสํารวจ 

 
4.2.4 สถานท่ีท่ีเลือกรับประทานอาหาร 

 จากการศึกษาพบวากลุมตัวอยางสวนใหญจะรับประทานอาหารท่ีรานอาหาร จํานวน 189 
รายหรือรอยละ 47.3 รองลงมาคือจะรับประทานอาหารท่ีบาน/ท่ีพัก จํานวน 147 รายหรือรอยละ 
36.8 รับประทานอาหารท่ีตลาดสด จํานวน 43 รายหรือรอยละ 10.8 และรับประทานอาหารท่ี
ซุปเปอรมารเก็ต จํานวน 21 รายหรือรอยละ 5.3  
 กลุมตัวอยางท่ีเลือกบริโภคอาหารมังสวิรัติสวนใหญจะรับประทานอาหารท่ีรานอาหาร 
จํานวน 138 รายหรือรอยละ 44.7 รองลงมาคือจะรับประทานอาหารท่ีบาน/ท่ีพัก จํานวน 123 ราย
หรือรอยละ 39.8 รับประทานอาหารที่ตลาดสด จํานวน 31 รายหรือรอยละ 10.0 และรับประทาน
อาหารที่ซุปเปอรมารเก็ต จํานวน 17 รายหรือรอยละ 5.5  
 สวนกลุมตัวอยางท่ีไมเลือกบริโภคอาหารมังสวิรัติสวนใหญจะรับประทานอาหารท่ี
รานอาหาร จํานวน 51 รายหรือรอยละ 56.0 รองลงมาคือจะรับประทานอาหารท่ีบาน/ท่ีพัก จํานวน 
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24 รายหรือรอยละ 26.4 รับประทานอาหารที่ตลาดสด จํานวน 12 รายหรือรอยละ 13.2 และ
รับประทานอาหารที่ซุปเปอรมารเก็ต จํานวน 4 รายหรือรอยละ 4.4 ดังตารางท่ี 4.9 

 
ตารางท่ี 4.9 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามสถานท่ีท่ีเลือกรับประทานอาหาร 

สถานท่ีท่ีเลือก
รับประทานอาหาร 

การตัดสินใจเลือกบริโภคมังสวิรัติ 
รวม 

บริโภค ไมบริโภค 

จํานวน 
(ราย) 

รอยละ 
จํานวน 
(ราย) 

รอยละ 
จํานวน 
(ราย) 

รอยละ 

ตลาดสด 
ซุปเปอรมารเก็ต 
รานอาหาร 
บาน/ท่ีพัก 

31 
17 
138 
123 

10.0 
5.5 
44.7 
39.8 

12 
4 
51 
24 

13.2 
4.4 
56.0 
26.4 

43 
21 
189 
147 

10.8 
5.3 
47.3 
36.8 

รวม 309 100.0 91 100.0 400 100.0 
ท่ีมา: จากการสํารวจ 
 

4.2.5 บุคคลท่ีมักรับประทานอาหารรวมกัน 
 จากการศึกษาพบวากลุมตัวอยางสวนใหญมักจะรับประทานอาหารรวมกับครอบครัว/
ญาติ จํานวน 176 รายหรือรอยละ 44.0 รองลงมาคือมักจะรับประทานอาหารรวมกับเพื่อน จํานวน 
166 รายหรือรอยละ 41.5 รับประทานอาหารรวมกับแฟน/คูรัก จํานวน 50 รายหรือรอยละ 12.5 และ
อ่ืนๆ จํานวน 8 รายหรือรอยละ 2.0  
 กลุมตัวอยางท่ีเลือกบริโภคอาหารมังสวิรัติสวนใหญมักจะรับประทานอาหารรวมกับ
ครอบครัว/ญาติ จํานวน 140 รายหรือรอยละ 45.3 รองลงมาคือมักจะรับประทานอาหารรวมกับ
เพื่อน จํานวน 122 รายหรือรอยละ 39.5 รับประทานอาหารรวมกับแฟน/คูรัก จํานวน 42 รายหรือ
รอยละ 13.6 และอ่ืนๆ จํานวน 5 รายหรือรอยละ 1.6   
 สวนกลุมตัวอยางท่ีไมเลือกบริโภคอาหารมังสวิรัติสวนใหญมักจะรับประทานอาหาร
รวมกับเพื่อน จํานวน 44 รายหรือรอยละ 48.4 รองลงมาคือมักจะรับประทานอาหารรวมกับ
ครอบครัว/ญาติ จํานวน 36 รายหรือรอยละ 39.6 รับประทานอาหารรวมกับแฟน/คูรัก จํานวน 8 ราย
หรือรอยละ 8.8 และอ่ืนๆ จํานวน 3 รายหรือรอยละ 3.3 ดังตารางท่ี 4.10 
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ตารางท่ี 4.10 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามบุคคลท่ีมักรับประทานรวมกัน 

บุคคลท่ีมัก
รับประทานรวมกัน 

การตัดสินใจเลือกบริโภคมังสวิรัติ 
รวม 

บริโภค ไมบริโภค 

จํานวน 
(ราย) 

รอยละ 
จํานวน 
(ราย) 

รอยละ 
จํานวน 
(ราย) 

รอยละ 

เพื่อน 
ครอบครัว/ญาติ 
แฟน/คูรัก 
อ่ืนๆ 

122 
140 
42 
5 

39.5 
45.3 
13.6 
1.6 

44 
36 
8 
3 

48.4 
39.6 
8.8 
3.3 

166 
176 
50 
8 

41.5 
44.0 
12.5 
2.0 

รวม 309 100.0 91 100.0 400 100.0 
ท่ีมา: จากการสํารวจ 

 
4.2.6 คาใชจายในการบริโภคอาหารแตละคร้ังตอคน 

 จากการศึกษาพบวากลุมตัวอยางสวนใหญจะมีคาใชจายในการบริโภคอาหารแตละคร้ัง
ตอคน 21-50 บาท จํานวน 214 รายหรือรอยละ 53.5 รองลงมาคือคาใชจายในชวง 51-100 บาท 
จํานวน 118 รายหรือรอยละ 29.5 คาใชจายในชวง 101-200 บาท จํานวน 45 รายหรือรอยละ 11.3 
คาใชจายในชวง 201-500 บาท จํานวน 12 รายหรือรอยละ 3.0 คาใชจายมากกวา 500 บาท จํานวน 7 
รายหรือรอยละ 1.8 และคาใชจายนอยกวา 21 บาท จํานวน 4 รายหรือรอยละ 1.0  
 กลุมตัวอยางท่ีเลือกบริโภคอาหารมังสวิรัติสวนใหญจะมีคาใชจายในการบริโภคอาหาร
แตละคร้ังตอคน 21-50 บาท จํานวน 162 รายหรือรอยละ 52.4 รองลงมาคือคาใชจายในชวง 51-100 
บาท จํานวน 94 รายหรือรอยละ 30.4 คาใชจายในชวง 101-200 บาท จํานวน 39 รายหรือรอยละ 
12.6 คาใชจายในชวง 201-500 บาท จํานวน 8 รายหรือรอยละ 2.6 สวนคาใชจายนอยกวา 21 บาท
และคาใชจายมากกวา 500 บาทมีจํานวนเทากันคือ 3 รายหรือรอยละ 1.0    
 สวนกลุมตัวอยางท่ีไมเลือกบริโภคอาหารมังสวิรัติสวนใหญจะมีคาใชจายในการบริโภค
อาหารแตละคร้ังตอคน 21-50 บาท จํานวน 52 รายหรือรอยละ 57.1 รองลงมาคือคาใชจายในชวง 
51-100 บาท จํานวน 24 รายหรือรอยละ 26.4 คาใชจายในชวง 101-200 บาท จํานวน 6 รายหรือรอย
ละ 6.6 สวนคาใชจายในชวง 201-500 บาทและมากกวา 500 บาท มีจํานวนเทากันคือ 4 รายหรือรอย
ละ 4.4 และคาใชจายนอยกวา 21 บาท จํานวน 1 รายหรือรอยละ 1.1  ดังตารางท่ี 4.11 
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ตารางท่ี 4.11 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามคาใชจายในการบริโภคอาหารแตละ        
 คร้ังตอคน 

คาใชจายในการ
บริโภคอาหารแตละ

คร้ังตอคน 

การตัดสินใจเลือกบริโภคมังสวิรัติ 
รวม 

บริโภค ไมบริโภค 

จํานวน 
(ราย) 

รอยละ 
จํานวน 
(ราย) 

รอยละ 
จํานวน 
(ราย) 

รอยละ 

นอยกวา 21 บาท 
21-50 บาท 
51-100 บาท 
101-200 บาท 
201-500 บาท 

มากกวา 500 บาท 

3 
162 
94 
39 
8 
3 

1.0 
52.4 
30.4 
12.6 
2.6 
1.0 

1 
52 
24 
6 
4 
4 

1.1 
57.1 
26.4 
6.6 
4.4 
4.4 

4 
214 
118 
45 
12 
7 

1.0 
53.5 
29.5 
11.3 
3.0 
1.8 

รวม 309 100.0 91 100.0 400 100.0 
ท่ีมา: จากการสํารวจ 

 
4.3 ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการตัดสินใจบริโภคอาหารมังสวิรัติ 

การวิเคราะหปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการเลือกบริโภคอาหารมังสวิรัติ ดวยแบบจําลองโลจิท 
(Logit Model) ดวยเทคนิควิธีวิเคราะหการประมาณภาวะความนาเปนสูงสุด (Maximum Likelihood 
Estimates: MLE) และเทคนิควิเคราะห Marginal Effects ผลการศึกษาไดคา Log likelihood 
function เทากับ -194.5265 คา Restricted log likelihood เทากับ -275.8121 คา Chi squared เทากับ 
162.5712 คา McFadden R2 เทากับ 0.2947 และคาความถูกตองของการทํานาย เทากับ 77.8% พบวา 

ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการตัดสินใจเลือกบริโภคอาหารมังสวิรัติ ในเขตอําเภอเมือง จังหวัด
เชียงใหมของกลุมตัวอยางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับความเช่ือม่ัน 0.01 คือ ปจจัยดานอายุ 
ปจจัยดานอาหารมังสวิรัติมีผลดีตอสุขภาพ ปจจัยดานศาสนาและความเช่ือ ปจจัยดานกระแสการ
ดูแลรักษาสุขภาพ ความสะดวกในการซ้ือหาอาหารมังสวิรัติ ท่ีระดับความเช่ือมัน 0.05 คือ ปจจัย
ดานรายได ปจจัยดานการโฆษณาประชาสัมพันธอาหารมังสวิรัติ ท่ีระดับความเช่ือม่ัน 0.1 คือ ปจจัย
ดานรสชาติของอาหารมังสวิรัติ ปจจัยดานความนารับประทานของอาหารมังสวิรัติ ปจจัยดานวัน
สําคัญตางๆ ซ่ึงสามารถพิจารณาปจจัยท่ีมีอิทธิพลตางๆได ดังนี้ 

 



 46

ปจจัยดานอาหารมังสวิรัติมีผลดีตอสุขภาพ (X7) คาสัมประสิทธ์ิผลกระทบสวนเพิ่ม 
(Marginal Effect) ท่ีไดมีคา 0.3520 ซ่ึงมีคาเปนบวก ความสัมพันธของปจจัยดานอาหารมังสวิรัติมี
ผลดีตอสุขภาพเปนไปในทิศทางเดียวกันกับการเลือกบริโภคอาหารมังสวิรัติ นั่นคือถากลุมตัวอยาง
คิดวาปจจัยดานการบริโภคอาหารมังสวิรัติมีผลดีตอสุขภาพ มีอิทธิพลตอการตัดสินใจเลือกบริโภค
อาหารมังสวิรัติ กลุมตัวอยางมีโอกาสท่ีจะเลือกบริโภคอาหารมังสวิรัติมากกวาไมเลือกบริโภค
อาหารมังสวิรัติ อาจเพราะกลุมตัวอยางคิดวาอาหารมังสวิรัติเนนรับประทานอาหารจําพวกผัก 
ผลไม ซ่ึงมีประโยชนตอระบบตางๆในรางกายของมนุษย เชน ระบบขับถาย รวมถึงชวยปองกันการ
เกิดโรคตางๆท่ีมาจากการรับประทานเน้ือสัตว เชน โรคหัวใจ โรคมะเร็ง ดังนั้นปจจัยดานอาหาร
มังสวิรัติมีผลดีตอสุขภาพจึงมีอิทธิพลตอการตัดสินใจเลือกบริโภคอาหารมังสวิรัติ และเม่ือพิจารณา
ถึงผลกระทบท่ีมีตอการยอมรับจากคา Marginal Effect ซ่ึงสามารถอธิบายไดวาถากลุมตัวอยางคิดวา
ปจจัยดานการบริโภคอาหารมังสวิรัติมีผลดีตอสุขภาพ มีอิทธิพลตอการตัดสินใจเลือกบริโภค
อาหารมังสวิรัติ จะมีโอกาสตัดสินใจเลือกบริโภคอาหารมังสวิรัติเพิ่มข้ึน 35.2% ดวยความเชื่อม่ัน 
99 เปอรเซ็นต  

ปจจัยดานกระแสการดูแลรักษาสุขภาพ (X9) คาสัมประสิทธ์ิผลกระทบสวนเพิ่ม (Marginal 
Effect) ท่ีไดมีคา -0.3445 ซ่ึงมีคาเปนลบ ความสัมพันธของปจจัยดานกระแสการดูแลรักษาสุขภาพ
เปนไปในทิศทางตรงกันขามกับการเลือกบริโภคอาหารมังสวิรัติ นั่นคือถากลุมตัวอยางคิดวาปจจัย
ดานกระแสการดูแลรักษาสุขภาพมีอิทธิพลตอการตัดสินใจเลือกบริโภคอาหารมังสวิรัติ กลุม
ตัวอยางมีโอกาสที่จะไมเลือกบริโภคอาหารมังสวิรัติมากกวาเลือกบริโภคอาหารมังสวิรัติ อาจเพราะ
กลุมตัวอยางคิดวาอาหารท่ีรับประทานเขาไปแลวมีประโยชนตอสุขภาพนั้นอาจมีหลายประเภท 
เชน อาหารชีวจิต ซ่ึงกระแสชีวจิตนั้นไดรับความนิยมมากต้ังแตปพ.ศ. 2541 เปนตนมา เม่ือถามกลุม
ตัวอยางเกี่ยวกับปจจัยดานกระแสการดูแลรักษาสุขภาพก็อาจจะเลือกอาหารชีวจิตมากกวาอาหาร
มังสวิรัติ และเม่ือพิจารณาถึงผลกระทบที่มีตอการยอมรับจากคา Marginal Effect ซ่ึงสามารถ
อธิบายไดวา ปจจัยดานกระแสการดูแลรักษาสุขภาพมีอิทธิพลตอโอกาสในการตัดสินใจเลือก
บริโภคอาหารมังสวิรัติลดลง 34.45% ดวยความเช่ือม่ัน 99 เปอรเซ็นต 

ปจจัยดานศาสนาและความเชื่อ (X8) คาสัมประสิทธ์ิผลกระทบสวนเพิ่ม (Marginal Effect) 
ท่ีไดมีคา -0.2008 ซ่ึงมีคาเปนลบ ความสัมพันธของปจจัยดานศาสนาและความเช่ือเปนไปในทิศทาง
ตรงกันขามกับการเลือกบริโภคอาหารมังสวิรัติ นั่นคือถากลุมตัวอยางคิดวาปจจัยดานศาสนาและ
ความเชื่อมีอิทธิพลตอการตัดสินใจเลือกบริโภคอาหารมังสวิรัติ กลุมตัวอยางมีโอกาสท่ีจะไมเลือก
บริโภคอาหารมังสวิรัติมากกวาเลือกบริโภคอาหารมังสวิรัติ เพราะในศาสนาพุทธกลาวไววาการฆา
สัตวผิดศีลขอ 1 แตอาจจะมีผูอธิบายไววารับประทานเนื้อสัตวเพื่อการดํารงชีวิตและไมไดเปนคน
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ฆาเองจึงไมบาป ดังนั้นกลุมตัวอยางอาจจะเช่ือเชนนี้จึงทําใหผูท่ีเช่ือไมเลือกบริโภคอาหารมังสวิรัติ
มากกวาผูท่ีไมเช่ือ และเม่ือพิจารณาถึงผลกระทบท่ีมีตอการยอมรับจากคา Marginal Effect ซ่ึง
สามารถอธิบายไดวา ปจจัยดานศาสนาและความเช่ือมีอิทธิพลตอโอกาสในการตัดสินใจเลือก
บริโภคอาหารมังสวิรัติลดลง 20.08% ดวยความเช่ือม่ัน 99 เปอรเซ็นต 

ปจจัยดานความนารับประทานของอาหารมังสวิรัติ (X13) คาสัมประสิทธ์ิผลกระทบสวน
เพิ่ม (Marginal Effect) ท่ีไดมีคา 0.1899 ซ่ึงมีคาเปนบวก ความสัมพันธของปจจัยดานความนา
รับประทานของอาหารมังสวิรัติ เปนไปในทิศทางเดียวกันกับการเลือกบริโภคอาหารมังสวิรัติ นั่น
คือถากลุมตัวอยางคิดวาปจจัยดานความนารับประทานของอาหารมังสวิรัติมีอิทธิพลตอการ
ตัดสินใจเลือกบริโภคอาหารมังสวิรัติ กลุมตัวอยางมีโอกาสที่จะเลือกบริโภคอาหารมังสวิรัติ
มากกวาไมเลือกบริโภคอาหารมังสวิรัติ อาจเพราะกลุมตัวอยางมักจะดูรูปลักษณภายนอกของ
อาหารวาถานารับประทานก็นาจะอรอยดวย ดังนั้นกลุมตัวอยางจึงตัดสินใจเลือกบริโภคอาหาร
มังสวิรัติท่ีความนารับประทานเชนเดียวกันกับอาหารท่ัวไป และเม่ือพิจารณาถึงผลกระทบท่ีมีตอ
การยอมรับจากคา Marginal Effect ซ่ึงสามารถอธิบายไดวาถากลุมตัวอยางคิดวาปจจัยดานความนา
รับประทานของอาหารมังสวิรัติมีอิทธิพลตอการตัดสินใจเลือกบริโภคอาหารมังสวิรัติ จะมีโอกาส
ตัดสินใจเลือกบริโภคอาหารมังสวิรัติเพิ่มข้ึน 18.99% ดวยความเช่ือม่ัน 90 เปอรเซ็นต 

ปจจัยดานความสะดวกในการซ้ือหาอาหารมังสวิรัติ (X15) คาสัมประสิทธ์ิผลกระทบสวน
เพิ่ม (Marginal Effect) ท่ีไดมีคา -0.1775 ซ่ึงมีคาเปนลบ ความสัมพันธของปจจัยดานความสะดวก
ในการซ้ือหาอาหารมังสวิรัติ เปนไปในทิศทางตรงกันขามกับการเลือกบริโภคอาหารมังสวิรัติ นั่น
คือถากลุมตัวอยางคิดวาปจจัยดานความสะดวกในการซ้ือหาอาหารมังสวิรัติมีอิทธิพลตอการ
ตัดสินใจเลือกบริโภคอาหารมังสวิรัติ กลุมตัวอยางมีโอกาสท่ีจะไมเลือกบริโภคอาหารมังสวิรัติ
มากกวาเลือกบริโภคอาหารมังสวิรัติ เพราะสถานท่ีต้ังของรานอาหารมังสวิรัติถามีความสะดวกใน
การซ้ือหาก็มักจะอยูในแหลงชุมชนหรืออยูในตลาด แมวาจะสะดวกตอการซ้ือหาแตเม่ือเทียบกับ
รานอาหารทั่วไปที่มีจํานวนมากกวารานอาหารมังสวิรัติ ดังนั้นกลุมตัวอยางก็อาจจะเลือกบริโภค
อาหารท่ัวไปมากกวาเลือกบริโภคอาหารมังสวิรัติ และเม่ือพิจารณาถึงผลกระทบท่ีมีตอการยอมรับ
จากคา Marginal Effect ซ่ึงสามารถอธิบายไดวา ปจจัยดานความสะดวกในการซื้อหาอาหาร
มังสวิรัติมีอิทธิพลตอโอกาสในการตัดสินใจเลือกบริโภคอาหารมังสวิรัติลดลง 17.75% ดวยความ
เช่ือม่ัน 99 เปอรเซ็นต 

ปจจัยดานการโฆษณาประชาสัมพันธอาหารมังสวิรัติ (X16) คาสัมประสิทธ์ิผลกระทบสวน
เพิ่ม (Marginal Effect) ท่ีไดมีคา -0.1597 ซ่ึงมีคาเปนลบ ความสัมพันธของปจจัยดานการโฆษณา
ประชาสัมพันธอาหารมังสวิรัติ เปนไปในทิศทางตรงกันขามกับการเลือกบริโภคอาหารมังสวิรัติ 
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นั่นคือกลุมตัวอยางคิดวาปจจัยดานการโฆษณาประชาสัมพันธอาหารมังสวิรัติ มีอิทธิพลตอการ
ตัดสินใจเลือกบริโภคอาหารมังสวิรัติ กลุมตัวอยางมีโอกาสท่ีจะไมเลือกบริโภคอาหารมังสวิรัติ
มากกวาเลือกบริโภคอาหารมังสวิรัติ เนื่องจากอาหารท่ีข้ึนช่ือในจังหวัดเชียงใหมและกลุมตัวอยาง
นิยมรับประทาน ไดแก ไสอ่ัว แคบหมู น้ําพริกหนุม เปนตน ซ่ึงลวนไมใชอาหารมังสวิรัติท้ังส้ิน 
ถึงแมจะมีการโฆษณาประชาสัมพันธอาหารมังสวิรัติในจังหวัดเชียงใหมแตก็อาจไมไดรับความ
นิยมเทากับอาหารท่ีข้ึนช่ือของจังหวัดเชียงใหม ดังนั้นกลุมตัวอยางจึงมีโอกาสที่จะไมเลือกบริโภค
อาหารมังสวิรัติมากกวาเลือกบริโภคอาหารมังสวิรัติ และเม่ือพิจารณาถึงผลกระทบท่ีมีตอการ
ยอมรับจากคา Marginal Effect ซ่ึงสามารถอธิบายไดวา ปจจัยดานการโฆษณาประชาสัมพันธ
อาหารมังสวิรัติ มีอิทธิพลตอโอกาสในการตัดสินใจเลือกบริโภคอาหารมังสวิรัติลดลง 15.97% ดวย
ความเช่ือม่ัน 95 เปอรเซ็นต 

ปจจัยดานวันสําคัญตางๆ (X20) คาสัมประสิทธ์ิผลกระทบสวนเพิ่ม (Marginal Effect) ท่ีได
มีคา 0.1554 ซ่ึงมีคาเปนบวก ความสัมพันธของปจจัยดานวันสําคัญตางๆ เปนไปในทิศทางเดียวกัน
กับการเลือกบริโภคอาหารมังสวิรัติ นั่นคือถากลุมตัวอยางคิดวาปจจัยดานวันสําคัญตางๆมีอิทธิพล
ตอการตัดสินใจเลือกบริโภคอาหารมังสวิรัติ กลุมตัวอยางมีโอกาสที่จะเลือกบริโภคอาหารมังสวิรัติ
มากกวาไมเลือกบริโภคอาหารมังสวิรัติ เนื่องจากกลุมตัวอยางตระหนักถึงการท่ีปจจัยดานอาหาร
มังสวิรัติเปนผลดีตอสุขภาพแตไมสามารถรับประทานไดทุกๆวัน กลุมตัวอยางจึงตัดสินใจเลือก
บริโภคอาหารมังสวิรัติในวันสําคัญตางๆแทน เชน วันพระ วันเกิด เปนตน และเม่ือพิจารณาถึง
ผลกระทบท่ีมีตอการยอมรับจากคา Marginal Effect ซ่ึงสามารถอธิบายไดวาถากลุมตัวอยางคิดวา
ปจจัยวันสําคัญตางๆมีอิทธิพลตอการตัดสินใจเลือกบริโภคอาหารมังสวิรัติ จะมีโอกาสตัดสินใจ
เลือกบริโภคอาหารมังสวิรัติเพิ่มข้ึน 15.54% ดวยความเช่ือม่ัน 90 เปอรเซ็นต 

ปจจัยดานรสชาติของอาหารมังสวิรัติ (X11) คาสัมประสิทธ์ิผลกระทบสวนเพิ่ม (Marginal 
Effect) ท่ีไดมีคา -0.1479 ซ่ึงมีคาเปนลบ ความสัมพันธของปจจัยดานรสชาติของอาหารมังสวิรัติ 
เปนไปในทิศทางตรงกันขามกับการเลือกบริโภคอาหารมังสวิรัติ นั่นคือกลุมตัวอยางคิดวาปจจัย
ดานรสชาติของอาหารมังสวิรัติมีอิทธิพลตอการตัดสินใจเลือกบริโภคอาหารมังสวิรัติ กลุมตัวอยาง
มีโอกาสที่จะไมเลือกบริโภคอาหารมังสวิรัติมากกวาเลือกบริโภคอาหารมังสวิรัติ เพราะถึงแมวา
รสชาติของอาหารมังสวิรัติจะดี แตกลุมตัวอยางอาจจะชอบรสชาติของอาหารท่ัวไปมากกวา ดังนั้น
กลุมตัวอยางจึงเลือกบริโภคอาหารท่ัวไปมากกวาอาหารมังสวิรัติ และเม่ือพิจารณาถึงผลกระทบท่ีมี
ตอการยอมรับจากคา Marginal Effect ซ่ึงสามารถอธิบายไดวา ปจจัยดานรสชาติของอาหาร
มังสวิรัติ มีอิทธิพลตอโอกาสในการตัดสินใจเลือกบริโภคอาหารมังสวิรัติลดลง 14.79% ดวยความ
เช่ือม่ัน 90 เปอรเซ็นต 
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ปจจัยดานอายุ (X2) คาสัมประสิทธ์ิผลกระทบสวนเพิ่ม (Marginal Effect) ท่ีไดมีคา 0.0184 
ซ่ึงมีคาเปนบวก ความสัมพันธของปจจัยดานอายุเปนไปในทิศทางเดียวกันกับการเลือกบริโภค
อาหารมังสวิรัติ นั่นคือถากลุมตัวอยางท่ีมีอายุเฉล่ียเพิ่มข้ึน มีโอกาสท่ีจะเลือกบริโภคอาหาร
มังสวิรัติมากกวาไมเลือกบริโภคอาหารมังสวิรัติ เพราะกลุมตัวอยางท่ีมีอายุมากกวาอาจจะใหความ
ใสใจในเร่ืองการรักษาสุขภาพมากกวากลุมตัวอยางท่ีมีอายุนอย ดังนั้นกลุมตัวอยางท่ีมีอายุมากๆจึง
เลือกบริโภคอาหารมังสวิรัติมากกวากลุมตัวอยางท่ีมีอายุนอย และเม่ือพิจารณาถึงผลกระทบที่มีตอ
การยอมรับจากคา Marginal Effect ซ่ึงสามารถอธิบายไดวาถากลุมตัวอยางท่ีมีอายุเฉล่ียเพิ่มข้ึน 1 ป 
จะทําใหมีโอกาสในการตัดสินใจเลือกบริโภคอาหารมังสวิรัติเพิ่มข้ึน 1.84% ดวยความเช่ือม่ัน 99 
เปอรเซ็นต  

ปจจัยดานรายได (X6) คาสัมประสิทธ์ิผลกระทบสวนเพ่ิม (Marginal Effect) ท่ีไดมีคา         
-0.00001 ซ่ึงมีคาเปนลบ ความสัมพันธของปจจัยดานรายได เปนไปในทิศทางตรงกันขามกับการ
เลือกบริโภคอาหารมังสวิรัติ นั่นคือกลุมตัวอยางท่ีมีรายไดเฉล่ียมากข้ึน มีโอกาสที่จะเลือกบริโภค
อาหารมังสวิรัติลดลง อาจเพราะอาหารมังสวิรัติจะเนนการรับประทานผัก ผลไมเปนสวนใหญ ซ่ึงมี
ราคาถูกกวาอาหารจําพวกเนื้อสัตว ดังนั้นกลุมอยางท่ีมีรายไดนอยจึงเลือกบริโภคอาหารมังสวิรัติ
มากกวากลุมตัวอยางท่ีมีรายไดมาก แตจากคาสัมประสิทธ์ิผลกระทบสวนเพิ่มท่ีไดนั้นมีคานอยมาก 
รายไดจึงมีผลกระทบการเลือกบริโภคอาหารมังสวิรัตินอยมากเชนเดียวกัน และเม่ือพิจารณาถึง
ผลกระทบท่ีมีตอการยอมรับจากคา Marginal Effect ซ่ึงสามารถอธิบายไดวาถากลุมตัวอยางท่ีมี
รายไดมากข้ึน จะมีโอกาสตัดสินใจเลือกบริโภคอาหารมังสวิรัติลดลง 0.001% ดวยความเช่ือม่ัน 95 
เปอรเซ็นต 

สวนปจจัยท่ีไมมีอิทธิพลตอการตัดสินใจเลือกบริโภคอาหารมังสวิรัติ ในเขตอําเภอเมือง 
จังหวัดเชียงใหม ไดแก เพศ สถานภาพการสมรส ระดับการศึกษา อาชีพ ราคา ความหลากหลาย 
ความสะอาด การลดราคา การแนะนําของเพ่ือนหรือญาติ เทศกาลกินเจ ซ่ึงสามารถพิจารณาปจจัยท่ี
มีอิทธิพลตางๆได ดังนี้ 

เพศ (X1) คาสัมประสิทธ์ิผลกระทบสวนเพิ่ม (Marginal Effect) ท่ีไดมีคา 0.0647 ซ่ึงมีคา
เปนบวก แตไมมีนัยสําคัญทางสถิติ ดังนั้นตัวแปรนี้ไมมีอิทธิพลตอการตัดสินใจ ซ่ึงหมายความวา
เพศไมมีอิทธิพลตอการเลือกบริโภคอาหารมังสวิรัติ เพราะไมวาจะเปนเพศชายหรือหญิงก็สามารถ
เลือกบริโภคอาหารมังสวิรัติไดพอๆกัน 

สถานภาพการสมรส (X3) คาสัมประสิทธ์ิผลกระทบสวนเพ่ิม (Marginal Effect) ท่ีไดมีคา 
0.1259 ซ่ึงมีคาเปนบวก แตไมมีนัยสําคัญทางสถิติ ดังนั้นตัวแปรนี้ไมมีอิทธิพลตอการตัดสินใจ ซ่ึง
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หมายความวาสถานภาพการสมรสไมมีอิทธิพลตอการเลือกบริโภคอาหารมังสวิรัติ เพราะไมวาจะ
สมรสหรืออยูในสถานภาพอ่ืนๆก็ตาม ก็สามารถรับประทานอาหารมังสวิรัติไดเชนกัน 

ระดับการศึกษา (X4) คาสัมประสิทธ์ิผลกระทบสวนเพิ่ม (Marginal Effect) ท่ีไดมีคา -
0.0128 ซ่ึงมีคาเปนลบ แตไมมีนัยสําคัญทางสถิติ ดังนั้นตัวแปรนี้ไมมีอิทธิพลตอการตัดสินใจ ซ่ึง
หมายความวาระดับการศึกษาไมมีอิทธิพลตอการเลือกบริโภคอาหารมังสวิรัติ อาจเพราะไมวาจะ
ระดับการศึกษาท่ีตํ่าหรือสูงก็ตาม ก็สามารถตัดสินใจเลือกบริโภคอาหารมังสวิรัติไดพอๆกัน 

อาชีพ (X5) คาสัมประสิทธ์ิผลกระทบสวนเพิ่ม (Marginal Effect) ท่ีไดมีคา 0.0613 ซ่ึงมีคา
เปนบวก แตไมมีนัยสําคัญทางสถิติ ดังนั้นตัวแปรนี้ไมมีอิทธิพลตอการตัดสินใจ ซ่ึงหมายความวา
อาชีพไมมีอิทธิพลตอการเลือกบริโภคอาหารมังสวิรัติ อาจเพราะไมวาจะอยูในอาชีพใดก็ตาม ก็
สามารถตัดสินใจเลือกบริโภคอาหารมังสวิรัติไดเชนกัน 

ราคาของอาหารมังสวิรัติ (X10) คาสัมประสิทธ์ิผลกระทบสวนเพิ่ม (Marginal Effect) ท่ีได
มีคา -0.0329 ซ่ึงมีคาเปนลบ แตไมมีนัยสําคัญทางสถิติ ดังนั้นตัวแปรนี้ไมมีอิทธิพลตอการตัดสินใจ 
ซ่ึงหมายความวาราคาของอาหารมังสวิรัติไมมีอิทธิพลตอการเลือกบริโภคอาหารมังสวิรัติ แสดงวา
ความยืดหยุนของอุปสงคตอราคา เปนลักษณะท่ีไมยืดหยุนโดยสมบูรณ (Perfectly Inelastic) คือ
ปริมาณความตองการบริโภคอาหารมังสวิรัติไมเปล่ียนแปลงเม่ือระดับราคามีการเปล่ียนแปลงไป 

ความหลากหลายของอาหารมังสวิรัติ (X12) คาสัมประสิทธ์ิผลกระทบสวนเพ่ิม (Marginal 
Effect) ท่ีไดมีคา 0.1207 ซ่ึงมีคาเปนบวก แตไมมีนัยสําคัญทางสถิติ ดังนั้นตัวแปรนี้ไมมีอิทธิพลตอ
การตัดสินใจ ซ่ึงหมายความวาความหลากหลายของอาหารมังสวิรัติไมมีอิทธิพลตอการเลือกบริโภค
อาหารมังสวิรัติ อาจเพราะปจจัยดานอาหารมังสวิรัติมีผลดีตอสุขภาพมีอิทธิพลในการตัดสินใจ
เลือกบริโภคอาหารมังสวิรัติมากกวา ดังนั้นอาหารมังสวิรัติจะมีความหลากหลายหรือไมหลากหลาย
ก็ไมสงผลตอการเลือกบริโภคอาหารมังสวิรัติ 

ความสะอาดของอาหารมังสวิรัติ (X14) คาสัมประสิทธ์ิผลกระทบสวนเพิ่ม (Marginal 
Effect) ท่ีไดมีคา 0.1602 ซ่ึงมีคาเปนบวก แตไมมีนัยสําคัญทางสถิติ ดังนั้นตัวแปรนี้ไมมีอิทธิพลตอ
การตัดสินใจ ซ่ึงหมายความวาความสะอาดของอาหารมังสวิรัติไมมีอิทธิพลตอการเลือกบริโภค
อาหารมังสวิรัติ เพราะอาหารมังสวิรัติเนนรับประทานผัก ผลไม ซ่ึงสามารถทําความสะอาดไดงาย
กวาอาหารประเภทเนื้อสัตว ดังนั้นผูบริโภคจึงคิดวาความสะอาดจึงไมสงผลตอการตัดสินใจเลือก
บริโภคอาหารมังสวิรัติ 

การลดราคาของอาหารมังสวิรัติ (X17) คาสัมประสิทธ์ิผลกระทบสวนเพ่ิม (Marginal 
Effect) ท่ีไดมีคา 0.1152 ซ่ึงมีคาเปนบวก แตไมมีนัยสําคัญทางสถิติ ดังนั้นตัวแปรนี้ไมมีอิทธิพลตอ
การตัดสินใจ ซ่ึงหมายความวาการลดราคาของอาหารมังสวิรัติไมมีอิทธิพลตอการเลือกบริโภค



 51

อาหารมังสวิรัติ เพราะอาจจะสอดคลองกับราคาของอาหารมังสวิรัติ เนื่องจากราคาไมมีอิทธิพลตอ
การตัดสินใจเลือกบริโภคอาหารมังสวิรัติเชนกัน ดังนั้นการลดราคาอาหารมังสวิรัติจึงไมสงผลตอ
การบริโภคอาหารมังสวิรัติเชนเดียวกัน 

การแนะนําของเพื่อนหรือญาติ (X18) คาสัมประสิทธ์ิผลกระทบสวนเพิ่ม (Marginal Effect) 
ท่ีไดมีคา 0.0858 ซ่ึงมีคาเปนบวก แตไมมีนัยสําคัญทางสถิติ ดังนั้นตัวแปรนี้ไมมีอิทธิพลตอการ
ตัดสินใจ ซ่ึงหมายความวาการแนะนําของเพ่ือนหรือญาติไมมีอิทธิพลตอการเลือกบริโภคอาหาร
มังสวิรัติ กลุมตัวอยางท่ีเลือกรับประทานอาหารมังสวิรัติอาจจะไมไดมีเพื่อนหรือญาติแนะนําให
รับประทาน แตอาจเปนเพราะกลุมตัวอยางเลือกรับประทานอาหารมังสวิรัติเองโดยไมมีใครแนะนํา 

เทศกาลกินเจ (X19) คาสัมประสิทธ์ิผลกระทบสวนเพ่ิม (Marginal Effect) ท่ีไดมีคา -0.0719 
ซ่ึงมีคาเปนลบ แตไมมีนัยสําคัญทางสถิติ ดังนั้นตัวแปรนี้ไมมีอิทธิพลตอการตัดสินใจ ซ่ึง
หมายความวาเทศกาลกินเจไมมีอิทธิพลตอการเลือกบริโภคอาหารมังสวิรัติ กลุมตัวอยางอาจไมได
เลือกบริโภคอาหารมังสวิรัติเฉพาะเทศกาลกินเจ อาจเปนเพราะกลุมตัวอยางจะเลือกรับประทาน
อาหารมังสวิรัติในวันสําคัญตางๆ เชน วันพระ วันเกิด เปนตน หรือข้ึนอยูกับความสะดวกในการ
รับประทานมากกวา ดังนั้นกลุมตัวอยางจึงอาจจะเลือกบริโภคอาหารมังสวิรัติในวันสําคัญตางๆ
มากกวาเลือกบริโภคอาหารมังสวิรัติในเทศกาลกินเจ 
 
ตารางท่ี 4.12 ผลการประมาณคาสัมประสิทธ์ิโดยวิธี Maximum Likelihood Estimates 

ตัวแปรอิสระ 
Maximum Likelihood Estimates 

Coefficient Standard Error T-ratio Prob. 
คาคงท่ี -1.97791462 0.77786218 -2.543 0.0110 

X1 0.26335587 0.28094509 0.937 0.3486 
X2 0.07545907 0.02071044 3.644  0.0003*** 
X3 0.53403041 0.44092290 1.211 0.2258 
X4 -0.05247950 0.38849667 -0.135 0.8925 
X5 0.25002541 0.32621638 0.766 0.4434 
X6 -0.0000430992 0.0000194509 -2.216  0.0267** 
X7 1.47120155 0.31164676 4.721  0.0000*** 
X8 -0.85583561 0.31189937 -2.744  0.0061*** 
X9 -1.54930899 0.30003532 -5.164  0.0000*** 
X10 -0.13540014 0.30996413 -0.437 0.6622 
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ตารางท่ี 4.12 (ตอ) 

ตัวแปรอิสระ 
Maximum Likelihood Estimates 

Coefficient Standard Error T-ratio Prob. 
X11 -0.62638793 0.37213066 -1.683  0.0923* 
X12 0.48856169 0.40904017 1.194 0.2323 
X13 0.77007393 0.45036386 1.710  0.0873* 
X14 0.64724458 0.43020579 1.504 0.1325 
X15 -0.74994986 0.29661341 -2.528  0.0115** 
X16 -0.66366326 0.30298713 -2.190  0.0285** 
X17 0.47376934 0.29541914 1.604 0.1088 
X18 0.34871490 0.32878821 1.061 0.2889 
X19 -0.29892853 0.41317739 -0.723 0.4694 
X20 0.63145946 0.37719182 1.674  0.0941* 

ท่ีมา: จากการคํานวณ 
หมายเหตุ : *** มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 1% (α =0.01) 

** มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 5% (α =0.05) 
* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 10% (α =0.1) 

 
Log likelihood function -194.5265 
Restricted log likelihood -275.8121 
Chi-squared 162.5712 
McFadden R2 0.2947 
Accuracy of Prediction 77.8% 
 

: 
Likelihood Log Restricted

Likelihood Log1FaddenR Mc 2 −=  

 
โดยปกติการวิเคราะหสมการดวยวิธี Logit คา McFadden R2 จะอยูในชวง 0.2 ถึง 0.4 จึง

สรุปไดวาแบบจําลองนั้นมีประสิทธิภาพในการอธิบายคาระหวางตัวแปรอิสระกับตัวแปรตาม (อารี 
วิบูลยพงศ, 2537) 
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ตารางท่ี 4.13 ผลการประมาณคาสัมประสิทธ์ิโดยวิธี Marginal Effect 

ตัวแปรอิสระ 
Marginal Effect 

Coefficient Standard Error T-ratio Prob. 
คาคงท่ี -0.48353273 0.19089003 -2.533 0.0113 

X1 0.06472309 0.06926964 0.934 0.3501 
X2 0.01844717 0.00500248 3.688  0.0002*** 
X3 0.12590257 0.09906540 1.271 0.2038 
X4 -0.01286398 0.09545986 -0.135 0.8928 
X5 0.06131731 0.08006368 0.766 0.4438 
X6 -0.0000105363 0.00000474303 -2.221  0.0263** 
X7 0.35204520 0.06804933 5.173  0.0000*** 
X8 -0.20079768 0.06898348 -2.911  0.0036*** 
X9 -0.34448590 0.05731437 -6.010  0.0000*** 
X10 -0.03290816 0.07484434 -0.440 0.6602 
X11 -0.14789455 0.08378198 -1.765  0.0775* 
X12 0.12070895 0.10113493 1.194 0.2327 
X13 0.18989341 0.10930964 1.737  0.0824* 
X14 0.16025588 0.10541546 1.520 0.1285 
X15 -0.17745081 0.06688612 -2.653  0.0080*** 
X16 -0.15966162 0.07112777 -2.245  0.0248** 
X17 0.11529728 0.07133732 1.616 0.1060 
X18 0.08584356 0.08114808 1.058 0.2901 
X19 -0.07198143 0.09767613 -0.737 0.4612 
X20 0.15540178 0.09234182 1.683  0.0924* 

ท่ีมา: จากการคํานวณ 
หมายเหตุ :  *** มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 1% (α =0.01) 

** มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 5% (α =0.05) 
* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 10% (α =0.1) 

 


