
บทที่ 4 
ผลการศึกษา 

 

ผลการศึกษาปจจัยท่ีอิทธิพลตอการบริโภคอาหารมังสวิรัติในอําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม 
ไดทําการเก็บขอมูลโดยใชแบบสอบถาม โดยจะทําการสุมตัวอยางแบบบังเอิญ (Accidental 
Sampling) รวมท้ังส้ิน 400 ตัวอยาง โดยจะนําเสนอผลการศึกษาออกเปน 3 สวน สวนแรกคือขอมูล
ท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม สวนท่ีสองคือขอมูลดานพฤติกรรมการบริโภคอาหารมังสวิรัติ และ
สวนท่ีสามคือปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการตัดสินใจเลือกบริโภคอาหารมังสวิรัติ 
 
4.1 ขอมูลท่ัวไป 

4.1.1 เพศ 
จากการศึกษา กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญิงจํานวน 274 ราย หรือรอยละ 68.5 และ

เปนเพศชายจํานวน 126 ราย หรือรอยละ 31.5 สวนกลุมตัวอยางท่ีเลือกบริโภคอาหารมังสวิรัติ สวน
ใหญเปนเพศหญิงจํานวน 219 ราย หรือรอยละ 70.9 และเพศชายจํานวน 90 ราย หรือรอยละ 29.1 
สวนกลุมตัวอยางท่ีไมเลือกบริโภคอาหารมังสวิรัติ สวนใหญเปนเพศหญิงจํานวน 55 ราย หรือรอย
ละ 60.4 และเพศชายจํานวน 36 ราย หรือรอยละ 39.6 ดังตารางท่ี 4.1 
 
ตารางท่ี 4.1 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามเพศ 

เพศ 

การตัดสินใจเลือกบริโภคมังสวิรัติ 
รวม 

บริโภค ไมบริโภค 

จํานวน 
(ราย) 

รอยละ 
จํานวน 
(ราย) 

รอยละ 
จํานวน 
(ราย) 

รอยละ 

ชาย 
หญิง 

90 
219 

29.1 
70.9 

36 
55 

39.6 
60.4 

126 
274 

31.5 
68.5 

รวม 309 100.0 91 100.0 400 100.0 
ท่ีมา: จากการสํารวจ 
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4.1.2 อายุ 
จากการศึกษาพบวากลุมตัวอยางสวนใหญอยูในชวงอายุ 21-30 ป จํานวน 154 รายหรือ

รอยละ 38.5 รองลงมาอยูในชวงอายุตํ่ากวา 21 ป จํานวน 132 รายหรือรอยละ 33.0 ชวงอายุ 31-40 ป 
จํานวน 59 รายหรือรอยละ 14.8 ชวงอายุ 41-50 ป จํานวน 29 รายหรือรอยละ 7.3 และชวงอายุ 51 ป
ข้ึนไป จํานวน 26 รายหรือรอยละ 6.5 ตามลําดับ 

กลุมตัวอยางท่ีเลือกบริโภคอาหารมังสวิรัติสวนใหญอยูในชวงอายุ 21-30 ป จํานวน 128 
รายหรือรอยละ 41.4 รองลงมาอยูในชวงอายุตํ่ากวา 21 ป จํานวน 82 รายหรือรอยละ 26.5 ชวงอายุ 
31-40 ป จํานวน 52 รายหรือรอยละ 16.8 ชวงอายุ 41-50 ป จํานวน 24 รายหรือแสดงเปนรอยละ7.8 
และอายุ 51 ปข้ึนไป จํานวน 23 รายหรือรอยละ 7.4 ตามลําดับ 

สวนกลุมตัวอยางท่ีไมเลือกบริโภคอาหารมังสวิรัติสวนใหญอยูในชวงอายุตํ่ากวา 21 ป 
จํานวน 50 รายหรือรอยละ 54.9 รองลงมาอยูในชวงอายุ 21-30 ป จํานวน 26 รายหรือรอยละ 28.6 
ชวงอายุ 31-40 ป จํานวน 7 รายหรือรอยละ 7.7 ชวงอายุ 41-50 ป จํานวน 5 รายหรือรอยละ 5.5 และ
ชวงอายุ 51 ปข้ึนไป จํานวน 3 รายหรือรอยละ 3.3 ตามลําดับ ดังตารางท่ี 4.2 
 
ตารางท่ี 4.2 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามชวงอายุ 

อายุ 

การตัดสินใจเลือกบริโภคมังสวิรัติ 
รวม 

บริโภค ไมบริโภค 

จํานวน 
(ราย) 

รอยละ 
จํานวน 
(ราย) 

รอยละ 
จํานวน 
(ราย) 

รอยละ 

ตํ่ากวา 21 ป 
21 - 30 ป 
31 - 40 ป 
41 - 50 ป 

51 ปข้ึนไป  

82 
128 
52 
24 
23 

26.5 
41.4 
16.8 
7.8 
7.4 

50 
26 
7 
5 
3 

54.9 
28.6 
7.7 
5.5 
3.3 

132 
154 
59 
29 
26 

33.0 
38.5 
14.8 
7.3 
6.5 

รวม 309 100.0 91 100.0 400 100.0 
ท่ีมา: จากการสํารวจ 
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4.1.3 ระดับการศึกษา 
จากการศึกษาพบวากลุมตัวอยางสวนใหญมีการศึกษาระดับปริญญาตรี จํานวน 215 ราย

หรือรอยละ 53.8 รองลงมามีการศึกษาระดับมัธยมศึกษา/ปวช. จํานวน 82 รายหรือรอยละ 20.5 มี
การศึกษาสูงกวาปริญญาตรี จํานวน 56 รายหรือรอยละ 14.0 มีการศึกษาระดับระดับประถมศึกษา 
จํานวน 36 รายหรือรอยละ 9.0 และมีการศึกษาระดับอนุปริญญา จํานวน 11 รายหรือรอยละ 2.8 
ตามลําดับ 

กลุมตัวอยางท่ีเลือกบริโภคอาหารมังสวิรัติสวนใหญมีการศึกษาระดับปริญญาตรี จํานวน 
168 รายหรือรอยละ 54.4 รองลงมามีการศึกษาระดับมัธยมศึกษา/ปวช. จํานวน 55 รายหรือรอยละ 
17.8 มีการศึกษาระดับสูงกวาปริญญาตรี จํานวน 54 รายหรือรอยละ 17.5 มีการศึกษาระดับ
ประถมศึกษา จํานวน 24 รายหรือรอยละ 7.8 และมีการศึกษาระดับอนุปริญญา จํานวน 8 รายหรือ
รอยละ 2.6 ตามลําดับ 

สวนกลุมตัวอยางท่ีไมเลือกบริโภคอาหารมังสวิรัติสวนใหญมีการศึกษาระดับปริญญาตรี 
จํานวน 47 รายหรือรอยละ 51.6 รองลงมามีการศึกษาระดับมัธยมศึกษา/ปวช. จํานวน 27 รายหรือ
รอยละ 29.7 มีการศึกษาระดับประถมศึกษา จํานวน 12 รายหรือรอยละ 13.2 มีการศึกษาระดับ
อนุปริญญา จํานวน 3 รายหรือรอยละ 3.3 และมีการศึกษาระดับท่ีสูงกวาปริญญาตรี จํานวน 2 ราย
หรือรอยละ 2.2 ตามลําดับ ดังตารางท่ี 4.3 

 
ตารางที่ 4.3 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามระดับการศึกษา 

ระดับการศึกษา 

การตัดสินใจเลือกบริโภคมังสวิรัติ 
รวม 

บริโภค ไมบริโภค 

จํานวน 
(ราย) 

รอยละ 
จํานวน 
(ราย) 

รอยละ 
จํานวน 
(ราย) 

รอยละ 

ประถมศึกษา 
มัธยมศึกษา/ปวช. 
อนุปริญญา 
ปริญญาตรี 
สูงกวาปริญญาตรี 

24 
55 
8 

168 
54 

7.8 
17.8 
2.6 
54.4 
17.5 

12 
27 
3 
47 
2 

13.2 
29.7 
3.3 
51.6 
2.2 

36 
82 
11 
215 
56 

9.0 
20.5 
2.8 
53.8 
14.0 

รวม 309 100.0 91 100.0 400 100.0 

ท่ีมา: จากการสํารวจ 
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4.1.4 อาชีพ 
จากการศึกษาพบวากลุมตัวอยางสวนใหญเปนนักเรียน/นักศึกษา จํานวน 196 รายหรือ

รอยละ 49.0 รองลงมาเปนอาชีพพนักงาน/บริษัทเอกชน จํานวน 64 รายหรือรอยละ 16.0 อาชีพรับ
ราชการ/รัฐวิสาหกิจ จํานวน 58 รายหรือรอยละ 14.5 อาชีพธุรกิจสวนตัว จํานวน 29 รายหรือรอยละ 
7.3 อาชีพรับจาง จํานวน 28 รายหรือรอยละ 7.0 อาชีพอ่ืนๆ จํานวน 25 รายหรือรอยละ 6.3 และ
อาชีพเกษตรกร จํานวน 0 รายหรือรอยละ 0.0 ตามลําดับ  

กลุมตัวอยางท่ีเลือกบริโภคอาหารมังสวิรัติสวนใหญประกอบอาชีพนักเรียน/นักศึกษา 
จํานวน 135 รายหรือแสดงเปนรอยละ 43.7 รองลงมาเปนอาชีพพนักงาน/บริษัทเอกชน จํานวน 56
รายหรือรอยละ 18.1 อาชีพรับราชการ/รัฐวิสาหกิจ จํานวน 47 รายหรือรอยละ 15.2 อาชีพธุรกิจ
สวนตัว จํานวน 27 รายหรือรอยละ 8.7 สวนอาชีพรับจางและอาชีพอ่ืนๆมีจํานวนเทากันคือ 22 ราย
หรือรอยละ 7.1 และอาชีพเกษตรกร จํานวน 0 รายหรือรอยละ 0.0 ตามลําดับ  

สวนกลุมตัวอยางท่ีไมเลือกบริโภคอาหารมังสวิรัติสวนใหญเปนนักเรียน/นักศึกษา 
จํานวน 61 รายหรือรอยละ 67.0 รองลงมาคืออาชีพรับราชการ/รัฐวิสาหกิจ จํานวน 11 รายหรือรอย
ละ 12.1 อาชีพพนักงาน/บริษัทเอกชน จํานวน 8 รายหรือรอยละ 8.8 อาชีพรับจาง จํานวน 6 ราย
หรือรอยละ 6.6 อาชีพอ่ืนๆ จํานวน 3 รายหรือรอยละ 3.3 อาชีพธุรกิจสวนตัว จํานวน 2 รายหรือรอย
ละ 2.2 และอาชีพเกษตรกร จํานวน 0 รายหรือรอยละ 0.0 ตามลําดับ ดังตารางท่ี 4.4 
 
ตารางท่ี 4.4 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามอาชีพ 

อาชีพ 

การตัดสินใจเลือกบริโภคมังสวิรัติ 
รวม 

บริโภค ไมบริโภค 

จํานวน 
(ราย) 

รอยละ 
จํานวน 
(ราย) 

รอยละ 
จํานวน 
(ราย) 

รอยละ 

นักเรียน/นักศึกษา 
รับจาง 
ธุรกิจสวนตัว 
เกษตรกร 
รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ 
พนักงาน/บริษัทเอกชน 
อาชีพอื่นๆ 

135 
22 
27 
0 
47 
56 
22 

43.7 
7.1 
8.7 
0.0 

15.2 
18.1 
7.1 

61 
6 
2 
0 
11 
8 
3 

67.0 
6.6 
2.2 
0.0 

12.1 
8.8 
3.3 

196 
28 
29 
0 
58 
64 
25 

49.0 
7.0 
7.3 
0.0 

14.5 
16.0 
6.3 

รวม 309 100.0 91 100.0 400 100.0 

ท่ีมา: จากการสํารวจ 
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4.1.5 รายได 
จากการศึกษาพบวากลุมตัวอยางสวนใหญมีรายไดอยูในชวง5,001 – 10,000 บาท จํานวน 

163 รายหรือรอยละ 40.8 รองลงมามีรายไดอยูในชวงตํ่ากวา 5,001 บาท จํานวน 110 รายหรือแสดง
เปนรอยละ 27.5 รายไดอยูในชวง 10,001 – 20,000 บาท จํานวน 84 รายหรือรอยละ 21.0 รายไดอยู
ในชวง20,001 – 30,000 บาทจํานวน 28 รายหรือรอยละ 7.0 รายไดอยูในชวง 30,001 – 40,000 บาท 
จํานวน 9 รายหรือรอยละ 2.3 รายไดอยูในชวง 40,001 -50,000 บาท จํานวน 5 รายหรือรอยละ 1.3 
และรายไดชวง 50,001 บาทข้ึนไป จํานวน 1 รายหรือแสดงเปนรอยละ 0.3 ตามลําดับ 

กลุมตัวอยางท่ีเลือกบริโภคอาหารมังสวิรัติสวนใหญมีรายไดอยูในชวง 5,001 – 10,000 
บาท จํานวน 127 รายหรือรอยละ 41.1 รองลงมามีรายไดอยูในชวง10,001 – 20,000 บาท จํานวน 75 
รายหรือรอยละ 24.3 รายไดอยูในชวงตํ่ากวา 5,001 บาท จํานวน 72 รายหรือรอยละ 23.3 รายไดอยู
ในชวง 20,001 – 30,000 บาท จํานวน 22 รายหรือรอยละ 7.1 รายไดอยูในชวง 30,001 -40,000 บาท 
จํานวน 7 รายหรือรอยละ 2.3 รายไดอยูในชวง 40,001 - 50,000 บาท จํานวน 5 รายหรือแสดงเปน
รอยละ 1.6 และรายไดชวง 50,001 บาทข้ึนไป จํานวน 1 รายหรือแสดงเปนรอยละ 0.3 ตามลําดับ 

กลุมตัวอยางท่ีไมเลือกบริโภคอาหารมังสวิรัติสวนใหญมีรายไดอยูในชวงตํ่ากวา 5,001 
บาท จํานวน 38 รายหรือแสดงเปนรอยละ 41.8 รองลงมากลุมตัวอยางมีรายไดอยูในชวง 5,001 – 
10,000บาท จํานวน 36 รายหรือแสดงเปนรอยละ 39.6 รายไดอยูในชวง10,001 – 20,000 บาท 
จํานวน 9 รายหรือแสดงเปนรอยละ 9.9 รายไดอยูในชวง 20,001 – 30,000 บาท จํานวน 6 รายหรือ
แสดงเปนรอยละ 6.6 รายไดอยูในชวง 30,001 – 40,000 บาท จํานวน 2 รายหรือแสดงเปนรอยละ 
2.2 รายไดอยูในชวง 40,001 -50,000 บาท จํานวน 0 รายหรือแสดงเปนรอยละ 0.0 และรายไดชวง 
50,001 บาทข้ึนไป จํานวน 0 รายหรือแสดงเปนรอยละ 0.0 ตามลําดับ ดังตารางท่ี 4.5 
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ตารางท่ี 4.5 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามรายได 

รายได 

การตัดสินใจเลือกบริโภคมังสวิรัติ 
รวม 

บริโภค ไมบริโภค 

จํานวน 
(ราย) 

รอยละ 
จํานวน 
(ราย) 

รอยละ 
จํานวน 
(ราย) 

รอยละ 

ตํ่ากวา 5,001 บาท 
5,001 - 10,000 บาท 
10,001 - 20,000 บาท 
20,001 - 30,000 บาท 
30,001 - 40,000 บาท 
40,001 - 50,000 บาท 

50,001 บาทข้ึนไป 

72 
127 
75 
22 
7 
5 
1 

23.3 
41.1 
24.3 
7.1 
2.3 
1.6 
0.3 

38 
36 
9 
6 
2 
0 
0 

41.8 
39.6 
9.9 
6.6 
2.2 
0.0 
0.0 

110 
163 
84 
28 
9 
5 
1 

27.5 
40.8 
21.0 
7.0 
2.3 
1.3 
0.3 

รวม 309 100.0 91 100.0 400 100.0 
ท่ีมา: จากการสํารวจ 
 
4.2 พฤติกรรมของผูบริโภคในการเลือกบริโภคอาหารท่ัวไปและอาหารมังสวิรัติ 

4.2.1 สาเหตุท่ีเลือก/ไมเลือกบริโภคอาหารมังสวิรัติ 
 จากการศึกษาพบวากลุมตัวอยางท่ีเลือกบริโภคอาหารมังสวิรัติสวนใหญสาเหตุคือเพื่อ
สุขภาพท่ีดี จํานวน 195 รายหรือรอยละ 63.1 รองลงมาคือสาเหตุอ่ืนๆ จํานวน 44 รายหรือรอยละ 
14.2 ศาสนาและความเช่ือ จํานวน 42 รายหรือรอยละ 13.6 และกระแสความนิยม จํานวน 28 ราย
หรือรอยละ 9.1  
 กลุมตัวอยางท่ีไมเลือกบริโภคอาหารมังสวิรัติสวนใหญสาเหตุคือไมชอบรับประทาน 
จํานวน 34 รายหรือรอยละ 37.4 รองลงมาคือประเภทอาหารไมหลากหลาย จํานวน 26 รายหรือรอย
ละ 28.6 สีสันไมนารับประทาน จํานวน 17 รายหรือรอยละ 18.7 และสาเหตุอ่ืนๆ จํานวน 14 ราย
หรือรอยละ 15.4 ดังตารางท่ี 4.6 
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ตารางท่ี 4.6 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามสาเหตุท่ีเลือก/ไมเลือกบริโภคอาหาร
มังสวิรัติ 

สาเหตุท่ีเลือก/ไมเลือกบริโภค
อาหารมังสวิรัต ิ

การตัดสินใจเลือกบริโภคมังสวิรัติ 
รวม 

บริโภค ไมบริโภค 

จํานวน 
(ราย) 

รอยละ 
จํานวน 
(ราย) 

รอยละ 
จํานวน 
(ราย) 

รอยละ 

1. สาเหตุท่ีเลือกบริโภค 
- เพื่อสุขภาพท่ีดี 
- ศาสนาและความเช่ือ 
- กระแสความนิยม 
- อ่ืนๆ 

รวม 
2. สาเหตุท่ีไมเลือกบริโภค 

- ไมชอบรับประทาน 
- ประเภทอาหารไม
หลากหลาย 

- สีสันไมนารับประทาน 
- อ่ืนๆ 

รวม 

 
195 
42 
28 
44 
309 

 
- 
- 
 
- 
- 
- 

 
63.1 
13.6 
9.1 
14.2 
100.0 

 
- 
- 
 
- 
- 
- 

 
- 
- 
- 
- 
- 
 

34 
26 
 

17 
14 
91 

 
- 
- 
- 
- 
- 
 

37.4 
28.6 

 
18.7 
15.4 
100.0 

 
195 
42 
28 
44 
309 

 
34 
26 
 

17 
14 
91 

 
63.1 
13.6 
9.1 
14.2 
100.0 

 
37.4 
28.6 

 
18.7 
15.4 
100.0 

รวมท้ังหมด 309 100.0 91 100.0 400 100.0 
ท่ีมา: จากการสํารวจ 
 

4.2.2 การตัดสินใจบริโภคอาหารมังสวิรัติในอนาคต 
จากการศึกษาพบวากลุมตัวอยางสวนใหญจะตัดสินใจเลือกบริโภคอาหารมังสวิรัติใน

อนาคต จํานวน 185 รายหรือรอยละ 46.3 รองลงมาคือไมแนใจในการเลือกบริโภคอาหารมังสวิรัติ
ในอนาคต จํานวน 177 รายหรือรอยละ 44.3 และตัดสินใจไมบริโภคอาหารมังสวิรัติในอนาคต 
จํานวน 38 รายหรือรอยละ 9.5 

กลุมตัวอยางท่ีเลือกบริโภคอาหารมังสวิรัติและตัดสินใจเลือกบริโภคอาหารมังสวิรัติใน
อนาคต จํานวน 172 รายหรือรอยละ 55.7 ตัดสินใจไมบริโภคอาหารมังสวิรัติในอนาคต จํานวน 16 
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รายหรือรอยละ 5.2 และไมแนใจในการตัดสินใจบริโภคอาหารมังสวิรัติในอนาคต จํานวน 121 ราย
หรือรอยละ 39.2  

สวนกลุมตัวอยางท่ีไมเลือกบริโภคอาหารมังสวิรัติแตตัดสินใจเลือกบริโภคในอนาคต 
จํานวน 13 รายหรือรอยละ 14.3 ตัดสินใจไมเลือกบริโภคในอนาคต จํานวน 22 รายหรือรอยละ 24.2 
และไมแนใจในการตัดสินใจบริโภคอาหารมังสวิรัติในอนาคต จํานวน 56 รายหรือรอยละ 61.5 ดัง
ตารางท่ี 4.7 

  
ตารางท่ี 4.7 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามการตัดสินใจบริโภคอาหารมังสวิรัติใน

อนาคต 

การตัดสินใจบริโภค
อาหารมังสวิรัติใน

อนาคต 

การตัดสินใจเลือกบริโภคมังสวิรัติ 
รวม 

บริโภค ไมบริโภค 

จํานวน 
(ราย) 

รอยละ 
จํานวน 
(ราย) 

รอยละ 
จํานวน 
(ราย) 

รอยละ 

บริโภค 
ไมบริโภค 
ไมแนใจ 

172 
16 
121 

55.7 
5.2 
39.2 

13 
22 
56 

14.3 
24.2 
61.5 

185 
38 
177 

46.3 
9.5 
44.3 

รวม 309 100.0 91 100.0 400 100.0 
ท่ีมา: จากการสํารวจ 
 

4.2.3 จํานวนม้ือในการบริโภคอาหารตอวัน 
 จากการศึกษาพบวากลุมตัวอยางสวนใหญจะรับประทานอาหาร 3 ม้ือ จํานวน 246 ราย
หรือรอยละ 61.5 รองลงมาคือรับประทานอาหาร 2 ม้ือ จํานวน 93 รายหรือรอยละ 23.3 รับประทาน
อาหารมากกวา 3 ม้ือ จํานวน 35 รายหรือรอยละ 8.8 และรับประทานอาหาร 1 ม้ือ จํานวน 26 ราย
หรือรอยละ 6.5  
 กลุมตัวอยางท่ีเลือกบริโภคอาหารมังสวิรัติสวนใหญจะรับประทานอาหาร 3 ม้ือ จํานวน 
194 รายหรือรอยละ 62.8 รองลงมาคือรับประทานอาหาร 2 ม้ือ จํานวน 70 รายหรือรอยละ 22.7 
รับประทานอาหารมากกวา 3 ม้ือ จํานวน 24 รายหรือรอยละ 7.8 และรับประทานอาหาร 1 ม้ือ 
จํานวน 21 ราย หรือรอยละ 6.8  
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 สวนกลุมตัวอยางท่ีไมเลือกบริโภคอาหารมังสวิรัติสวนใหญจะรับประทานอาหาร 3 ม้ือ 
จํานวน 52 รายหรือรอยละ 57.1 รับประทานอาหาร 2 ม้ือ จํานวน 23 รายหรือรอยละ 25.3 
รับประทานอาหารมากกวา 3 ม้ือ จํานวน 11 รายหรือรอยละ 12.1 และรับประทานอาหาร 1 ม้ือ 
จํานวน 5 รายหรือรอยละ 5.5 ดังตารางท่ี 4.8 
 
ตารางท่ี 4.8 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามจํานวนม้ือในการบริโภคอาหารตอวัน 

จํานวนม้ือในการ
บริโภคอาหารตอวัน 

การตัดสินใจเลือกบริโภคมังสวิรัติ 
รวม 

บริโภค ไมบริโภค 

จํานวน 
(ราย) 

รอยละ 
จํานวน 
(ราย) 

รอยละ 
จํานวน 
(ราย) 

รอยละ 

1 ม้ือ 
2 ม้ือ 
3 ม้ือ 

มากกวา 3 ม้ือ 

21 
70 
194 
24 

6.8 
22.7 
62.8 
7.8 

5 
23 
52 
11 

5.5 
25.3 
57.1 
12.1 

26 
93 
246 
35 

6.5 
23.3 
61.5 
8.8 

รวม 309 100.0 91 100.0 400 100.0 
ท่ีมา: จากการสํารวจ 

 
4.2.4 สถานท่ีท่ีเลือกรับประทานอาหาร 

 จากการศึกษาพบวากลุมตัวอยางสวนใหญจะรับประทานอาหารท่ีรานอาหาร จํานวน 189 
รายหรือรอยละ 47.3 รองลงมาคือจะรับประทานอาหารท่ีบาน/ท่ีพัก จํานวน 147 รายหรือรอยละ 
36.8 รับประทานอาหารท่ีตลาดสด จํานวน 43 รายหรือรอยละ 10.8 และรับประทานอาหารท่ี
ซุปเปอรมารเก็ต จํานวน 21 รายหรือรอยละ 5.3  
 กลุมตัวอยางท่ีเลือกบริโภคอาหารมังสวิรัติสวนใหญจะรับประทานอาหารท่ีรานอาหาร 
จํานวน 138 รายหรือรอยละ 44.7 รองลงมาคือจะรับประทานอาหารท่ีบาน/ท่ีพัก จํานวน 123 ราย
หรือรอยละ 39.8 รับประทานอาหารที่ตลาดสด จํานวน 31 รายหรือรอยละ 10.0 และรับประทาน
อาหารที่ซุปเปอรมารเก็ต จํานวน 17 รายหรือรอยละ 5.5  
 สวนกลุมตัวอยางท่ีไมเลือกบริโภคอาหารมังสวิรัติสวนใหญจะรับประทานอาหารท่ี
รานอาหาร จํานวน 51 รายหรือรอยละ 56.0 รองลงมาคือจะรับประทานอาหารท่ีบาน/ท่ีพัก จํานวน 
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24 รายหรือรอยละ 26.4 รับประทานอาหารที่ตลาดสด จํานวน 12 รายหรือรอยละ 13.2 และ
รับประทานอาหารที่ซุปเปอรมารเก็ต จํานวน 4 รายหรือรอยละ 4.4 ดังตารางท่ี 4.9 

 
ตารางท่ี 4.9 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามสถานท่ีท่ีเลือกรับประทานอาหาร 

สถานท่ีท่ีเลือก
รับประทานอาหาร 

การตัดสินใจเลือกบริโภคมังสวิรัติ 
รวม 

บริโภค ไมบริโภค 

จํานวน 
(ราย) 

รอยละ 
จํานวน 
(ราย) 

รอยละ 
จํานวน 
(ราย) 

รอยละ 

ตลาดสด 
ซุปเปอรมารเก็ต 
รานอาหาร 
บาน/ท่ีพัก 

31 
17 
138 
123 

10.0 
5.5 
44.7 
39.8 

12 
4 
51 
24 

13.2 
4.4 
56.0 
26.4 

43 
21 
189 
147 

10.8 
5.3 
47.3 
36.8 

รวม 309 100.0 91 100.0 400 100.0 
ท่ีมา: จากการสํารวจ 
 

4.2.5 บุคคลท่ีมักรับประทานอาหารรวมกัน 
 จากการศึกษาพบวากลุมตัวอยางสวนใหญมักจะรับประทานอาหารรวมกับครอบครัว/
ญาติ จํานวน 176 รายหรือรอยละ 44.0 รองลงมาคือมักจะรับประทานอาหารรวมกับเพื่อน จํานวน 
166 รายหรือรอยละ 41.5 รับประทานอาหารรวมกับแฟน/คูรัก จํานวน 50 รายหรือรอยละ 12.5 และ
อ่ืนๆ จํานวน 8 รายหรือรอยละ 2.0  
 กลุมตัวอยางท่ีเลือกบริโภคอาหารมังสวิรัติสวนใหญมักจะรับประทานอาหารรวมกับ
ครอบครัว/ญาติ จํานวน 140 รายหรือรอยละ 45.3 รองลงมาคือมักจะรับประทานอาหารรวมกับ
เพื่อน จํานวน 122 รายหรือรอยละ 39.5 รับประทานอาหารรวมกับแฟน/คูรัก จํานวน 42 รายหรือ
รอยละ 13.6 และอ่ืนๆ จํานวน 5 รายหรือรอยละ 1.6   
 สวนกลุมตัวอยางท่ีไมเลือกบริโภคอาหารมังสวิรัติสวนใหญมักจะรับประทานอาหาร
รวมกับเพื่อน จํานวน 44 รายหรือรอยละ 48.4 รองลงมาคือมักจะรับประทานอาหารรวมกับ
ครอบครัว/ญาติ จํานวน 36 รายหรือรอยละ 39.6 รับประทานอาหารรวมกับแฟน/คูรัก จํานวน 8 ราย
หรือรอยละ 8.8 และอ่ืนๆ จํานวน 3 รายหรือรอยละ 3.3 ดังตารางท่ี 4.10 
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ตารางท่ี 4.10 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามบุคคลท่ีมักรับประทานรวมกัน 

บุคคลท่ีมัก
รับประทานรวมกัน 

การตัดสินใจเลือกบริโภคมังสวิรัติ 
รวม 

บริโภค ไมบริโภค 

จํานวน 
(ราย) 

รอยละ 
จํานวน 
(ราย) 

รอยละ 
จํานวน 
(ราย) 

รอยละ 

เพื่อน 
ครอบครัว/ญาติ 
แฟน/คูรัก 
อ่ืนๆ 

122 
140 
42 
5 

39.5 
45.3 
13.6 
1.6 

44 
36 
8 
3 

48.4 
39.6 
8.8 
3.3 

166 
176 
50 
8 

41.5 
44.0 
12.5 
2.0 

รวม 309 100.0 91 100.0 400 100.0 
ท่ีมา: จากการสํารวจ 

 
4.2.6 คาใชจายในการบริโภคอาหารแตละคร้ังตอคน 

 จากการศึกษาพบวากลุมตัวอยางสวนใหญจะมีคาใชจายในการบริโภคอาหารแตละคร้ัง
ตอคน 21-50 บาท จํานวน 214 รายหรือรอยละ 53.5 รองลงมาคือคาใชจายในชวง 51-100 บาท 
จํานวน 118 รายหรือรอยละ 29.5 คาใชจายในชวง 101-200 บาท จํานวน 45 รายหรือรอยละ 11.3 
คาใชจายในชวง 201-500 บาท จํานวน 12 รายหรือรอยละ 3.0 คาใชจายมากกวา 500 บาท จํานวน 7 
รายหรือรอยละ 1.8 และคาใชจายนอยกวา 21 บาท จํานวน 4 รายหรือรอยละ 1.0  
 กลุมตัวอยางท่ีเลือกบริโภคอาหารมังสวิรัติสวนใหญจะมีคาใชจายในการบริโภคอาหาร
แตละคร้ังตอคน 21-50 บาท จํานวน 162 รายหรือรอยละ 52.4 รองลงมาคือคาใชจายในชวง 51-100 
บาท จํานวน 94 รายหรือรอยละ 30.4 คาใชจายในชวง 101-200 บาท จํานวน 39 รายหรือรอยละ 
12.6 คาใชจายในชวง 201-500 บาท จํานวน 8 รายหรือรอยละ 2.6 สวนคาใชจายนอยกวา 21 บาท
และคาใชจายมากกวา 500 บาทมีจํานวนเทากันคือ 3 รายหรือรอยละ 1.0    
 สวนกลุมตัวอยางท่ีไมเลือกบริโภคอาหารมังสวิรัติสวนใหญจะมีคาใชจายในการบริโภค
อาหารแตละคร้ังตอคน 21-50 บาท จํานวน 52 รายหรือรอยละ 57.1 รองลงมาคือคาใชจายในชวง 
51-100 บาท จํานวน 24 รายหรือรอยละ 26.4 คาใชจายในชวง 101-200 บาท จํานวน 6 รายหรือรอย
ละ 6.6 สวนคาใชจายในชวง 201-500 บาทและมากกวา 500 บาท มีจํานวนเทากันคือ 4 รายหรือรอย
ละ 4.4 และคาใชจายนอยกวา 21 บาท จํานวน 1 รายหรือรอยละ 1.1  ดังตารางท่ี 4.11 
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ตารางท่ี 4.11 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามคาใชจายในการบริโภคอาหารแตละ        
 คร้ังตอคน 

คาใชจายในการ
บริโภคอาหารแตละ

คร้ังตอคน 

การตัดสินใจเลือกบริโภคมังสวิรัติ 
รวม 

บริโภค ไมบริโภค 

จํานวน 
(ราย) 

รอยละ 
จํานวน 
(ราย) 

รอยละ 
จํานวน 
(ราย) 

รอยละ 

นอยกวา 21 บาท 
21-50 บาท 
51-100 บาท 
101-200 บาท 
201-500 บาท 

มากกวา 500 บาท 

3 
162 
94 
39 
8 
3 

1.0 
52.4 
30.4 
12.6 
2.6 
1.0 

1 
52 
24 
6 
4 
4 

1.1 
57.1 
26.4 
6.6 
4.4 
4.4 

4 
214 
118 
45 
12 
7 

1.0 
53.5 
29.5 
11.3 
3.0 
1.8 

รวม 309 100.0 91 100.0 400 100.0 
ท่ีมา: จากการสํารวจ 

 
4.3 ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการตัดสินใจบริโภคอาหารมังสวิรัติ 

การวิเคราะหปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการเลือกบริโภคอาหารมังสวิรัติ ดวยแบบจําลองโลจิท 
(Logit Model) ดวยเทคนิควิธีวิเคราะหการประมาณภาวะความนาเปนสูงสุด (Maximum Likelihood 
Estimates: MLE) และเทคนิควิเคราะห Marginal Effects ผลการศึกษาไดคา Log likelihood 
function เทากับ -194.5265 คา Restricted log likelihood เทากับ -275.8121 คา Chi squared เทากับ 
162.5712 คา McFadden R2 เทากับ 0.2947 และคาความถูกตองของการทํานาย เทากับ 77.8% พบวา 

ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการตัดสินใจเลือกบริโภคอาหารมังสวิรัติ ในเขตอําเภอเมือง จังหวัด
เชียงใหมของกลุมตัวอยางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับความเช่ือม่ัน 0.01 คือ ปจจัยดานอายุ 
ปจจัยดานอาหารมังสวิรัติมีผลดีตอสุขภาพ ปจจัยดานศาสนาและความเช่ือ ปจจัยดานกระแสการ
ดูแลรักษาสุขภาพ ความสะดวกในการซ้ือหาอาหารมังสวิรัติ ท่ีระดับความเช่ือมัน 0.05 คือ ปจจัย
ดานรายได ปจจัยดานการโฆษณาประชาสัมพันธอาหารมังสวิรัติ ท่ีระดับความเช่ือม่ัน 0.1 คือ ปจจัย
ดานรสชาติของอาหารมังสวิรัติ ปจจัยดานความนารับประทานของอาหารมังสวิรัติ ปจจัยดานวัน
สําคัญตางๆ ซ่ึงสามารถพิจารณาปจจัยท่ีมีอิทธิพลตางๆได ดังนี้ 
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ปจจัยดานอาหารมังสวิรัติมีผลดีตอสุขภาพ (X7) คาสัมประสิทธ์ิผลกระทบสวนเพิ่ม 
(Marginal Effect) ท่ีไดมีคา 0.3520 ซ่ึงมีคาเปนบวก ความสัมพันธของปจจัยดานอาหารมังสวิรัติมี
ผลดีตอสุขภาพเปนไปในทิศทางเดียวกันกับการเลือกบริโภคอาหารมังสวิรัติ นั่นคือถากลุมตัวอยาง
คิดวาปจจัยดานการบริโภคอาหารมังสวิรัติมีผลดีตอสุขภาพ มีอิทธิพลตอการตัดสินใจเลือกบริโภค
อาหารมังสวิรัติ กลุมตัวอยางมีโอกาสท่ีจะเลือกบริโภคอาหารมังสวิรัติมากกวาไมเลือกบริโภค
อาหารมังสวิรัติ อาจเพราะกลุมตัวอยางคิดวาอาหารมังสวิรัติเนนรับประทานอาหารจําพวกผัก 
ผลไม ซ่ึงมีประโยชนตอระบบตางๆในรางกายของมนุษย เชน ระบบขับถาย รวมถึงชวยปองกันการ
เกิดโรคตางๆท่ีมาจากการรับประทานเน้ือสัตว เชน โรคหัวใจ โรคมะเร็ง ดังนั้นปจจัยดานอาหาร
มังสวิรัติมีผลดีตอสุขภาพจึงมีอิทธิพลตอการตัดสินใจเลือกบริโภคอาหารมังสวิรัติ และเม่ือพิจารณา
ถึงผลกระทบท่ีมีตอการยอมรับจากคา Marginal Effect ซ่ึงสามารถอธิบายไดวาถากลุมตัวอยางคิดวา
ปจจัยดานการบริโภคอาหารมังสวิรัติมีผลดีตอสุขภาพ มีอิทธิพลตอการตัดสินใจเลือกบริโภค
อาหารมังสวิรัติ จะมีโอกาสตัดสินใจเลือกบริโภคอาหารมังสวิรัติเพิ่มข้ึน 35.2% ดวยความเชื่อม่ัน 
99 เปอรเซ็นต  

ปจจัยดานกระแสการดูแลรักษาสุขภาพ (X9) คาสัมประสิทธ์ิผลกระทบสวนเพิ่ม (Marginal 
Effect) ท่ีไดมีคา -0.3445 ซ่ึงมีคาเปนลบ ความสัมพันธของปจจัยดานกระแสการดูแลรักษาสุขภาพ
เปนไปในทิศทางตรงกันขามกับการเลือกบริโภคอาหารมังสวิรัติ นั่นคือถากลุมตัวอยางคิดวาปจจัย
ดานกระแสการดูแลรักษาสุขภาพมีอิทธิพลตอการตัดสินใจเลือกบริโภคอาหารมังสวิรัติ กลุม
ตัวอยางมีโอกาสที่จะไมเลือกบริโภคอาหารมังสวิรัติมากกวาเลือกบริโภคอาหารมังสวิรัติ อาจเพราะ
กลุมตัวอยางคิดวาอาหารท่ีรับประทานเขาไปแลวมีประโยชนตอสุขภาพนั้นอาจมีหลายประเภท 
เชน อาหารชีวจิต ซ่ึงกระแสชีวจิตนั้นไดรับความนิยมมากต้ังแตปพ.ศ. 2541 เปนตนมา เม่ือถามกลุม
ตัวอยางเกี่ยวกับปจจัยดานกระแสการดูแลรักษาสุขภาพก็อาจจะเลือกอาหารชีวจิตมากกวาอาหาร
มังสวิรัติ และเม่ือพิจารณาถึงผลกระทบที่มีตอการยอมรับจากคา Marginal Effect ซ่ึงสามารถ
อธิบายไดวา ปจจัยดานกระแสการดูแลรักษาสุขภาพมีอิทธิพลตอโอกาสในการตัดสินใจเลือก
บริโภคอาหารมังสวิรัติลดลง 34.45% ดวยความเช่ือม่ัน 99 เปอรเซ็นต 

ปจจัยดานศาสนาและความเชื่อ (X8) คาสัมประสิทธ์ิผลกระทบสวนเพิ่ม (Marginal Effect) 
ท่ีไดมีคา -0.2008 ซ่ึงมีคาเปนลบ ความสัมพันธของปจจัยดานศาสนาและความเช่ือเปนไปในทิศทาง
ตรงกันขามกับการเลือกบริโภคอาหารมังสวิรัติ นั่นคือถากลุมตัวอยางคิดวาปจจัยดานศาสนาและ
ความเชื่อมีอิทธิพลตอการตัดสินใจเลือกบริโภคอาหารมังสวิรัติ กลุมตัวอยางมีโอกาสท่ีจะไมเลือก
บริโภคอาหารมังสวิรัติมากกวาเลือกบริโภคอาหารมังสวิรัติ เพราะในศาสนาพุทธกลาวไววาการฆา
สัตวผิดศีลขอ 1 แตอาจจะมีผูอธิบายไววารับประทานเนื้อสัตวเพื่อการดํารงชีวิตและไมไดเปนคน
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ฆาเองจึงไมบาป ดังนั้นกลุมตัวอยางอาจจะเช่ือเชนนี้จึงทําใหผูท่ีเช่ือไมเลือกบริโภคอาหารมังสวิรัติ
มากกวาผูท่ีไมเช่ือ และเม่ือพิจารณาถึงผลกระทบท่ีมีตอการยอมรับจากคา Marginal Effect ซ่ึง
สามารถอธิบายไดวา ปจจัยดานศาสนาและความเช่ือมีอิทธิพลตอโอกาสในการตัดสินใจเลือก
บริโภคอาหารมังสวิรัติลดลง 20.08% ดวยความเช่ือม่ัน 99 เปอรเซ็นต 

ปจจัยดานความนารับประทานของอาหารมังสวิรัติ (X13) คาสัมประสิทธ์ิผลกระทบสวน
เพิ่ม (Marginal Effect) ท่ีไดมีคา 0.1899 ซ่ึงมีคาเปนบวก ความสัมพันธของปจจัยดานความนา
รับประทานของอาหารมังสวิรัติ เปนไปในทิศทางเดียวกันกับการเลือกบริโภคอาหารมังสวิรัติ นั่น
คือถากลุมตัวอยางคิดวาปจจัยดานความนารับประทานของอาหารมังสวิรัติมีอิทธิพลตอการ
ตัดสินใจเลือกบริโภคอาหารมังสวิรัติ กลุมตัวอยางมีโอกาสที่จะเลือกบริโภคอาหารมังสวิรัติ
มากกวาไมเลือกบริโภคอาหารมังสวิรัติ อาจเพราะกลุมตัวอยางมักจะดูรูปลักษณภายนอกของ
อาหารวาถานารับประทานก็นาจะอรอยดวย ดังนั้นกลุมตัวอยางจึงตัดสินใจเลือกบริโภคอาหาร
มังสวิรัติท่ีความนารับประทานเชนเดียวกันกับอาหารท่ัวไป และเม่ือพิจารณาถึงผลกระทบท่ีมีตอ
การยอมรับจากคา Marginal Effect ซ่ึงสามารถอธิบายไดวาถากลุมตัวอยางคิดวาปจจัยดานความนา
รับประทานของอาหารมังสวิรัติมีอิทธิพลตอการตัดสินใจเลือกบริโภคอาหารมังสวิรัติ จะมีโอกาส
ตัดสินใจเลือกบริโภคอาหารมังสวิรัติเพิ่มข้ึน 18.99% ดวยความเช่ือม่ัน 90 เปอรเซ็นต 

ปจจัยดานความสะดวกในการซ้ือหาอาหารมังสวิรัติ (X15) คาสัมประสิทธ์ิผลกระทบสวน
เพิ่ม (Marginal Effect) ท่ีไดมีคา -0.1775 ซ่ึงมีคาเปนลบ ความสัมพันธของปจจัยดานความสะดวก
ในการซ้ือหาอาหารมังสวิรัติ เปนไปในทิศทางตรงกันขามกับการเลือกบริโภคอาหารมังสวิรัติ นั่น
คือถากลุมตัวอยางคิดวาปจจัยดานความสะดวกในการซ้ือหาอาหารมังสวิรัติมีอิทธิพลตอการ
ตัดสินใจเลือกบริโภคอาหารมังสวิรัติ กลุมตัวอยางมีโอกาสท่ีจะไมเลือกบริโภคอาหารมังสวิรัติ
มากกวาเลือกบริโภคอาหารมังสวิรัติ เพราะสถานท่ีต้ังของรานอาหารมังสวิรัติถามีความสะดวกใน
การซ้ือหาก็มักจะอยูในแหลงชุมชนหรืออยูในตลาด แมวาจะสะดวกตอการซ้ือหาแตเม่ือเทียบกับ
รานอาหารทั่วไปที่มีจํานวนมากกวารานอาหารมังสวิรัติ ดังนั้นกลุมตัวอยางก็อาจจะเลือกบริโภค
อาหารท่ัวไปมากกวาเลือกบริโภคอาหารมังสวิรัติ และเม่ือพิจารณาถึงผลกระทบท่ีมีตอการยอมรับ
จากคา Marginal Effect ซ่ึงสามารถอธิบายไดวา ปจจัยดานความสะดวกในการซื้อหาอาหาร
มังสวิรัติมีอิทธิพลตอโอกาสในการตัดสินใจเลือกบริโภคอาหารมังสวิรัติลดลง 17.75% ดวยความ
เช่ือม่ัน 99 เปอรเซ็นต 

ปจจัยดานการโฆษณาประชาสัมพันธอาหารมังสวิรัติ (X16) คาสัมประสิทธ์ิผลกระทบสวน
เพิ่ม (Marginal Effect) ท่ีไดมีคา -0.1597 ซ่ึงมีคาเปนลบ ความสัมพันธของปจจัยดานการโฆษณา
ประชาสัมพันธอาหารมังสวิรัติ เปนไปในทิศทางตรงกันขามกับการเลือกบริโภคอาหารมังสวิรัติ 
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นั่นคือกลุมตัวอยางคิดวาปจจัยดานการโฆษณาประชาสัมพันธอาหารมังสวิรัติ มีอิทธิพลตอการ
ตัดสินใจเลือกบริโภคอาหารมังสวิรัติ กลุมตัวอยางมีโอกาสท่ีจะไมเลือกบริโภคอาหารมังสวิรัติ
มากกวาเลือกบริโภคอาหารมังสวิรัติ เนื่องจากอาหารท่ีข้ึนช่ือในจังหวัดเชียงใหมและกลุมตัวอยาง
นิยมรับประทาน ไดแก ไสอ่ัว แคบหมู น้ําพริกหนุม เปนตน ซ่ึงลวนไมใชอาหารมังสวิรัติท้ังส้ิน 
ถึงแมจะมีการโฆษณาประชาสัมพันธอาหารมังสวิรัติในจังหวัดเชียงใหมแตก็อาจไมไดรับความ
นิยมเทากับอาหารท่ีข้ึนช่ือของจังหวัดเชียงใหม ดังนั้นกลุมตัวอยางจึงมีโอกาสที่จะไมเลือกบริโภค
อาหารมังสวิรัติมากกวาเลือกบริโภคอาหารมังสวิรัติ และเม่ือพิจารณาถึงผลกระทบท่ีมีตอการ
ยอมรับจากคา Marginal Effect ซ่ึงสามารถอธิบายไดวา ปจจัยดานการโฆษณาประชาสัมพันธ
อาหารมังสวิรัติ มีอิทธิพลตอโอกาสในการตัดสินใจเลือกบริโภคอาหารมังสวิรัติลดลง 15.97% ดวย
ความเช่ือม่ัน 95 เปอรเซ็นต 

ปจจัยดานวันสําคัญตางๆ (X20) คาสัมประสิทธ์ิผลกระทบสวนเพิ่ม (Marginal Effect) ท่ีได
มีคา 0.1554 ซ่ึงมีคาเปนบวก ความสัมพันธของปจจัยดานวันสําคัญตางๆ เปนไปในทิศทางเดียวกัน
กับการเลือกบริโภคอาหารมังสวิรัติ นั่นคือถากลุมตัวอยางคิดวาปจจัยดานวันสําคัญตางๆมีอิทธิพล
ตอการตัดสินใจเลือกบริโภคอาหารมังสวิรัติ กลุมตัวอยางมีโอกาสที่จะเลือกบริโภคอาหารมังสวิรัติ
มากกวาไมเลือกบริโภคอาหารมังสวิรัติ เนื่องจากกลุมตัวอยางตระหนักถึงการท่ีปจจัยดานอาหาร
มังสวิรัติเปนผลดีตอสุขภาพแตไมสามารถรับประทานไดทุกๆวัน กลุมตัวอยางจึงตัดสินใจเลือก
บริโภคอาหารมังสวิรัติในวันสําคัญตางๆแทน เชน วันพระ วันเกิด เปนตน และเม่ือพิจารณาถึง
ผลกระทบท่ีมีตอการยอมรับจากคา Marginal Effect ซ่ึงสามารถอธิบายไดวาถากลุมตัวอยางคิดวา
ปจจัยวันสําคัญตางๆมีอิทธิพลตอการตัดสินใจเลือกบริโภคอาหารมังสวิรัติ จะมีโอกาสตัดสินใจ
เลือกบริโภคอาหารมังสวิรัติเพิ่มข้ึน 15.54% ดวยความเช่ือม่ัน 90 เปอรเซ็นต 

ปจจัยดานรสชาติของอาหารมังสวิรัติ (X11) คาสัมประสิทธ์ิผลกระทบสวนเพิ่ม (Marginal 
Effect) ท่ีไดมีคา -0.1479 ซ่ึงมีคาเปนลบ ความสัมพันธของปจจัยดานรสชาติของอาหารมังสวิรัติ 
เปนไปในทิศทางตรงกันขามกับการเลือกบริโภคอาหารมังสวิรัติ นั่นคือกลุมตัวอยางคิดวาปจจัย
ดานรสชาติของอาหารมังสวิรัติมีอิทธิพลตอการตัดสินใจเลือกบริโภคอาหารมังสวิรัติ กลุมตัวอยาง
มีโอกาสที่จะไมเลือกบริโภคอาหารมังสวิรัติมากกวาเลือกบริโภคอาหารมังสวิรัติ เพราะถึงแมวา
รสชาติของอาหารมังสวิรัติจะดี แตกลุมตัวอยางอาจจะชอบรสชาติของอาหารท่ัวไปมากกวา ดังนั้น
กลุมตัวอยางจึงเลือกบริโภคอาหารท่ัวไปมากกวาอาหารมังสวิรัติ และเม่ือพิจารณาถึงผลกระทบท่ีมี
ตอการยอมรับจากคา Marginal Effect ซ่ึงสามารถอธิบายไดวา ปจจัยดานรสชาติของอาหาร
มังสวิรัติ มีอิทธิพลตอโอกาสในการตัดสินใจเลือกบริโภคอาหารมังสวิรัติลดลง 14.79% ดวยความ
เช่ือม่ัน 90 เปอรเซ็นต 
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ปจจัยดานอายุ (X2) คาสัมประสิทธ์ิผลกระทบสวนเพิ่ม (Marginal Effect) ท่ีไดมีคา 0.0184 
ซ่ึงมีคาเปนบวก ความสัมพันธของปจจัยดานอายุเปนไปในทิศทางเดียวกันกับการเลือกบริโภค
อาหารมังสวิรัติ นั่นคือถากลุมตัวอยางท่ีมีอายุเฉล่ียเพิ่มข้ึน มีโอกาสท่ีจะเลือกบริโภคอาหาร
มังสวิรัติมากกวาไมเลือกบริโภคอาหารมังสวิรัติ เพราะกลุมตัวอยางท่ีมีอายุมากกวาอาจจะใหความ
ใสใจในเร่ืองการรักษาสุขภาพมากกวากลุมตัวอยางท่ีมีอายุนอย ดังนั้นกลุมตัวอยางท่ีมีอายุมากๆจึง
เลือกบริโภคอาหารมังสวิรัติมากกวากลุมตัวอยางท่ีมีอายุนอย และเม่ือพิจารณาถึงผลกระทบที่มีตอ
การยอมรับจากคา Marginal Effect ซ่ึงสามารถอธิบายไดวาถากลุมตัวอยางท่ีมีอายุเฉล่ียเพิ่มข้ึน 1 ป 
จะทําใหมีโอกาสในการตัดสินใจเลือกบริโภคอาหารมังสวิรัติเพิ่มข้ึน 1.84% ดวยความเช่ือม่ัน 99 
เปอรเซ็นต  

ปจจัยดานรายได (X6) คาสัมประสิทธ์ิผลกระทบสวนเพ่ิม (Marginal Effect) ท่ีไดมีคา         
-0.00001 ซ่ึงมีคาเปนลบ ความสัมพันธของปจจัยดานรายได เปนไปในทิศทางตรงกันขามกับการ
เลือกบริโภคอาหารมังสวิรัติ นั่นคือกลุมตัวอยางท่ีมีรายไดเฉล่ียมากข้ึน มีโอกาสที่จะเลือกบริโภค
อาหารมังสวิรัติลดลง อาจเพราะอาหารมังสวิรัติจะเนนการรับประทานผัก ผลไมเปนสวนใหญ ซ่ึงมี
ราคาถูกกวาอาหารจําพวกเนื้อสัตว ดังนั้นกลุมอยางท่ีมีรายไดนอยจึงเลือกบริโภคอาหารมังสวิรัติ
มากกวากลุมตัวอยางท่ีมีรายไดมาก แตจากคาสัมประสิทธ์ิผลกระทบสวนเพิ่มท่ีไดนั้นมีคานอยมาก 
รายไดจึงมีผลกระทบการเลือกบริโภคอาหารมังสวิรัตินอยมากเชนเดียวกัน และเม่ือพิจารณาถึง
ผลกระทบท่ีมีตอการยอมรับจากคา Marginal Effect ซ่ึงสามารถอธิบายไดวาถากลุมตัวอยางท่ีมี
รายไดมากข้ึน จะมีโอกาสตัดสินใจเลือกบริโภคอาหารมังสวิรัติลดลง 0.001% ดวยความเช่ือม่ัน 95 
เปอรเซ็นต 

สวนปจจัยท่ีไมมีอิทธิพลตอการตัดสินใจเลือกบริโภคอาหารมังสวิรัติ ในเขตอําเภอเมือง 
จังหวัดเชียงใหม ไดแก เพศ สถานภาพการสมรส ระดับการศึกษา อาชีพ ราคา ความหลากหลาย 
ความสะอาด การลดราคา การแนะนําของเพ่ือนหรือญาติ เทศกาลกินเจ ซ่ึงสามารถพิจารณาปจจัยท่ี
มีอิทธิพลตางๆได ดังนี้ 

เพศ (X1) คาสัมประสิทธ์ิผลกระทบสวนเพิ่ม (Marginal Effect) ท่ีไดมีคา 0.0647 ซ่ึงมีคา
เปนบวก แตไมมีนัยสําคัญทางสถิติ ดังนั้นตัวแปรนี้ไมมีอิทธิพลตอการตัดสินใจ ซ่ึงหมายความวา
เพศไมมีอิทธิพลตอการเลือกบริโภคอาหารมังสวิรัติ เพราะไมวาจะเปนเพศชายหรือหญิงก็สามารถ
เลือกบริโภคอาหารมังสวิรัติไดพอๆกัน 

สถานภาพการสมรส (X3) คาสัมประสิทธ์ิผลกระทบสวนเพ่ิม (Marginal Effect) ท่ีไดมีคา 
0.1259 ซ่ึงมีคาเปนบวก แตไมมีนัยสําคัญทางสถิติ ดังนั้นตัวแปรนี้ไมมีอิทธิพลตอการตัดสินใจ ซ่ึง
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หมายความวาสถานภาพการสมรสไมมีอิทธิพลตอการเลือกบริโภคอาหารมังสวิรัติ เพราะไมวาจะ
สมรสหรืออยูในสถานภาพอ่ืนๆก็ตาม ก็สามารถรับประทานอาหารมังสวิรัติไดเชนกัน 

ระดับการศึกษา (X4) คาสัมประสิทธ์ิผลกระทบสวนเพิ่ม (Marginal Effect) ท่ีไดมีคา -
0.0128 ซ่ึงมีคาเปนลบ แตไมมีนัยสําคัญทางสถิติ ดังนั้นตัวแปรนี้ไมมีอิทธิพลตอการตัดสินใจ ซ่ึง
หมายความวาระดับการศึกษาไมมีอิทธิพลตอการเลือกบริโภคอาหารมังสวิรัติ อาจเพราะไมวาจะ
ระดับการศึกษาท่ีตํ่าหรือสูงก็ตาม ก็สามารถตัดสินใจเลือกบริโภคอาหารมังสวิรัติไดพอๆกัน 

อาชีพ (X5) คาสัมประสิทธ์ิผลกระทบสวนเพิ่ม (Marginal Effect) ท่ีไดมีคา 0.0613 ซ่ึงมีคา
เปนบวก แตไมมีนัยสําคัญทางสถิติ ดังนั้นตัวแปรนี้ไมมีอิทธิพลตอการตัดสินใจ ซ่ึงหมายความวา
อาชีพไมมีอิทธิพลตอการเลือกบริโภคอาหารมังสวิรัติ อาจเพราะไมวาจะอยูในอาชีพใดก็ตาม ก็
สามารถตัดสินใจเลือกบริโภคอาหารมังสวิรัติไดเชนกัน 

ราคาของอาหารมังสวิรัติ (X10) คาสัมประสิทธ์ิผลกระทบสวนเพิ่ม (Marginal Effect) ท่ีได
มีคา -0.0329 ซ่ึงมีคาเปนลบ แตไมมีนัยสําคัญทางสถิติ ดังนั้นตัวแปรนี้ไมมีอิทธิพลตอการตัดสินใจ 
ซ่ึงหมายความวาราคาของอาหารมังสวิรัติไมมีอิทธิพลตอการเลือกบริโภคอาหารมังสวิรัติ แสดงวา
ความยืดหยุนของอุปสงคตอราคา เปนลักษณะท่ีไมยืดหยุนโดยสมบูรณ (Perfectly Inelastic) คือ
ปริมาณความตองการบริโภคอาหารมังสวิรัติไมเปล่ียนแปลงเม่ือระดับราคามีการเปล่ียนแปลงไป 

ความหลากหลายของอาหารมังสวิรัติ (X12) คาสัมประสิทธ์ิผลกระทบสวนเพ่ิม (Marginal 
Effect) ท่ีไดมีคา 0.1207 ซ่ึงมีคาเปนบวก แตไมมีนัยสําคัญทางสถิติ ดังนั้นตัวแปรนี้ไมมีอิทธิพลตอ
การตัดสินใจ ซ่ึงหมายความวาความหลากหลายของอาหารมังสวิรัติไมมีอิทธิพลตอการเลือกบริโภค
อาหารมังสวิรัติ อาจเพราะปจจัยดานอาหารมังสวิรัติมีผลดีตอสุขภาพมีอิทธิพลในการตัดสินใจ
เลือกบริโภคอาหารมังสวิรัติมากกวา ดังนั้นอาหารมังสวิรัติจะมีความหลากหลายหรือไมหลากหลาย
ก็ไมสงผลตอการเลือกบริโภคอาหารมังสวิรัติ 

ความสะอาดของอาหารมังสวิรัติ (X14) คาสัมประสิทธ์ิผลกระทบสวนเพิ่ม (Marginal 
Effect) ท่ีไดมีคา 0.1602 ซ่ึงมีคาเปนบวก แตไมมีนัยสําคัญทางสถิติ ดังนั้นตัวแปรนี้ไมมีอิทธิพลตอ
การตัดสินใจ ซ่ึงหมายความวาความสะอาดของอาหารมังสวิรัติไมมีอิทธิพลตอการเลือกบริโภค
อาหารมังสวิรัติ เพราะอาหารมังสวิรัติเนนรับประทานผัก ผลไม ซ่ึงสามารถทําความสะอาดไดงาย
กวาอาหารประเภทเนื้อสัตว ดังนั้นผูบริโภคจึงคิดวาความสะอาดจึงไมสงผลตอการตัดสินใจเลือก
บริโภคอาหารมังสวิรัติ 

การลดราคาของอาหารมังสวิรัติ (X17) คาสัมประสิทธ์ิผลกระทบสวนเพ่ิม (Marginal 
Effect) ท่ีไดมีคา 0.1152 ซ่ึงมีคาเปนบวก แตไมมีนัยสําคัญทางสถิติ ดังนั้นตัวแปรนี้ไมมีอิทธิพลตอ
การตัดสินใจ ซ่ึงหมายความวาการลดราคาของอาหารมังสวิรัติไมมีอิทธิพลตอการเลือกบริโภค
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อาหารมังสวิรัติ เพราะอาจจะสอดคลองกับราคาของอาหารมังสวิรัติ เนื่องจากราคาไมมีอิทธิพลตอ
การตัดสินใจเลือกบริโภคอาหารมังสวิรัติเชนกัน ดังนั้นการลดราคาอาหารมังสวิรัติจึงไมสงผลตอ
การบริโภคอาหารมังสวิรัติเชนเดียวกัน 

การแนะนําของเพื่อนหรือญาติ (X18) คาสัมประสิทธ์ิผลกระทบสวนเพิ่ม (Marginal Effect) 
ท่ีไดมีคา 0.0858 ซ่ึงมีคาเปนบวก แตไมมีนัยสําคัญทางสถิติ ดังนั้นตัวแปรนี้ไมมีอิทธิพลตอการ
ตัดสินใจ ซ่ึงหมายความวาการแนะนําของเพ่ือนหรือญาติไมมีอิทธิพลตอการเลือกบริโภคอาหาร
มังสวิรัติ กลุมตัวอยางท่ีเลือกรับประทานอาหารมังสวิรัติอาจจะไมไดมีเพื่อนหรือญาติแนะนําให
รับประทาน แตอาจเปนเพราะกลุมตัวอยางเลือกรับประทานอาหารมังสวิรัติเองโดยไมมีใครแนะนํา 

เทศกาลกินเจ (X19) คาสัมประสิทธ์ิผลกระทบสวนเพ่ิม (Marginal Effect) ท่ีไดมีคา -0.0719 
ซ่ึงมีคาเปนลบ แตไมมีนัยสําคัญทางสถิติ ดังนั้นตัวแปรนี้ไมมีอิทธิพลตอการตัดสินใจ ซ่ึง
หมายความวาเทศกาลกินเจไมมีอิทธิพลตอการเลือกบริโภคอาหารมังสวิรัติ กลุมตัวอยางอาจไมได
เลือกบริโภคอาหารมังสวิรัติเฉพาะเทศกาลกินเจ อาจเปนเพราะกลุมตัวอยางจะเลือกรับประทาน
อาหารมังสวิรัติในวันสําคัญตางๆ เชน วันพระ วันเกิด เปนตน หรือข้ึนอยูกับความสะดวกในการ
รับประทานมากกวา ดังนั้นกลุมตัวอยางจึงอาจจะเลือกบริโภคอาหารมังสวิรัติในวันสําคัญตางๆ
มากกวาเลือกบริโภคอาหารมังสวิรัติในเทศกาลกินเจ 
 
ตารางท่ี 4.12 ผลการประมาณคาสัมประสิทธ์ิโดยวิธี Maximum Likelihood Estimates 

ตัวแปรอิสระ 
Maximum Likelihood Estimates 

Coefficient Standard Error T-ratio Prob. 
คาคงท่ี -1.97791462 0.77786218 -2.543 0.0110 

X1 0.26335587 0.28094509 0.937 0.3486 
X2 0.07545907 0.02071044 3.644  0.0003*** 
X3 0.53403041 0.44092290 1.211 0.2258 
X4 -0.05247950 0.38849667 -0.135 0.8925 
X5 0.25002541 0.32621638 0.766 0.4434 
X6 -0.0000430992 0.0000194509 -2.216  0.0267** 
X7 1.47120155 0.31164676 4.721  0.0000*** 
X8 -0.85583561 0.31189937 -2.744  0.0061*** 
X9 -1.54930899 0.30003532 -5.164  0.0000*** 
X10 -0.13540014 0.30996413 -0.437 0.6622 
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ตารางท่ี 4.12 (ตอ) 

ตัวแปรอิสระ 
Maximum Likelihood Estimates 

Coefficient Standard Error T-ratio Prob. 
X11 -0.62638793 0.37213066 -1.683  0.0923* 
X12 0.48856169 0.40904017 1.194 0.2323 
X13 0.77007393 0.45036386 1.710  0.0873* 
X14 0.64724458 0.43020579 1.504 0.1325 
X15 -0.74994986 0.29661341 -2.528  0.0115** 
X16 -0.66366326 0.30298713 -2.190  0.0285** 
X17 0.47376934 0.29541914 1.604 0.1088 
X18 0.34871490 0.32878821 1.061 0.2889 
X19 -0.29892853 0.41317739 -0.723 0.4694 
X20 0.63145946 0.37719182 1.674  0.0941* 

ท่ีมา: จากการคํานวณ 
หมายเหตุ : *** มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 1% (α =0.01) 

** มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 5% (α =0.05) 
* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 10% (α =0.1) 

 
Log likelihood function -194.5265 
Restricted log likelihood -275.8121 
Chi-squared 162.5712 
McFadden R2 0.2947 
Accuracy of Prediction 77.8% 
 

: 
Likelihood Log Restricted

Likelihood Log1FaddenR Mc 2 −=  

 
โดยปกติการวิเคราะหสมการดวยวิธี Logit คา McFadden R2 จะอยูในชวง 0.2 ถึง 0.4 จึง

สรุปไดวาแบบจําลองนั้นมีประสิทธิภาพในการอธิบายคาระหวางตัวแปรอิสระกับตัวแปรตาม (อารี 
วิบูลยพงศ, 2537) 
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ตารางท่ี 4.13 ผลการประมาณคาสัมประสิทธ์ิโดยวิธี Marginal Effect 

ตัวแปรอิสระ 
Marginal Effect 

Coefficient Standard Error T-ratio Prob. 
คาคงท่ี -0.48353273 0.19089003 -2.533 0.0113 

X1 0.06472309 0.06926964 0.934 0.3501 
X2 0.01844717 0.00500248 3.688  0.0002*** 
X3 0.12590257 0.09906540 1.271 0.2038 
X4 -0.01286398 0.09545986 -0.135 0.8928 
X5 0.06131731 0.08006368 0.766 0.4438 
X6 -0.0000105363 0.00000474303 -2.221  0.0263** 
X7 0.35204520 0.06804933 5.173  0.0000*** 
X8 -0.20079768 0.06898348 -2.911  0.0036*** 
X9 -0.34448590 0.05731437 -6.010  0.0000*** 
X10 -0.03290816 0.07484434 -0.440 0.6602 
X11 -0.14789455 0.08378198 -1.765  0.0775* 
X12 0.12070895 0.10113493 1.194 0.2327 
X13 0.18989341 0.10930964 1.737  0.0824* 
X14 0.16025588 0.10541546 1.520 0.1285 
X15 -0.17745081 0.06688612 -2.653  0.0080*** 
X16 -0.15966162 0.07112777 -2.245  0.0248** 
X17 0.11529728 0.07133732 1.616 0.1060 
X18 0.08584356 0.08114808 1.058 0.2901 
X19 -0.07198143 0.09767613 -0.737 0.4612 
X20 0.15540178 0.09234182 1.683  0.0924* 

ท่ีมา: จากการคํานวณ 
หมายเหตุ :  *** มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 1% (α =0.01) 

** มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 5% (α =0.05) 
* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 10% (α =0.1) 

 


