
บทที่ 3 
ระเบียบวิธีวจิัย 

 

การศึกษาคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อตองการทราบถึงพฤติกรรมการบริโภคอาหารมังสวิรัติ
ของผูบริโภคในอําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม รวมไปถึงการศึกษาปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการตัดสินใจ
บริโภคอาหารมังสวิรัติในอําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม ซ่ึงมีระเบียบวิธีวิจัยดังตอไปนี้ 

 
3.1 ขอมูลและแหลงขอมูลท่ีใชในการศึกษา 

 
การเก็บรวบรวมขอมูลท่ีใชในการศึกษาแบงเปน 2 ลักษณะ ดังนี้ 
1) ขอมูลปฐมภูมิ (Primary Data) เปนขอมูลท่ีไดมาจากการออกแบบสอบถามกลุม

ตัวอยางเกี่ยวกับพฤติกรรมการเลือกบริโภคอาหารมังสวิรัติ และปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการตัดสินใจ
เลือกรับประทานอาหารมังสวิรัติ ในเขตอําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม โดยใชแบบสอบถามในการ
เก็บขอมูล ซ่ึงประกอบดวย 3 สวน คือ 

สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของผูบริโภคอาหารมังสวิรัติ ไดแก เพศ อายุ สถานภาพ 
ระดับการศึกษา อาชีพ รายได 

สวนท่ี 2 ขอมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารมังสวิรัติ  
สวนท่ี 3 ขอมูลเกี่ยวกับปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการตัดสินใจเลือกบริโภคอาหาร

มังสวิรัติ  
2) ขอมูลทุติยภูมิ (Secondary Data) เปนขอมูลท่ีไดจากการคนควา รวบรวม จากวารสาร 

บทความ งานวิจัย รายงาน เอกสารของหนวยงานตางๆท้ังภาครัฐและเอกชน รวมไปถึงขอมูลทาง
อินเตอรเน็ต  
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3.2 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 

ประชากรและกลุมตัวอยางในการศึกษาครั้งนี้จะทําการสอบถามจากผูท่ีเคยบริโภคอาหาร
มังสวิรัติและผูไมเคยบริโภคอาหารมังสวิรัติ ในเขตอําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม จํานวนท้ังหมด 
400 ตัวอยาง โดยคํานวณจากสูตรยามาเน Taro Yamane (1973) ดังนี้ 
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+
=  

 
โดยท่ี N = ขนาดของกลุมประชากรในเขตอําเภอเมืองเชียงใหม 

e = คาความคลาดเคล่ือนท่ียอมรับได ซ่ึงในการศึกษาคร้ังนี้ ยอมใหเกิดความ
คลาดเคล่ือนไดรอยละ 5 ท่ีระดับคาความเช่ือม่ัน 95 เปอรเซ็นต 

n = ขนาดของกลุมตัวอยาง 
 

จะไดวา N = 241,825 
e = 0.05 
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399n =  
400n ≈  ตัวอยาง 

 
3.3 วิธีการประมวลผลและวิเคราะหขอมูล 

 
การศึกษาในคร้ังนี้ใชแบบสอบถามเปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล ซ่ึงแบง

การศึกษาออกเปน ดังนี้ 
1) การศึกษาดานพฤติกรรมการบริโภคอาหารมังสวิรัติของผูบริโภคในอําเภอเมือง จังหวัด

เชียงใหม ซ่ึงในการวิเคราะหขอมูลจะใชการวิเคราะหขอมูลเชิงพรรณนา (Descriptive Statistic) คือ
การบรรยายลักษณะท่ัวไป โดยการนําเสนอลักษณะรูปแบบตาราง แสดงคาความถ่ี รอยละ ใน
ประเด็นการศึกษา ดังนี้ 

(1) ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 
(2) ขอมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารมังสวิรัติของผูบริโภคในอําเภอเมือง 

จังหวัดเชียงใหม 
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2) การวิเคราะหขอมูลท่ัวไปและปจจัยตางๆ ท่ีมีอิทธิพลตอการบริโภคอาหารมังสวิรัติ ใน
เขตอําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม ซ่ึงการวิเคราะหขอมูลจะใชวิธีการแบบจําลองโลจิท (Logit model) 
ดวยเทคนิควิธีวิเคราะหการประมาณภาวะความนาเปนสูงสุด (Maximum Likelihood Estimates: 
MLE) และเทคนิควิเคราะห Marginal Effects ซ่ึงสามารถเขียนแบบจําลองไดดังนี้ 

β/ixe1
1)1Y(robP
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Y คือ การเลือกบริโภคอาหารมังสวิรัติ 
 Y = 1 เม่ือผูตอบแบบสอบถามเลือกบริโภคอาหารมังสวิรัติ 
 Y = 0 เม่ือผูตอบแบบสอบถามไมเลือกบริโภคอาหารมังสวิรัติ 
X1 คือ เพศของผูตอบแบบสอบถาม 
 ในท่ีนี้จะใชตัวแปรหุน (Dummy Variable) โดย 
 X1 = 1  เพศหญิง 
 X1 = 0 เพศชาย 
X2 คือ อายุ (ป) ของผูตอบแบบสอบถาม 
X3 คือ สถานภาพการสมรสของผูตอบแบบสอบถาม 
 ในท่ีนี้จะใชตัวแปรหุน (Dummy Variable) โดย 
 X3 = 1 สมรส 
 X3 = 0 อ่ืน ๆ 
X4 คือ ระดับการศึกษาของผูตอบแบบสอบถาม 

ในท่ีนี้จะใชตัวแปรหุน (Dummy Variable) โดย 
 X4 = 1 ระดับการศึกษาสูงกวาปริญญาตรี 
 X4 = 0 ระดับการศึกษาตํ่ากวาปริญญาตรี 
X5 คือ อาชีพของผูตอบแบบสอบถาม 

ในท่ีนี้จะใชตัวแปรหุน (Dummy Variable) โดย 
 X5 = 1 อาชีพท่ีมีรายไดไมแนนอน (นักเรียน/นักศึกษา ธุรกิจสวนตัว รับจาง เกษตรกร) 

X5 = 0 อาชีพท่ีมีรายไดแนนอน (ขาราชการ พนักงานรัฐวิสาหกิจ พนักงานบริษัท อ่ืนๆ) 
X6 คือ รายไดเฉล่ียตอเดือนของผูตอบแบบสอบถาม 
X7 คือ เลือกบริโภคอาหารมังสวิรัติเพราะเปนผลดีตอสุขภาพ 
 ในท่ีนี้จะใชตัวแปรหุน (Dummy Variable) โดย 
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X7 = 1 ปจจัยท่ีอาหารมังสวิรัติเปนผลดีตอสุขภาพ มีอิทธิพลตอการเลือกบริโภคอาหาร
มังสวิรัติ 

X7 = 0 ปจจัยท่ีอาหารมังสวิรัติเปนผลดีตอสุขภาพ ไมมีอิทธิพลตอการเลือกบริโภคอาหาร
มังสวิรัติ 

X8 คือ เลือกบริโภคอาหารมังสวิรัติเพราะศาสนาและความเช่ือ 
 ในท่ีนี้จะใชตัวแปรหุน (Dummy Variable) โดย 

X8 = 1 ปจจัยดานศาสนาและความเช่ือ มีอิทธิพลตอการเลือกบริโภคอาหารมังสวิรัติ 
X8 = 0 ปจจัยดานศาสนาและความเช่ือ ไมมีอิทธิพลตอการเลือกบริโภคอาหารมังสวิรัติ 

X9 คือ เลือกบริโภคอาหารมังสวิรัติเพราะกระแสความนิยม 
 ในท่ีนี้จะใชตัวแปรหุน (Dummy Variable) โดย 

X9 = 1 ปจจัยดานกระแสความนิยม มีอิทธิพลตอการเลือกบริโภคอาหารมังสวิรัติ 
X9 = 0 ปจจัยดานกระแสความนิยม ไมมีอิทธิพลตอการเลือกบริโภคอาหารมังสวิรัติ 

X10 คือ เลือกบริโภคอาหารมังสวิรัติเพราะราคาของอาหารมังสวิรัติ 
 ในท่ีนี้จะใชตัวแปรหุน (Dummy Variable) โดย 

X10 = 1 ปจจัยดานราคาของอาหารมังสวิรัติ มีอิทธิพลตอการเลือกบริโภคอาหาร
มังสวิรัติ 

X10 = 0 ปจจัยดานราคาของอาหารมังสวิรัติ ไมมีอิทธิพลตอการเลือกบริโภคอาหาร
มังสวิรัติ 

X11 คือ เลือกบริโภคอาหารมังสวิรัติเพราะรสชาติของอาหารมังสวิรัติ 
 ในท่ีนี้จะใชตัวแปรหุน (Dummy Variable) โดย 

X11 = 1 ปจจัยดานรสชาติของอาหารมังสวิรัติ มีอิทธิพลตอการเลือกบริโภคอาหาร
มังสวิรัติ 

X11 = 0 ปจจัยดานรสชาติของอาหารมังสวิรัติ ไมมีอิทธิพลตอการเลือกบริโภคอาหาร
มังสวิรัติ 

X12 คือ เลือกบริโภคอาหารมังสวิรัติเพราะความหลากหลายของอาหารมังสวิรัติ 
 ในท่ีนี้จะใชตัวแปรหุน (Dummy Variable) โดย 

X12 = 1 ปจจัยดานความหลากหลายของอาหารมังสวิรัติ มีอิทธิพลตอการเลือกบริโภค
อาหารมังสวิรัติ 

X12 = 0 ปจจัยดานความหลากหลายของอาหารมังสวิรัติ ไมมีอิทธิพลตอการเลือกบริโภค
อาหารมังสวิรัติ 
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X13 คือ เลือกบริโภคอาหารมังสวิรัติเพราะความนารับประทานของอาหารมังสวิรัติ 
 ในท่ีนี้จะใชตัวแปรหุน (Dummy Variable) โดย 

X13 = 1 ปจจัยดานความนารับประทานของอาหารมังสวิรัติ มีอิทธิพลตอการเลือก
บริโภคอาหารมังสวิรัติ 

X13 = 0 ปจจัยดานความนารับประทานของอาหารมังสวิรัติ ไมมีอิทธิพลตอการเลือก
บริโภคอาหารมังสวิรัติ 

X14 คือ เลือกบริโภคอาหารมังสวิรัติเพราะความสะอาดของอาหารมังสวิรัติ 
 ในท่ีนี้จะใชตัวแปรหุน (Dummy Variable) โดย 

X14 = 1 ปจจัยดานความสะอาดของอาหารมังสวิรัติ มีอิทธิพลตอการเลือกบริโภคอาหาร
มังสวิรัติ 

X14 = 0 ปจจัยดานความสะอาดของอาหารมังสวิรัติ ไมมีอิทธิพลตอการเลือกบริโภค
อาหารมังสวิรัติ 

X15 คือ เลือกบริโภคอาหารมังสวิรัติเพราะความสะดวกในการซ้ือหาอาหารมังสวิรัติ 
 ในท่ีนี้จะใชตัวแปรหุน (Dummy Variable) โดย 

X15 = 1 ปจจัยดานความสะดวกในการซ้ือหาอาหารมังสวิรัติ มีอิทธิพลตอการเลือก
บริโภคอาหารมังสวิรัติ 

X15 = 0 ปจจัยดานความสะดวกในการซ้ือหาอาหารมังสวิรัติ ไมมีอิทธิพลตอการเลือก
บริโภคอาหารมังสวิรัติ 

X16 คือ เลือกบริโภคอาหารมังสวิรัติเพราะการโฆษณาประชาสัมพันธอาหารมังสวิรัติ 
 ในท่ีนี้จะใชตัวแปรหุน (Dummy Variable) โดย 

X16 = 1 ปจจัยดานการโฆษณาประชาสัมพันธอาหารมังสวิรัติ มีอิทธิพลตอการเลือก
บริโภคอาหารมังสวิรัติ 

X16 = 0 ปจจัยดานการโฆษณาประชาสัมพันธอาหารมังสวิรัติ ไมมีอิทธิพลตอการเลือก
บริโภคอาหารมังสวิรัติ 

X17 คือ เลือกบริโภคอาหารมังสวิรัติเพราะการลดราคาของอาหารมังสวิรัติ 
 ในท่ีนี้จะใชตัวแปรหุน (Dummy Variable) โดย 

X17 = 1 ปจจัยดานการลดราคาของอาหารมังสวิรัติ มีอิทธิพลตอการเลือกบริโภคอาหาร
มังสวิรัติ 

X17 = 0 ปจจัยดานการลดราคาของอาหารมังสวิรัติ ไมมีอิทธิพลตอการเลือกบริโภค
อาหารมังสวิรัติ 
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X18 คือ เลือกบริโภคอาหารมังสวิรัติเพราะการแนะนําของเพ่ือนหรือญาติ 
 ในท่ีนี้จะใชตัวแปรหุน (Dummy Variable) โดย 

X18 = 1 ปจจัยดานการแนะนําของเพ่ือนหรือญาติ มีอิทธิพลตอการเลือกบริโภคอาหาร
มังสวิรัติ 

X18 = 0 ปจจัยดานการแนะนําของเพื่อนหรือญาติ ไมมีอิทธิพลตอการเลือกบริโภค
อาหารมังสวิรัติ 

X19 คือ เลือกบริโภคอาหารมังสวิรัติเพราะเทศกาลกินเจ 
 ในท่ีนี้จะใชตัวแปรหุน (Dummy Variable) โดย 

X19 = 1 ปจจัยดานเทศกาลกินเจ มีอิทธิพลตอการเลือกบริโภคอาหารมังสวิรัติ 
X19 = 0 ปจจัยดานเทศกาลกินเจ ไมมีอิทธิพลตอการเลือกบริโภคอาหารมังสวิรัติ 

X20 คือ เลือกบริโภคอาหารมังสวิรัติเพราะเปนวันสําคัญตาง ๆ 
 ในท่ีนี้จะใชตัวแปรหุน (Dummy Variable) โดย 

X20 = 1 ปจจัยดานวันสําคัญตาง ๆ มีอิทธิพลตอการเลือกบริโภคอาหารมังสวิรัติ 
X20 = 0 ปจจัยดานวันสําคัญตาง ๆ ไมมีอิทธิพลตอการเลือกบริโภคอาหารมังสวิรัติ 

β0  คือ คาคงท่ี 

β1, β2,…,β20 คือ คาพารามิเตอร 
 
 


