
บทที่ 1 
บทนํา 

 

1.1 ท่ีมาและความสําคัญของปญหา 
 

ปจจุบัน แนวโนมของอาหารเพื่อสุขภาพ กําลังไดรับความนิยมในกลุมคนรักสุขภาพ ซ่ึง
ผูบริโภคกลุมนี้จะใหความสําคัญกับการรับประทานอาหารท่ีมีประโยชนตอรางกาย เชน อาหารเจ 
อาหารมังสวิรัติ อาหารชีวจิต เปนตน ประชาชนบางกลุมต่ืนตัวและหันมาใหความสนใจเร่ือง
สุขภาพของตนเองมากข้ึน เนื่องจากตองการเปนคนท่ีมีสุขภาพแข็งแรง และมีอายุยืนยาว สงผลให
กระแสความนิยมในเร่ืองการบริโภคมีแนวโนมท่ีเปล่ียนแปลงไป โดยการบริโภคจะเนนท่ีการ
คํานึงถึงคุณประโยชนและคุณคาตอรางกายจากอาหารที่รับประทานเขาไปเปนหลัก อีกท้ังยังเช่ือวา
อาหารเปนส่ิงสําคัญในการท่ีจะชวยเสริมสรางสุขภาพท่ีดีได ผูบริโภคบางกลุมนิยมบริโภคอาหาร
มังสวิรัติ โดยมีความเช่ือวาการกินพืชแทนเน้ือสัตวทําใหรางกายแข็งแรงสุขภาพดี และยังเปนการ
สรางบุญสรางกุศลแกสัตวรวมโลก ไมกอใหเกิดการเบียดเบียนสัตว อีกท้ังการบริโภคในปจจุบัน
มิไดจํากัดเฉพาะผูถือศีลกินเจเทานั้น คนหนุมสาวและผูสูงอายุก็หันมาบริโภคอาหารมังสวิรัติกัน
มากข้ึน เพราะตระหนักวาการบริโภคผัก ผลไมและธัญพืชตางๆ กอใหเกิดผลดีตอสุขภาพ 

อาหารมังสวิรัติ คืออาหารจําพวกผักและผลไมซ่ึงทําใหไดรับกากใยอาหาร ซ่ึงชวยในการ
ขับถายกากอาหารออกจากรางกายไดดี นิยมบริโภคอาหารมังสวิรัติในคนวัยผูใหญและผูสูงอายุ 
เนื่องจากมักจะมีปญหาเร่ืองอาการทองผูก และมีปญหาเร่ืองไขมันในเสนเลือดสูง อาหารมังสวิรัติ
นั้นจะไมมีสวนผสมของเนื้อสัตว เนื่องจากในเนื้อสัตวมักจะมีไขมัน และนํ้ามันจากสัตวปะปนอยู 
ซ่ึงอาจเปนสาเหตุทําใหปริมาณคอเลสเตอรอลเพิ่มข้ึน และอาจเปนสาเหตุของโรคตาง ๆ เชน 
โรคหัวใจ โรคเบาหวาน และโรคอ่ืนๆคําวา"มังสวิรัติ"นั้นเปนคําสมาส มาจากคําวา มังสะ แปลวา 
เนื้อ รวมกับ วิรัติ แปลวา ปราศจากความยินดีหรือละเวน ดังนั้น มังสวิรัติ จึงแปลวา ปราศจากความ
ยินดีท่ีจะกินเนื้อสัตว อาหารที่กลุมมังสวิรัตินิยมรับประทานกัน สวนใหญจะประกอบดวย ขาว และ
ผลิตภัณฑจากขาว หรือผลิตภัณฑจากถ่ัว เชน เตาหู หรือเมล็ด เชน เมล็ดฟกทอง เมล็ดทานตะวัน 
เปนตน ซ่ึงอาหารมังสวิรัตินั้นแบงออกไดเปน 3 ประเภทคือ 1.มังสวิรัติประเภทเครงครัด เปน
มังสวิรัติท่ีกินอาหารจําพวกพืชผักผลไมเพียงอยางเดียว ไมมีอาหารจําพวกเน้ือสัตว ไข นม หรือ 
ผ ลิ ต ภั ณฑ จ า ก ไ ข แ ล ะ น ม  เ ป น ส ว น ป ร ะ ก อ บ ข อ ง อ า ห า ร น้ั น ๆ เ ล ย  2 . มั ง ส วิ รั ติ
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ประเภทท่ีมีการดื่มนม เปนมังสวิรัติท่ีจะมีนมและผลิตภัณฑของนมนอกเหนือจากพืชผักผลไม แต
ไมมีเนื้อสัตวและไขเปนสวนประกอบของอาหาร 3.มังสวิรัติประเภทด่ืมนมและกินไข อาหาร
มังสวิรัติประเภทนี้มีไข นม และผลิตภัณฑของนมนอกเหนือจากอาหารจากพืชแตไมมีเนื้อสัตวเปน
สวนประกอบ จะเห็นไดวามังสวิรัติท้ัง 3 ประเภทนี้ จะไมมีอาหารหรือสวนประกอบท่ีมาจาก
เนื้อสัตวเลย ถึงแมวาจะไมมีเนื้อสัตวเลยแตคนท่ีรับประทานอาหารมังสวิรัติสามารถไดรับ
สารอาหารประเภทโปรตีนจากอาหารจําพวกถ่ัวเมล็ดแหง เชน ถ่ัวเหลือง ถ่ัวเขียว ถ่ัวดํา ถ่ัวลิสง เปน
ตน สวนใหญพบวาผูท่ีกินอาหารมังสวิรัติ ลดความเส่ียงตอการเกิดโรคหัวใจ ความดันโลหิตสูง 
มะเร็ง เบาหวาน และโรคอวน ผลการวิจัยท้ังในและตางประเทศ พบผูท่ีเปนมังสวิรัติเครงครัดมี
ภาวะพรองของ วิตามินบี 12 และแรธาตุเหล็ก โดยเฉพาะท่ีเปนมังสวิรัติเครงครัดเปนเวลานาน ๆ 
และการมีผลตอการเจริญเติบโตของเด็ก 

จากผลการศึกษาของสถาบันโภชนาการแหงสหรัฐอเมริการะบุวา สัตวท่ีถูกฆาจะหล่ังสาร
อะดรีนาลินออกมาทําใหเลือดในเนื้อสัตวเปนพิษ การใชดินประสิวใสเพื่อใหเนื้อสีแดงจะมีโอกาส
ทําใหเปนโรคมะเร็ง การใชฮอรโมนเล้ียงสัตวเพื่อใหโตเร็ว จะเปนสาเหตุของมะเร็งได การใชยา
ปฏิชีวนะในสัตวมีมาก เม่ือคนรับประทานเนื้อสัตวเขาไปจะทําใหเกิดการตานยาข้ึน รวมถึง
โรคติดตอตางๆ เชน วัณโรค พยาธิใบไมในตับ พยาธิตัวจี๊ด เนื้องอก และโรคอ่ืนๆ ท่ีถายทอดจาก
สัตวสูคน เนื้อสันใน1 กิโลกรัม มียูริค 30 กรัม ทําใหไตตองทํางานหนัก มีโอกาสเปนเกาตและโรค
ไต เนื้อยาง 1 กิโลกรัม เกิดเปนโซไพรีนเทากับสูบบุหร่ี 600 มวน เปนสาเหตุของโรคมะเร็ง ไขมัน
สัตวทําใหเปนโรคเสนโลหิตอุดตันท่ีหัวใจ สมอง ทําใหเกิดโรคหัวใจอัมพาต จากผลการวิจัย 
นักวิทยาศาสตรของมหาวิทยาลัยฮาวารด แหงสหรัฐอเมริกา พบวาความดันโลหิตของผูท่ี
รับประทานอาหารมังสวิรัติ โดยเฉล่ียแลวจะตํ่ากวากลุมท่ีไมไดรับประทานมังสวิรัติอยางเห็นไดชัด 
จากรายงานของสหประชาชาติระบุวา การรับประทานเน้ือสัตวเปนสาเหตุสําคัญทําใหเกิดภาวะโลก
รอนเพราะทําใหเกิดการตัดไมทําลายปา มีตัวเลขออกมาวา มากกวารอยละ70 ของปาอะเมซอน ถูก
โคนลงเพื่อทําทุงหญาเล้ียงสัตว การผลิตปศุสัตวจะผลิตกาซเรือนกระจกมากกวาการขนสงท่ัวโลก 
มูลสัตวจํานวนมากเปนแหลงท่ีมาของกาซมีเทนจํานวนมหาศาล ซ่ึงกาซมีเทนเปนกาซท่ีทําใหเกิด
ภาวะโลกรอนไดมากกวากาซคารบอนไดออกไซดถึง 21 เทา เปนตน ทําใหในปจจุบันการบริโภค
อาหารมังสวิรัติ  ซ่ึงเปนอาหารท่ีไมมีสวนผสมของเนื้อสัตว  มีแนวโนมเพิ่มข้ึนมากท้ังใน
ตางประเทศและในประเทศไทย ดวยเล็งเห็นวาเนื้อสัตวและผลิตภัณฑจากสัตวไมใชอาหาร
ธรรมชาติท่ีเหมาะสมกับสรีระของมนุษยอยางแทจริง เพราะเนื้อสัตวท่ีรับประทานเขาไป จะถูกยอย
ไมหมด รางกายจะนําไปใชเพียงรอยละ 67 เทานั้น อีกรอยละ 33 ตกคางอยูในลําไส ซ่ึงจะถูก
แบคทีเรียยอยสลายกลายเปนสารพิษ  
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จากเหตุผลดังกลาวขางตน สงผลใหปจจุบันมีรานอาหารประเภทมังสวิรัติ เกิดข้ึนท่ัวโลก 
รวมท้ังในประเทศไทยดวย ซ่ึงต้ังแตปพ.ศ.2535-2549 มีรานอาหารมังสวิรัติเกิดข้ึนในจังหวัด
เชียงใหมเฉล่ียปละ 3 แหง ลาสุดในปพ.ศ.2550 มีรานอาหารมังสวิรัติเปดบริการพรอมกันถึง 7 แหง 
จากขอมูลเม่ือเดือนกันยายน 2550 พบวามีรานอาหารมังสวิรัติในเขตเทศบาลนครเชียงใหมซ่ึงมีเนื้อ
ท่ี 40.216 ตารางกิโลเมตร รวมแลวไมตํ่ากวา 40 แหง ซ่ึงทําใหประชาชนในจังหวัดเชียงใหม
สามารถรับประทานอาหารมังสวิรัติไดอยางสะดวกสบายข้ึน เพราะเฉล่ียแลวจะมีรานมังสวิรัติเปด 
1 รานทุกพื้นท่ี 1 ตารางกิโลเมตร ซ่ึงถือเปนตัวเลขจํานวนรานมังสวิรัติท่ีสูงท่ีสุดในประเทศไทย ซ่ึง
ในปพ.ศ.2543 David Freyer ไดเขียนแผนท่ีรานอาหารมังสวิรัติในเขตอําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม 
โดยสามารถแบงเปนประเภทรานอาหาร ดังนี้ 
 
ตารางท่ี 1.1 จํานวนรานอาหารเจและมังสวิรัติ และรานอาหารที่เปนมิตรกับมังสวิรัติ ในอําเภอเมือง 

จังหวัดเชียงใหม พ.ศ. 2543 
ประเภทรานอาหาร จํานวน (ราน) 

รานอาหารเจและมังสวิรัติ (Vegetarian) 39 
รานอาหารที่เปนมิตรกับมังสวิรัติ (Veggie-friendly) 8 

รวม 47 
ท่ีมา: โครงการมังสวิรัติเชียงใหม (2551) 
 
จากตารางท่ี 1.1 จํานวนรานอาหารมังสวิรัติ และรานอาหารท่ีเปนมิตรกับมังสวิรัติ ใน

อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม พ.ศ. 2543 ทําการสํารวจโดย David Freyer พบวามีรานมังสวิรัติ 
(Vegetarian) จํานวน 39 ราน และรานท่ีเปนมิตรกับมังสวิรัติ (Veggie-friendly) คือรานอาหารทั่วไป
ท่ีส่ังมังสวิรัติไดอีกจํานวน 8 ราน รวมเปนจํานวน 47 ราน  

 
ตารางท่ี 1.2 จํานวนรานอาหารเจและมังสวิรัติ และรานอาหารที่เปนมิตรกับมังสวิรัติ ในอําเภอเมือง 

จังหวัดเชียงใหม พ.ศ. 2551 
ประเภทรานอาหาร จํานวน (ราน) 

รานอาหารเจและมังสวิรัติ (Vegetarian) 33 
รานอาหารที่เปนมิตรกับมังสวิรัติ (Veggie-friendly) 11 

รวม 44 
ท่ีมา: โครงการมังสวิรัติเชียงใหม (2551) 
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จากตารางท่ี 1.2 จะเห็นไดวามีจํานวนรานอาหารเจและมังสวิรัติ และรานอาหารที่เปนมิตร
กับมังสวิรัติ ในอําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม พ.ศ. 2551 ทําการสํารวจโดยโครงการมังสวิรัติ
เชียงใหม พบวามีรานอาหารเจและมังสวิรัติ (Vegetarian) จํานวน 33 ราน และรานอาหารที่เปนมิตร
กับมังสวิรัติ (Veggie-friendly) อีกจํานวน 11 ราน รวมเปนจํานวน 44 ราน ซ่ึงพื้นท่ีในเขตเทศบาล
นครเชียงใหมมี 40.216 ตารางกิโลเมตร ดังนั้นในป 2551 จึงมีรานมังสวิรัติโดยเฉล่ียประมาณ 1 ราน 
ทุก 1 ตารางกิโลเมตร 

พบวาในป 2551 มีรานอาหารมังสวิรัติในเขตเทศบาลนครเชียงใหมไมตํ่ากวา 28 ราน จะ
เห็นไดวาจํานวนรานอาหารมังสวิรัติลดลงจากป 2543 เนื่องจากบางรานปดกิจการ บางรานเปล่ียน
จากรานอาหารมังสวิรัติเปนรานอาหารที่เปนมิตรกับมังสวิรัติ ถึงอยางไรก็ตามแนวโนมของจํานวน
รานอาหารมังสวิรัติท่ีเปดใหมชวงป 2544 – 2550 มีไมตํ่ากวา 18 ราน หรือมากกวาคร่ึงหนึ่งของ
จํานวนรานท่ีเปดในปจจุบัน  
 

 
รูปท่ี 1.1 จํานวนรานอาหารมังสวิรัติท่ีเปดใหมในแตละป ในเขตเทศบาลนครเชียงใหม ต้ังแตป 

พ.ศ.2522-2550  
 

จากการสํารวจของโครงการมังสวิรัติพบวา เหตุผลหลักในการเปดรานมังสวิรัติแบงเปน 2 
เหตุผลคือเหตุผลทางดานศีลธรรมและศาสนา และเหตุผลทางดานสุขภาพ ซ่ึงเหตุผลทางศีลธรรม
และศาสนาน้ันแบงยอยตามความเชื่อของศาสนาตางๆ ไดแก ศาสนาพุทธ ศาสนาสิข และศาสนา
คริสต ซ่ึงศาสนาพุทธแบงเปน 2 นิกาย คือนิกายเถรวาท มีสายสันติอโศกเปนผูนํา และนิกาย
มหายาน มาจากประเทศจีนเปนท่ีมาของเทศกาลกินเจ และประเทศไตหวัน มีสายอนุตรธรรม เขามา
เผยแพรเปดสถานธรรมและรานอาหารเจ ในเชียงใหมหลายแหง เปนตน สวนเหตุผลดานสุขภาพ
นั้นไดรับอิทธิพลมาจากกระแสชีวจิต ต้ังแตปพ.ศ. 2541 – 2545 ซ่ึงเปนอาหารท่ีเนนการรักษา
สุขภาพเปนหลัก โดยจะมาพรอมกับหลักปฏิบัติหลายอยางเพื่อรักษาสุขภาพ  
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หากพิจารณาถึงเหตุผลดังกลาวขางตนแลว จะเห็นไดวาพฤติกรรมการบริโภคของ
ประชาชนในจังหวัดเชียงใหมนั้น มีแนวโนมการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพมากข้ึนโดยเฉพาะ
อาหารมังสวิรัติ ซ่ึงพิจารณาจากจํานวนรานอาหารมังสวิรัติท่ีเปดใหมในแตละปในเขตเทศบาลนคร
เชียงใหมท่ีมีแนวโนมท่ีเพิ่มข้ึนเร่ือยๆ ดังนั้นการศึกษาปจจัยท่ีมีอิทธิพลตออุปสงคการบริโภค
อาหารมังสวิรัติในอําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม จึงเปนการศึกษาท่ีเปนประโยชนตอผูประกอบการ
รานอาหารมังสวิรัติในจังหวัดเชียงใหม ในการทราบถึงปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการตัดสินใจบริโภค
อาหารมังสวิรัติ รวมท้ังทราบถึงพฤติกรรมการบริโภคอาหารมังสวิรัติของประชาชน ในเขตอําเภอ
เมือง จังหวัดเชียงใหม ท้ังนี้ผลการศึกษาดังกลาวคาดวาจะเปนประโยชนแกผูประกอบการ
รานอาหารมังสวิรัติเพื่อท่ีจะนําขอมูลท่ีไดมาทําการปรับปรุงและการพัฒนาการบริการเพื่อให
สอดคลองกับความตองการของผูบริโภคไดอยางมีประสิทธิภาพสูงสุดตอไป 
 
1.2 วัตถุประสงคของการศึกษา 
 

1) เพื่อศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารมังสวิรัติของผูบริโภคในอําเภอเมือง จังหวัด
เชียงใหม 

2) เพื่อศึกษาปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการตัดสินใจบริโภคอาหารมังสวิรัติในอําเภอเมือง 
จังหวัดเชียงใหม 
 
1.3 ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับจากการศึกษา 
 

1) ทําใหทราบถึงพฤติกรรมการบริโภคอาหารมังสวิรัติของผูบริโภคในอําเภอเมือง 
จังหวัดเชียงใหม 

2) ทําใหทราบถึงปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการตัดสินใจบริโภคอาหารมังสวิรัติในอําเภอเมือง 
จังหวัดเชียงใหม 

3) เพื่อใชเปนขอมูลสําหรับผูประกอบการธุรกิจรานอาหารมังสวิรัติในการวางแผนการ
ดําเนินงานและกําหนดกลยุทธทางการตลาด ใหสอดคลองกับความตองการของผูบริโภค 
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1.4 ขอบเขตการศึกษา 
 

ในการศึกษาคร้ังนี้ไดทําการศึกษาถึงปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการบริโภคอาหารมังสวิรัติใน
อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม ของประชาชนท่ัวไป โดยจะทําการสุมตัวอยางแบบบังเอิญ(Accidental 
Sampling) จํานวน 400 ราย 
 
1.5 นิยามศัพท 
 

อาหารมังสวิรัติ หมายถึง อาหารท่ีไมมีเนื้อสัตวหรือผลิตภัณฑจากสัตวเปนองคประกอบ 
กลาวคือเปนอาหารท่ีใชพืช ผัก ผลไม ธัญพืชตาง ๆ เปนหลักในการประกอบอาหาร เชน ถ่ัวเหลือง 
ขาวกลอง และใชเคร่ืองปรุงรสจากพืช อาจมีไขหรือนมหรือท้ัง 2 อยางเปนสวนประกอบได ซ่ึงไข
ตองเปนไขลมหรือไขท่ียังไมไดผสมเทานั้น 

อาหารเจ หมายถึง อาหารที่ไมมีเนื้อสัตวหรือผลิตภัณฑจากสัตวเปนองคประกอบ 
เชนเดียวกับอาหารมังสวิรัติ แตไมรับประทานผักฉุน 5 ชนิด ไดแก กระเทียม หอม หลักเกียว
(กระเทียมโทน) กุยชาย และยาสูบ 

อาหารชีวจิต หมายถึง อาหารที่เนนการรักษาสุขภาพเปนหลัก โดยจะมาพรอมกับหลัก
ปฏิบัติหลายอยางเพ่ือรักษาสุขภาพ และสามารถรับประทานเน้ือสัตวบางชนิดได เชน ปลา สัตวน้ํา 
ตางๆ เปนตน  

รานอาหารมังสวิรัติ หมายถึง รานท่ีเปดขายอาหารมังสวิรัติอยางเปนกิจจะลักษณะ มีสถาน
ท่ีต้ังถาวรสามารถตรวจสอบได มีการใหบริการดูแลลูกคาในสวนของผูท่ีมารับประทานอาหาร
มังสวิรัติท่ีราน 

รานอาหารท่ีเปนมิตรกับมังสวิรัติ หมายถึง รานท่ีเปดขายอาหารท่ัวไป แตสามารถส่ัง
อาหารประเภทมังสวิรัติได 

พฤติกรรมผูบริโภค หมายถึง พฤติกรรมการแสดงออกของบุคคลแตละบุคคลในการคนหา 
การเลือกซ้ือ การใช การประเมินผล หรือจัดการกับสินคาและบริการ เชน อาหารท่ีรับประทานเปน
ประจํา สาเหตุท่ีเลือก/ไมเลือกบริโภคอาหารมังสวิรัติ จํานวนม้ือตอวันในการบริโภคอาหาร 
คาใชจายในการบริโภคอาหาร เปนตน 

ผูบริโภค หมายถึง ผูท่ีเคยและไมเคยบริโภคอาหารประเภทมังสวิรัติ 
 


