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บทคัดยอ 

 
การศึกษาคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารมังสวิรัติ และเพื่อ

ศึกษาปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการตัดสินใจบริโภคอาหารมังสวิรัติในอําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม โดย
เก็บขอมูลจากกลุมตัวอยาง จํานวน 400 ตัวอยาง ทําการวิเคราะหโดยใชสถิติเชิงพรรณนา และการ
วิเคราะหดวยแบบจําลองโลจิท (Logit Model) ดวยเทคนิควิธีวิเคราะหการประมาณภาวะความ
นาจะเปนสูงสุด (Maximum Likelihood Estimates: MLE) และเทคนิควิเคราะห Marginal Effects 

ผลการศึกษาพบวากลุมตัวอยางท่ีเลือกบริโภคอาหารมังสวิรัติสวนใหญเปนเพศหญิง รอย
ละ 70.9 อยูในชวงอายุ 21 – 30 ป รอยละ 41.4 มีการศึกษาระดับปริญญาตรี รอยละ 54.4 มีอาชีพ
เปนนักเรียน/นักศึกษา แสดงเปนรอยละ 43.7 มีรายไดอยูในชวง 5,001 – 10,000 บาท รอยละ 41.1  

ดานพฤติกรรมผูบริโภคพบวาพฤติกรรรมของกลุมตัวอยางผูเลือกบริโภคอาหารมังสวิรัติ
ในอําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม พบวาสวนใหญสาเหตุท่ีเลือกบริโภคอาหารมังสวิรัติคือเพื่อสุขภาพ
ท่ีดี รอยละ 63.1 กลุมตัวอยางจะตัดสินใจเลือกบริโภคอาหารมังสวิรัติอีกในอนาคต รอยละ 55.7 
จํานวนม้ือในการบริโภคอาหารตอวันคือ 3 ม้ือ รอยละ 62.8 สถานท่ีท่ีนิยมรับประทานอาหารมาก
ท่ีสุดคือรานอาหาร รอยละ 44.7 สวนใหญกลุมตัวอยางจะเลือกรับประทานอาหารรวมกับ
ครอบครัว/ญาติ รอยละ 45.3 ดานคาใชจายในการบริโภคอาหารสวนใหญคร้ังละ 21-50 บาท รอย
ละ 52.4 



 จ

นอกจากนี้ผลการศึกษาดานปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการบริโภคอาหารมังสวิรัติของกลุม
ตัวอยาง ในอําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม พบวาปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอโอกาสในการตัดสินใจบริโภค
อาหารมังสวิรัติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 ไดแก ปจจัยดานอายุ ปจจัยดานอาหาร
มังสวิรัติมีผลดีตอสุขภาพ ปจจัยดานศาสนาและความเช่ือ ปจจัยดานกระแสการดูแลรักษาสุขภาพ 
ปจจัยดานความสะดวกในการซ้ือหาอาหารมังสวิรัติ ปจจัยท่ีมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ไดแก 
ปจจัยดานรายได ปจจัยดานการโฆษณาประชาสัมพันธอาหารมังสวิรัติ และปจจัยท่ีมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ี 0.1 ไดแก ปจจัยดานรสชาติของอาหารมังสวิรัติ ปจจัยดานความนารับประทานของอาหาร
มังสวิรัติ ปจจัยดานวันสําคัญตางๆ 
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ABSTRACT 

 
The objectives of the study are to examine the consumers’ behavior of vegetarian food, 

and the factors affecting the consumption of vegetarian food in Muang District, Chiang Mai 
Province. Data and information are collected by questionnaire of 400 observations. Analysis is 
based on the results of descriptive statistics, maximum likelihood estimation of the logistic 
regression model, and marginal effects.  

The result has shown that the majority of the vegetarian food consumers are female 
(70.9%), aged 21 – 30 (41.4%), bachelor’s degree education (54.4%), students (43.7%), and 
monthly income 5,001 – 10,000 baht (41.1%).  

For the consumers’ behavior of vegetarian food in Muang District, Chiang Mai Province, 
it is found that most of the observations consume vegetarian food for good health (63.1%). There 
are 55.7 percent of the observations decided to consume vegetarian food in the future. And 62.8 
percent consume 3 meals per day. The most popular place of consuming food is ordinary 
restaurant (44.7%). It also found that most of the observations choose to spend their time having 
meals with the families (45.3%). Food expense is about 21-50 baht per time (52.4%). 
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In addition, the results show that the factors affecting the consumption of vegetarian food 
at the statistical significance level of 0.01 is age, stimulating good health, religions and beliefs, 
healthy trend, convenience to buy. The statistical significance level of 0.05 is income and 
advertisement. Also, the statistical significance level of 0.1 is taste, delectable image, and special 
occasions.  
 
 


