
บทที่ 3 
ระเบียบวิธีวจิัย 

 
3.1 กรอบแนวคิด 
 

จากแนวคิดและงานวิจัยทีเ่กีย่วของ สามารถนําปจจัยที่มผีลตอระดับความสุขของประชากร 
อําเภอสารภี จงัหวัดเชียงใหม มาสรางกรอบแนวคดิการศึกษาได ดังนี ้
 
 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3.2 ประชากร และตัวอยาง 
 
 ประชากร คือผูที่อาศัยอยูในเขตอําเภอสารภ ี จังหวัดเชยีงใหม ประกอบไปดวย 12 ตําบล 
ไดแก 1) ตําบลยางเนิ้ง 2) ตําบลสารภี 3) ตําบลชมภู 4) ตําบลไชยสถาน 5) ตําบลขัวมุง 6) ตําบล

ตัวแปรอิสระ 
 

ปจจัยที่มีผลตอระดับ
ความสุข 
- รายไดเฉลี่ยตอเดือน  
- เงินออม  
- หนี้สิน  
- เพศ  
- อายุ  
- สถานภาพการสมรส  
- ระดับการศึกษา 
- อาชีพ 
 

คาตัวแปรตาม 
 

ระดับความสขุ 
0 = ไมมีความสุข 
1 = มีความสุขนอยที่สุด 
2 = มีความสุขนอย 
3 = มีความสุขปานกลาง
4 = มีความสุขมาก 
5 = มีความสุขมากที่สุด 

ตัวชี้วัด 
 

ตัวช้ีวัดความสขุ 
1) การมีหลักประกนัในชีวติ  
2) การมีรางกาย และจติใจทีแ่ข็งแรง 
3) การมีครอบครัวที่อบอุน 
4) การมีชุมชนเขมแข็ง  
5) การมีส่ิงแวดลอมที่ด ี 
6) การมีอิสรภาพ  
7) การมีความภาคภูมใิจ  
8) การเขาถึงธรรมะวาดวยการอยู
รวมกนั 
 



 
 

 

30 

หนองแฝก 7) ตําบลหนองผึ้ง 8) ตําบลทากวาง 9) ตําบลดอนแกว 10) ตําบลทาวังตาล 11) ตําบลสัน
ทราย 12) ตําบลปาบง โดยมีจํานวนประชากรในแตละตําบล ดังนี้  
 

ตําบล ประชากร 
ยางเนิ้ง 9,481 
สารภี 6,450 
ชมภ ู 6,067 

ไชยสถาน 4,539 
ขัวมุง 5,504 

หนองแฝก 4,962 
หนองผึ้ง 11,389 
ทากวาง 2,834 
ดอนแกว 3,856 
ทาวังตาล 9,313 
สันทราย 5,773 
ปาบง 3,513 
รวม 73,681 

 
 ตัวอยาง ทาํการคัดเลือกจากประชากรที่ใชในการศึกษา โดยการคํานวณจํานวนตัวอยางตาม
แนวคดิของทาโร ยามาเน (Taro Yamane) ซ่ึงกําหนดระดับความเชือ่มั่นรอยละ 95 มีสูตรการ
คํานวณ ดังนี ้
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 เมื่อ n  คือ จํานวนตวัอยาง  
      N  คือ จํานวนประชากร 
          e  คือ ความคลาดเคลื่อนของการสุมตัวอยาง (รอยละ 10) 
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 จากการคํานวณไดจํานวณตวัอยางทั้งหมด 100 คน แตเพื่อใหมีความสมบูรณยิ่งขึ้นจึงมีการ
ออกแบบสอบถามจากตัวอยางจํานวน 150 คน 
 
 วิธีการสุมตัวอยาง ใชวิธีการสุมตัวอยางแบบหลายขั้นตอน (Multi-stage random sampling) 
โดยแตละขั้นตอนจะสุมตวัอยางแบบแบงกลุม (Cluster random sampling) ดังนี ้
 ขั้นตอนแรก คัดเลือกตําบลโดยสุมมา 2 ตําบล จากทั้งหมด 12 ตําบล ดวยวิธีการสุมอยาง
งาย (Simple Sampling) โดยการจับฉลาก ไดตาํบลยางเนิ้ง และตําบลสารภี ซ่ึงจํานวนตวัอยางที่สุม
จากแตละตําบล กําหนดตามสัดสวนประชากร ดังนี ้
 

ตําบล ประชากร ตัวอยาง 
ยางเนิ้ง 9,481 90 
สารภี 6,450 60 
รวม 15,931 150 

 
 ขั้นตอนที่สอง คัดเลือกหมูบานจากแตละตําบล โดยตําบลยางเนิ้งสุมเลือก 2 หมูบาน 
(ทั้งหมด 7 หมูบาน) และตําบลสารภีสุมเลือก 2 หมูบาน (ทั้งหมด 10 หมูบาน) ดวยวิธีการสุมอยาง
งาย (Simple Sampling) โดยการจับฉลาก ในตําบลยางเนิ้งไดหมูที่ 3 และหมูที่ 5 เนื่องจากแตละ
หมูบานมีจํานวนประชากรใกลเคียงกัน จึงเก็บตัวอยางหมูบานละ 45 คน สวนในตําบลสารภีไดหมู
ที่ 2 และหมูที ่ 4 เนื่องจากแตละหมูบานมจีํานวนมีประชากรใกลเคียงกัน จึงเก็บตัวอยางหมูบานละ 
30 คน  
 ดังนั้นจํานวนตัวอยางทั้งหมด 150 คนแบงเปน หมูที่ 3 ตําบลยางเนิ้ง 45 คน หมูที่ 5 ตําบล
ยางเนิ้ง 45 คน หมูที่ 2 ตําบลสารภี 30 คน และหมูที่ 4 ตาํบลสารภี 30 คน โดยใชวิธีวิธีการสุมอยาง
งาย (Simple Sampling) 



 
 

 

32 

 
 
3.3 ตัวแปร 
 
 ตัวแปรที่ใชในการศึกษามดีงันี้ 
 1) ตัวช้ีวดัความสุข แบงเปน 8 หมวดไดแก 1) การมหีลักประกนัในชีวติ 2) การมีรางกาย และ
จิตใจทีแ่ข็งแรง 3) การมีครอบครวัที่อบอุน 4) การมีชุมชนเขมแข็ง 5) การมีส่ิงแวดลอมที่ด ี 6) การมี
อิสรภาพ 7) การมีความภาคภมูิใจ 8) การเขาถึงธรรมะวาดวยการอยูรวมกนั 
 2) ระดับความสุข แบงออกเปน 6 ระดบั คือ 0, 1, 2, 3, 4 และ5 โดย 0 หมายถึง ไมมี
ความสุข 1 หมายถึง มีความสุขนอยที่สุด 2 หมายถึง มีความสุขนอย 3 หมายถึง มีความสุขปานกลาง 
4 หมายถึง มีความสุขมาก 5 หมายถึง มีความสุขมากที่สุด โดยใหผูตอบแบบสอบถามประเมิน
ตนเอง 
 3) ปจจัยที่มีผลตอระดับความสุข ไดแก รายไดเฉลี่ยตอเดือน เงินออม หนี้สิน เพศ อาย ุ
สถานภาพการสมรส ระดับการศึกษา และอาชีพ 
 
3.4 ขอมูล และการเก็บรวบรวมขอมูล 
 
 ขอมูลที่ใชในการศึกษาไดจากการรวบรวมขอมูลปฐมภูมิ และทุติยภูม ิดังนี ้
 1) ขอมูลปฐมภูมิ (Primary data) รวบรวมจากการแจกแบบสอบถามจํานวน 150 ชุด 
สอบถามความคิดเห็นของประชากร อําเภอสารภี จังหวัดเชยีงใหม โดยแบบสอบถามจะแบงคําถาม
ออกเปน 2 สวนใหญๆ คือ 1) ขอมลูทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม ไดแก รายไดเฉลี่ยตอเดือน เงนิ
ออม หนี้สิน เพศ อายุ สถานภาพการสมรส ระดับการศึกษา และอาชีพ 2) ขอมูลระดับความสุขของ
ผูตอบแบบสอบถาม จากตัวช้ีวัดความสุขที่แบงเปน 8 หมวดไดแก 2.1) การมหีลักประกันในชีวติ 
2.2) การมีรางกาย และจติใจที่แข็งแรง 2.3) การมคีรอบครัวที่อบอุน 2.4) การมีชุมชนเขมแข็ง 2.5) การ
มีส่ิงแวดลอมที่ดี 2.6) การมีอิสรภาพ 2.7) การมีความภาคภูมใิจ 2.8) การเขาถึงธรรมะวาดวยการอยู
รวมกนั โดยแบบสอบถามเปนการใหผูตอบแบบสอบถามประเมินตนเอง 
 2) ขอมูลทุติยภูมิ (Secondary data) รวบรวมขอมูลลักษณะทางเศรษฐกิจ และสังคม ของ
อําเภอสารภี จังหวดัเชยีงใหม จากฐานขอมูลอิเล็กทรอนิคส และรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับความสุข 
และดัชนวีัดความสุขตางๆ จากงานวิจยั วารสารทางเศรษฐศาสตร หนงัสือ บทความ และฐานขอมลู
อิเล็กทรอนิคสตางๆ ที่เกี่ยวของ 
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3.5 วิธีการวิเคราะหขอมูล 
 
 การศึกษาในครั้งนี้จะใชขอมลูจากขอมูลปฐมภูมิ และทตุิยภูมิ มาทําการศึกษาเพื่อหาระดับ
ความสุข และปจจัยที่มีผลตอความสุขของประชากร อําเภอสารภี จังหวัดเชยีงใหม ซ่ึงการวิเคราะห 
แบงเปน 4 สวน ไดแก 
 1) การวิเคราะหลักษณะทางเศรษฐกิจ และสังคม ของอําเภอสารภี จังหวัดเชยีงใหม ใชวิธี
พรรณนาความ 
 2) การวิเคราะหขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม โดยใชสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive 
Statistic) ไดแก ความถี่ และรอยละ 
 3) การวิเคราะหระดับความสุข ใชวิธีหาคาเฉลี่ยความสขุจากตัวช้ีวัดความสุขในหมวดตางๆ 
8 หมวด โดยแปลความหมาย คาเฉลี่ยความสุข ดังนี้ 
 

คาเฉลี่ยความสุข ความหมาย 
0.00 – 0.50 ไมมีความสุข 
0.51 – 1.50 มีความสุขนอยที่สุด 
1.51 – 2.50 มีความสุขนอย 
2.51 – 3.50 มีความสุขปานกลาง 
3.51 – 4.50 มีความสุขมาก 
4.51 – 5.00 มีความสุขมากที่สุด 

 
 4) การวิเคราะหปจจยัที่มีผลตอระดับความสุขของประชากร อําเภอสารภี จังหวดัเชยีงใหม 
ซ่ึงปจจัยที่มีอิทธิพล ไดแก รายไดเฉลี่ยตอเดือน เงนิออม หนี้สิน เพศ อาย ุ สถานภาพการสมรส 

ระดับการศึกษา และอาชีพ โดยการวิเคราะหใชการทดสอบไคสแควร (chi-square: χ2)  
 
 
 


