
บทที่ 2 
แนวคิด ทฤษฎี และผลงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

 
2.1 แนวคิด และทฤษฎีท่ีเก่ียวของ 
 
 1) ความหมายของความสขุระดับปจเจกบุคคล 
   ปราณี ทนิกร (2551) ไดสรุปความหมายของความสขุในทางเศรษฐศาสตรไววา นาย
เจเรม ี เบนธัม (Jeremy Bentham, ค.ศ. 1748-1832) นกัปรัชญาคนสําคัญชาวอังกฤษ และหนึ่งใน
ผูใหกําเนิดแนวคิดเรื่อง Utility เคยกลาววา “Happiness is the greatest good.” หรือแปลความหมาย
ไดวา ความสุขคือสินคาที่ยิ่งใหญที่สุด ในการวิเคราะหของนกัเศรษฐศาสตรสํานักนีโอคลาสสิค 
ความสุข (happiness) กับ อรรถประโยชน (utility) มักจะถูกใชในความหมายเดียวกนั ตัวอยางเชน 
เมื่อมีการผลิต และการบริโภคสินคาชนิดใดชนิดหนึ่ง แสดงวาสินคาดังกลาวรวมทัง้ปจจัยตางๆ ที่
ใชในการผลิตสินคานั้นนาจะสรางความสุขใหแกสังคม แนวคิดเชนนีท้ําใหเกิดการยอมรับทั่วไปวา 
การเติบโตทางเศรษฐกิจที่ทําใหสังคมมีทรัพยากรสําหรับการอุปโภคบริโภคเพิ่มขึ้น นาจะทําให
อรรถประโยชนรวมของสังคมเพิ่มขึ้น และสังคมก็นาจะมีความสุขมากขึ้น 
   พระธรรมปฎก (2547 อางถึงใน รศรินทร เกรยและคณะ, 2549) ไดใหความหมายของ
ความสุขไววา ความสุขในทางพระพุทธศาสนา เกิดจากความสุขทีสั่มพันธกับจากปจจยัภายนอก 
และ ความสุขจากปจจยัภายใน ความสุขจากปจจยัภายนอก คือ ความสุขจากวัตถุที่สามารถเปน
เจาของได เชน อาหาร เสื้อผา ยารักษาโรค รถยนต ความสุขจากปจจยัภายใน หรือจิตวิญญาณเกดิ
จาก การปรุงแตง การฝกจติ การนั่งสมาธิ ซ่ึงจิตที่มีการฝกฝนดีแลว จะสามารถมีภูมิตานทานตอ
ความทุกขจากปจจัยภายนอก   
   วรรณา ประยุกตวงศ และชนัญฎา สินชื่น (2551) ไดสรุปความหมายของความสุข
ในทางเศรษฐศาสตรไววา นักเศรษฐศาสตรไมไดพูดถึงความสุขโดยตรงแตมีทฤษฎอีรรถประโยชน 
(Utility) ของ Jeramy Bentham ไดกลาวถึงอรรถประโยชนวาคือความพึงพอใจของมนุษยอันเกดิ
จากการบริโภคสินคา และบริการ ซ่ึงใกลเคียงกับความหมายของความสุขมากที่สุด โดยมีเปาหมาย
ใหเกิดการบรโิภคสินคาเพื่อกอใหเกิดอรรถประโยชนสูงสุด ในระดับสังคมก็มุงใหเกิดสวัสดกิาร
สังคมสูงสุด แมจะดูเหมือนวาทฤษฎีเศรษฐศาสตรจะมีเปาหมายอยูที่การบรรลุความสุข แตขอ
สมมุติที่อยูเบือ้งหลังทฤษฎีที่เชื่อวา มนษุยเปนสัตวเศรษฐกิจ (Economic Man) คือ เชื่อวาปจเจก
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บุคคลตัดสินใจทํากิจกรรมตางๆ อยางมีเหตุผล (Rational) สามารถเลือกสิ่งที่ตองการอันเปน
ประโยชนสวนตน (Self Interest) เพื่อใหเกิดความความพึงพอใจสูงสดุ หากเขาอยูในฐานะผูผลิตเขา
จะแสวงหาวิธีการผลิตเพื่อใหไดตนทุนต่ําสุดหรือเพื่อใหไดกําไรสูงสุด หรือหากเขาอยูในฐานะ
ผูบริโภคเขาจะแสวงหาอรรถประโยชนสูงสุด จากการบริโภคโดยเสยีรายจายนอยที่สุด และยังใช
กลไกตลาดเทานั้นในการจัดสรรทรัพยากร และสินคาเปนสําคัญ เพราะเชือ่วาเปนกลไกที่มี
ประสิทธิภาพมากที่สุด 
   Alexandrova (2005 อางถึงใน รศรินทร เกรยและคณะ, 2549) ไดใหความหมายของ
ความสุขในทางจิตวิทยาไววา ความสุข เปนความรูสึกรวมทางอารมณ ที่แตละบคุคลตัดสินวามี
ความสุขมากหรือนอย ซ่ึงขึ้นอยูกับวิถีชีวิตที่กําลังดําเนินอยู ประสบการณที่ผานมาในอดีต และ
ทัศนะคติที่มีตอการดําเนินชวีิต หลักการ วธีิคิด ประสบการณชีวิตอาจมทีั้งที่กอใหเกิดความสุข และ
ความทุกข และระดับของความสุข กับความทุกขขึ้นอยูกับเราจะจดจาํประสบการณชีวิตนั้นไดมาก 
หรือนอย  
   Layard (2005 อางถึงใน วรรณา ประยุกตวงศ และชนญัฎา สินชื่น, 2551) ไดสรุปวา 
ความสุข (Happiness) คือ ระดับความรูสึกที่เกิดขึ้นในแตละบุคคล ซ่ึงเปนความรูสึกที่ดี หรือ
ความรูสึกเชิงบวก เชน ความสนุกสนาน ความหฤหรรษ ฯลฯ ตรงขามกับความไมสุข (Unhappiness) 
หรือความทุกข แตเมื่อยอนกลับไปพิจารณาความหมายตามภาษากรีกโบราณคือคําวา “Eudomonia” 
หรือความสุขประเภทหนึ่ง ซ่ึงเปนสภาวะของจิตวิญญาณที่ด ี (Wellbeing spirit) โดยนักปรัชญากรีก
โบราณ เชน อริสโตเติล เชื่อวานี่คือเปาหมายของชีวิตเพื่อบรรลุซ่ึงความสุขประเภทนี้บนฐานของ
ความประพฤติที่ดีงาม และมีคุณธรรมจริยธรรม และแมวาความหมายของความสุขในปจจุบัน จะ
แตกตางจากความหมายของนักปรัชญากรีก แตก็มีการศึกษาวิจัยถึงมิติเชิงคุณภาพของความสุขใน
หลายประเด็น คือ บุคคลที่มีความชัดเจนในเปาหมายชีวิตจะมีความสุขมากกวาบุคคลที่ยังไมมีความ
ชัดเจน หรือ บุคคลที่มีความรูสึกสุขจะชวยทําใหชีวิตยืนยาวขึ้น และในปจจุบันองคการอนามัยโลกก็
ยอมรับวาสุขภาวะที่ด ี (Well being) ไมควรจํากัดอยูที่สุขภาพกายแตรวมถึงสุขภาพจิตที่ดี หรือ
ความสุขดวย 
 
 2) ความสุขมวลรวมประชาชาต ิ
   ความสุขมวลรวมประชาชาติเมื่อแรกเริ่ม เปนเพียงพระราโชบายของพระราชาธิบดีจิกมี 
ซิงเก วังชุก ซ่ึงตอมาไดปรับมาเปนนโยบายรัฐบาล โดยมุงการบริหารประเทศบนพื้นฐาน และ
ทิศทางของการสรางความสุขโดยรวมของประชาชนเปนสําคัญ อยางไรก็ตาม ทฤษฎีความสุขมวล
รวมประชาชาติมิไดปฏิเสธการพัฒนาทางเศรษฐกิจ แตการพัฒนาดานตางๆ จะตองสมดุลกัน โดย
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รัฐบาลไดพยายามสรางสิ่งแวดลอมที่จะทาํใหประชาชนสามารถแสวงหา และไดรับความสุขโดยยดึ
หลักแนวคิดดงักลาวเปนพื้นฐาน ซ่ึงแนวคิดความสุขมวลรวมประชาชาติประกอบดวย 4 เสาหลัก
ไดแก การพัฒนาเศรษฐกิจอยางเทาเทยีม และยั่งยนื การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ และ
ส่ิงแวดลอม การอนุรักษ และสงเสริมวัฒนธรรม และการมีธรรมาภิบาล ซ่ึง ดร.ทวีวฒัน ปุณฑรกิ
วิวัฒน ไดขยายความ 4 เสาหลกัไวเปนสังเขป ดังนี ้(พวงแกว พรพิพัฒน, 2550) 
   2.1) การพัฒนาเศรษฐกจิอยางเทาเทยีมและยั่งยนื ภูฏานมิไดปฏิเสธตัวช้ีวดัทางเศรษฐกิจ
แบบตะวันตก เพียงแตวาการพัฒนาเศรษฐกิจจะตองกระทําไปตามแนวทางสายกลาง โดยนําเอา
ปจจัยทางดานวัฒนธรรม และปจจัยทางดานจิตใจของประชาชนเขามาพิจารณา ประกอบดวย 
เพื่อใหการพัฒนาเศรษฐกจิเปนไปอยางยั่งยนื และเสมอภาคบนพื้นฐานของสังคมที่เคารพประชาชน 
และวัฒนธรรมของตนเอง  
   2.2) การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดลอม ใหหลักประกนัวา การพัฒนาใดๆ 
ไมวาจะมาจากรัฐบาล หรือภาคเอกชน หรือประเพณีทองถ่ิน หรือจากปจเจกบุคคล จะตองไม
ทําลายความสมดุลระหวางมนุษยกับธรรมชาติ ประเทศภูฏานไดรับการยกยองจากสหประชาชาตวิา 
เปนประเทศแนวหนาในดานการอนุรักษส่ิงแวดลอม โดยมีพื้นที่ปามากกวารอยละ 70 ของพื้นที่
ประเทศ และมีความหลากหลายทางชีวภาพในระดับสูง 
   2.3) การอนุรักษ และสงเสรมิวัฒนธรรม เปนสิ่งที่สําคัญยิ่งในยุคปจจุบัน เพราะคุณคา
ของมนุษย เชน ความเมตตากรุณา ความมีน้ําใจ ความออนโยน ความเสียสละ ความออนนอมถอม
ตน การรูจักใหอภยั การรักษาเกยีรติ และศักดิ์ศรีของตนเอง เปนตน กําลังถูกกัดกรอนจากความโลภ 
อันเนื่องมาจากลัทธิบริโภคนิยม ดังนั้นคุณคามนษุยจึงเปนองคประกอบสําคัญที่ชวยใหสังคมมี
ความหมาย มีความเอื้ออาทรตอกัน และทําใหสังคมสามารถดํารงอยูรวมกันไดอยางสนัติ 
   2.4) การมีธรรมาภิบาล (Good Governance) เปนเงื่อนไขที่สําคัญที่สุดในการนําพา
ประชาชนไปสู ความสุขมวลรวมประชาชาติ ประเทศทั้งหลายในโลกกําลังถูกแรงกดดนัทั้งจาก
ประชาชนทองถ่ิน และชุมชนระหวางประเทศ ใหเขาสูการปกครองแบบประชาธิปไตย หรือ ธรรมา 
ภิบาล 
   ทั้งสี่หลักการนี้ มุงตรงไปเพื่อสนับสนุน และสรางเปาหมายรวมกัน คือ การพัฒนา
เศรษฐกิจอยางเทาเทียม และยั่งยืน เนนการบริหารจัดการอยางโปรงใสมีคุณธรรม เคียงคูไปกับการ
อนุรักษวัฒนธรรม หรือวิถีชีวิตที่สอดประสานไปกับคุณธรรม และสอดแทรกอยูในชีวิตประจําวัน
ของชาวภูฏาน ตลอดจนการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดลอมใหคงอยูตลอดไป ซ่ึง
แตกตางจากการพัฒนาที่มุงการเจริญเติบโตทางเศรษฐกจิ เพื่อสรางมูลคาของผลิตภัณฑมวลรวม
ประชาชาติใหไดมากที่สุด 



 
 

 

15 

 3) วิธีการวัดความสุขของแตละบุคคล 
   รศรินทร เกรย และคณะ (2549) ไดกลาววา ระดับความสุขขึ้นอยูกับหลายๆ 
องคประกอบ ไดแก ความสุขเชิงอัตวิสัย (Subjective) เชน การมีศีลธรรม สมาธิ หรือปญญา 
ความรูสึกพอเพียง ไมโลภ และความสุขเชงิภาวะวิสัย (Objective) เชน สุขภาพ ระดับการศึกษา การ
ทํางาน ส่ิงแวดลอมทางกายภาพ สภาพครอบครัวความเปนอยู สภาพความเปนอยูในชุมชน โดยการ
สรางดัชนี (มาตรวัด) ที่มีหลายองคประกอบทําได 2 แบบ คือ  

1) จากองคประกอบตางๆ แลวรวมเปนดัชนีมวลรวม (Composite index) โดยการ
ใหคาถวงน้ําหนักแตละองคประกอบเทากนั หรือ ใหคาถวงน้ําหนกัแตละองคประกอบไมเทากัน 

2) จากความรูสึกรวมซึ่งจะเปนคําถามเดยีว แลวจึงพิจารณาองคประกอบ โดย
คําถามเดียว เชน เมื่อพิจารณาจากทกุสิ่งทุกอยางรวมกนั ทานมีความรูสึกพอใจในชีวิตอยางไรใน
ปจจุบัน แลวใหผูตอบแบบสอบถามบอกถึงระดับความรูสึกที่มีการแบงเปนระดับตางๆ กัน 
   สาสินี เทพสุวรรณ (2550) ไดแบงวิธีการประเมินระดบัความอยูดีมสุีขของประชาชนไว 
2 ประเภท ไดแก 

1) ความอยูดมีีสุขเชิงอัตวิสัย หรือความสุขจากภายใน (Subjective Well-being, 
Happiness) คือ การตีคาความสุขของปจเจกบุคคล ซ่ึงจะแตกตางกันไปตามภูมิหลังทางสังคม และ
วัฒนธรรมของตนเอง มักใชวิธีการวัดโดยการใหคะแนนจากบุคคล  

2) ความอยูดีมสุีขเชิงภาวะวสัิย หรือความสุขจากภายนอก (Objective Well-being, 
Happiness) คือ การวัดคาความสุขของบุคคลจากองคประกอบภายนอก และเปนความสุขที่จะ
เกิดขึ้นจากการมีองคประกอบที่เหมาะสมหลายดานรวมกัน ไมใชเพียงตัวใดตัวหนึ่งเทานั้น ดังนัน้ 
การวัดจึงนิยมนํามาทําเปนดชันมีวลรวม (Composite Index) เพื่อนํามาใชช้ีวัดความสุขประเภทนี ้
โดยแบงเปน 2 ประเภท ไดแก 
    2.1) ความอยูดีมีสุขเชิงภาวะวิสัยที่มีคาถวงน้ําหนกัเทากนั คือ การสรางดัชนีที่
มีแนวคดิสําคัญวา องคประกอบของความอยูดีมีสุขทุกดานมีความสําคัญตอความอยูดมีีสุขของ
ประชาชนเทากัน  
    2.2) ความอยูดีมีสุขเชิงภาวะวิสัยที่มีคาถวงน้ําหนกัตางกนั คือ การสรางดัชนี
จากเหตุผลที่วา ความสําคัญของแตละองคประกอบของความอยูดีมีสุขมีผลตอประชาชนตางกัน 
   Layard (2005 อางถึงใน วรรณา ประยุกตวงศ และชนญัฎา สินชื่น, 2551) ไดสรุปวา 
การวัดความสุข หรือความรูสึกสุข เปนการวัดเชิงนามธรรม (Subjective evaluation) แมวาในปจจุบนั
จะมีการนําเครื่องมือการวัด EEG (Electroencephalogram) ซ่ึงเปนการวัดคลื่นสมองมาวัดความรูสึก
ของมนุษย และพบวาคลื่นสมองของมนุษยตอบสนองตอความรูสึกที่แตกตางกัน มีความเชื่อมโยง
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ระหวางการทํางานของสมอง และความรูสึก เมื่อมนุษยมีความรูสึกดานบวกจะพบกระแสไฟฟาใน
สมองสวนหนาดานขวาคอนขางมาก ในขณะที่มนุษยมีความรูสึกดานลบกลับพบกระแสไฟฟาใน
สมองสวนหนาดานซายคอนขางมาก และการวัดดวยเครื่องมือดังกลาวกลับมีคาใชจายคอนขางมาก 
ดังนั้นนักวิชาการซึ่งสวนใหญอยูในสาขาจิตวิทยา (เพราะตองเผชิญกับคนไขที่ไมมีความสุขจํานวน
มาก) ไดพยายามวัดหรือประเมินความสุขทางออมดวยแบบประเมินความสุข หรือแบบทดสอบ โดย
แบงวิธีการประเมินออกเปน 2 ประเภท คือ  

1) การประเมินความคิดเห็นในชีวิตของตนเอง (Cognitive evaluation of life) ไดแก 
แบบประเมินความพึงพอใจในชีวิต (Life Satisfaction) 

2) การประเมินผลระดับความรูสึกสุข หรือทุกข (Affective enjoyment of life mood 
level) ดวยการใหผูตอบประเมินความรูสึกของตนเองทั้งในภาพรวม และในสถานการณตางๆ 
นอกจากนี้ยังมีการวัดความสุขดวยวิธีการอื่นๆ เชน การบันทึกไดอารี่ รวมไปกับแบบสอบถาม 
 
 4) การพัฒนาดัชนชีี้วัดความสุขของประเทศตางๆ 
   ตั้งแตทศวรรษ 1960 องคกรระหวางประเทศตางๆ ไดใหความสนใจพัฒนาตวัช้ีวดัทาง
สังคม หรือดัชนีใหมๆ ทีจ่ะมาอธิบายผลของการพัฒนาแทน GDP และรายไดตอหวัประชากร โดย
เร่ิมจากการวัดและรายงานเครื่องชี้ภาวะสังคม โดยเนนถึงความเปนอยูที่ดีขึ้นของประชากร ระดบั
การศึกษา สุขภาพ การจางงาน ฯลฯ เปนตน ซ่ึงตอมาไดพัฒนาเปนแนวคิดการวัดคณุภาพชวีิต หรือ
ความเปนอยูทีด่ ี(Well-being) การพัฒนาสงัคม และความมั่นคงของมนุษย รวมทั้งการพัฒนาเฉพาะ
ดานเชนบทบาทของสตรี เด็กเยาวชนและผูดอยโอกาส ตลอดจนการพัฒนาที่ยั่งยนื และดัชนี
ความสุข โดยไดมีการพัฒนาดัชนีที่ใชในปจจุบัน คือ (สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจ 
และสังคมแหงชาติ, 2550) 
   4.1) ดัชนีช้ีวดัการพัฒนาคน (Human Development Index: HDI) พัฒนาโดยสํานกังาน
โครงการพัฒนาแหงสหประชาชาติ (UNDP) มีแนวคิดการพัฒนาคน ใน 3 มิติ ทั้งในดานสุขภาพ 
การศึกษา และเศรษฐกิจ ทัง้นี้ก็เพื่อขยายแนวคดิการพฒันาประเทศ โดยไมใหมุงเนนที่รายไดเพยีง
ดานเดยีว มีวตัถุประสงคเพื่อใชวัดการพฒันาคนในประเทศตางๆ และเปรียบเทยีบระดับการพฒันา
ในแตละประเทศ ประกอบดวย 3 องคประกอบ คือ การมีชีวิตที่ยืนยาวและมีสุขภาพดี การศึกษา 
และรายได โดยตวัช้ีวดัประกอบดวย อายุขัยเฉลี่ย อัตราการรูหนังสือ อัตราสวนการเขาเรยีนใน
ระดับประถมศึกษา, มัธยมศกึษา และการศกึษาตอเนื่อง และรายไดตอหวัของประชากร 
   4.2) ดัชนีการพัฒนาหญิง-ชาย (Gender-related Development Index: GDI) พัฒนาโดย
สํานักงานโครงการพัฒนาแหงสหประชาชาติ (UNDP) ใชวดัการพฒันาคน โดยใชองคประกอบ
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เดียวกับ HDI แตเพิ่มความไมเทียมในเรื่องความสําเร็จระหวางเพศชายและหญิง โดยท่ีถาคา GDI 
เทากับ HDI หมายถึงมีความเทาเทยีมกนัทั้งสองเพศ โดย GDI จะระบุตวัช้ีวัดที่บอกถึงความ
แตกตางในความสามารถพื้นฐานระหวางเพศชายและหญิง ประกอบดวยองคประกอบ การมีชีวิตที่
ยืนยาวและมีสุขภาพดี การศึกษา และรายได 
   4.3) ดัชนีช้ีวดัคุณภาพชีวิต พัฒนาโดย UNESCAP เปนการมองคุณภาพชวีิตในฐานะที่
เปนภาพรวมขององคประกอบตางๆ ที่มีปฏิสัมพันธกัน ซ่ึงแตละบุคคลจะมีระดับที่แตกตางกัน
ออกไป โดยเปนระดับของการมีชีวิตที่เปนผลรวมจากองคประกอบคณุภาพชวีิต 7 ดาน คือ สุขภาพ 
การใชสติปญญา ชีวิตการทาํงาน ชีวิตครอบครัว ชุมชน สภาพแวดลอม และวัฒนธรรม 
   4.4) ดัชนีช้ีวดัระดับการพฒันาที่ยั่งยืน พัฒนาโดย United Nations Commission on 
Sustainable Development (UNCSD) มีวัตถุประสงคเพื่อใหประเทศสมาชิกใชเปนกรอบในการวดั
ความกาวหนาการพัฒนาที่ยัง่ยืนของประเทศ ในการคัดเลือกดัชนีช้ีวดัระดับการพฒันาที่ยั่งยืน ได
ยึดหลัก Pressure-State-Response Framework (PSR) ประกอบดวย ดัชนีช้ีวัด 134 ตัวช้ีวัดและ
จัดแบงออกเปน 4 หมวด ไดแก หมวดสังคม เศรษฐกิจ ส่ิงแวดลอม และสถาบัน/องคกร นอกจากนี้ 
ยังแบงลักษณะของดัชนีออกเปน 3 ประเภท ที่สอดคลองกับหลัก PSR คือ ดัชนีประเภทพลัง
ขับเคลื่อน (Driven force indicators) ดัชนีประเภทแสดงสถานภาพ (State indicators) และดัชนี
ประเภทตอบสนอง (Response indicators) ประกอบดวย 4 องคประกอบ คือ การพัฒนาดานสังคม 
การพัฒนาดานเศรษฐกจิ การพัฒนาดานสิง่แวดลอม และการพัฒนาสถาบัน/องคกร 
   4.5) ดัชนีอยูดีมีสุขของเด็ก และเยาวชน (Child and Youth Well-being Index: CWI) 
พัฒนาโดย Foundation for Child Development มาจากแนวคิดที่ตองการศึกษาคณุภาพชีวติ หรือ 
ความอยูดีมีสุข ของเด็กและวยัรุนชาวอเมริกัน ดัชนีอยูดีมีสุขของเดก็และเยาวชน มีวัตถุประสงค
เพื่อวัดผลการพัฒนาเดก็และเยาวชนในประเทศอเมริกา ประกอบดวย 3 องคประกอบความอยูดมีี
สุขทางเศรษฐกิจของครอบครัว สุขภาพ ความปลอดภยั/พฤติกรรม การเขาศึกษา ความเชื่อมโยงใน
ชุมชน ความสมัพันธทางสังคม ความสุขทางอารมณ 
   4.6) เปาหมายการพัฒนาแหงสหัสวรรษ (Millennium Development Goals: MDG) ซ่ึง
เปนเปาหมายที่ ผูนําประเทศตางๆ ทั่วโลก 189 ประเทศรวมทั้งไทยไดตกลงรวมกนัที่จะลดชองวาง
ของการพัฒนา และมุงสงเสริมการพัฒนาคนภายในป พ.ศ. 2533 – 2558 ประกอบดวยเปาหมาย
หลัก 8 ขอ ไดแก ขจัดความยากจนและความหิวโหย ใหเด็กทุกคนไดรับการศึกษาระดับ
ประถมศึกษา สงเสริมความเทาเทียมกนัทางเพศและสงเสริมบทบาทสตรี ลดอัตราการตายของเดก็ 
พัฒนาสุขภาพของสตรีมีครรภ ตอสูกับโรคเอดส มาลาเรีย และโรคสําคัญอื่นๆ รักษาและจัดการ
ส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืนและสงเสริมการเปนหุนสวนเพื่อการพัฒนาในประชาคมโลก 
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   4.7) ดัชนีโลกแหงความสขุ (Happy Planet Index: HPI) พัฒนาโดย New Economics 
Foundation เปนวิธีการวดัแบบใหม โดยพิจารณาจากผลกระทบดานสิ่งแวดลอม และประสิทธิภาพ
การจัดสรรทรัพยากร กับความอยูดีมีสุขของมนุษย ทั้งนี้ ประเทศที่ไดคา HPI สูงไมไดหมายความ
วาจะเปนประเทศที่มีความสุขที่สุดในโลก แตจะหมายความถึง ความสามารถในการจดัสรร
ทรัพยากรใหเกิดประสิทธิภาพตอความอยูดีมีสุขของมนุษย ประกอบดวย 3 องคประกอบ คือ ความ
ยืนยาวของชีวติ ความพอใจในชีวิต และความตองการบริโภคทรัพยากรธรรมชาติ  
 
 5) การพัฒนาดัชนชีี้วัดความสุขในประเทศไทย 
   สามารถจําแนกการพฒันาดชันีช้ีวดัทีเ่กีย่วของกับความสขุได ดังนี ้ (สํานักงานคณะ 
กรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจ และสังคมแหงชาติ, 2550) 
   5.1) ดชันชีี้วัดในระดับภาพรวม หรือระดับประเทศ ดัชนีช้ีวดัในระดบัภาพรวม สวนใหญ
เปนบทบาทการดําเนินการของหนวยงานราชการ นกัวิชาการ ที่เกีย่วของ โดยอาศยัการรวบรวมขอมลู
จากเอกสาร หรือจากตวัช้ีวดัทีห่นวยงานตางๆ จดัทําอยู และนํามาปรับปรุงเปนเครื่องมือบงชี้สภาพ
การพฒันาของประชาชน ซ่ึงมักจะมุงไปในเรื่องการมีคณุภาพชีวิตของประชาชนในเชงิวตัถุวิสัย
มากกวาการวเิคราะหความสขุโดยตรง โดยดัชนีช้ีวัดในกลุมนี้ ไดแก 
   5.1.1) ดัชนคีวามอยูดีมีสุข พัฒนาโดย สํานกังานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจ 
และสังคมแหงชาติ (สศช.) เพื่อใชประเมนิผลกระทบจากการพฒันาประเทศในชวงแผนพัฒนาฯ ฉบบั
ที่ 8 – 9 โดยมีกรอบแนวคิดวา “ความอยูดีมสุีข หมายถึง การมีสุขภาพอนามัยทีด่ีทั้งรางกายและจิตใจ 
มีความรู มีงานทําอยางทัว่ถึง มีรายไดพอเพยีงตอการดาํรงชีพ มคีรอบครวัที่อบอุนมั่นคง อยูใน
สภาพแวดลอมที่ดี และอยูภายใตระบบบรหิารจัดการทีด่ีของภาครัฐ” 
   5.1.2) ดัชนีความเขมแข็งทางเศรษฐกจิ สศช. พัฒนาขึน้ในชวงทีป่ระเทศเกดิวิกฤต
เศรษฐกิจ เพื่อใชประเมินผลกระทบการพฒันาทางเศรษฐกจิ ใชเปนสญัญาณเตอืนภยั รวมทั้งบอกถึง
สถานการณเปลี่ยนแปลงที่มผีลตอการพัฒนาเศรษฐกิจอยางยั่งยืน โดยมีองคประกอบ 5 ดานไดแก การ
พึ่งตนเองทางเศรษฐกจิ ภูมิคุมกันทางเศรษฐกจิ การปรับตัวใหทนัตอการเปลีย่นแปลงสถานการณโลก 
การเติบโตทางเศรษฐกิจอยางมีเสถียรภาพ และการกระจายการพฒันาที่เปนธรรม 
   5.1.3) ดัชนีการพัฒนาที่ยัง่ยนื พัฒนาโดย สศช. ในชวงของแผนพฒันาฯ ฉบับที่ 9 
ซ่ึงไดอัญเชิญ “ปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีง” มาเปนปรัชญานําทางในการพัฒนาและบริหารประเทศ 
ในทศิทางที่มุงสูความสมดุลทั้งดานตวัคน สังคม เศรษฐกจิ และสิ่งแวดลอมเพื่อนาํไปสูการพฒันาที่
ยั่งยนืและความอยูดีมีสุขของคนไทย ตวัช้ีวัดดังกลาวใชในการตดิตามประเมินผลกระทบการพฒันาที่
ยั่งยนืของประเทศ ใน 3 ไดแก มิตดิานเศรษฐกจิ (องคประกอบยอย: คณุภาพ เสถยีรภาพ และการ



 
 

 

19 

กระจายการพฒันา) มิติดานสังคม (องคประกอบยอย: การพฒันาศกัยภาพและการปรับตวัคนเขาสู
สังคมฐานความรู คุณภาพชีวติและความมั่นคงการดาํรงชีวติ พฒันาใหชุมชนมีความเขมแขง็มี
ภูมิคุมกนัดานวัฒนธรรม และการสรางความเสมอภาคและการมีสวนรวม) และมิตดิานสิ่งแวดลอม 
(องคประกอบยอย: การสงวนรักษา การมคีุณภาพสิ่งแวดลอมที่ด ี และการมีสวนรวมและกระจายการ
ใชทรัพยากร) 
   5.1.4) ตัวช้ีวดัภาวะสังคม พฒันาโดย สศช. เพื่อตดิตามและรายงานสถานการณทาง
สังคม รวมท้ังภาวการณเปลี่ยนแปลงทางสังคมที่มีผลตอวิถีชีวติและสภาพแวดลอมของสังคมไทย 
รวมทัง้เพื่อเปนการสงสัญญาณเตือนภยัเพือ่นําไปสูการเฝาระวังและหาแนวทางปองกนัปญหา โดย
ตัวช้ีวัดภาวะสังคมแบงออกเปน 4 ดาน 37 ตัวช้ีวดั ไดแก คณุภาพคน ความมั่นคงทางสังคม ความ
เปนอยูและพฤติกรรมของคน และสิ่งแวดลอมที่มีผลกระทบตอคนและสังคม 
   5.1.5) เกณฑพืน้ฐานในการดาํรงชีวติของคนไทย 10 ประการ สศช. พฒันาขึน้เพือ่ใช
เปนเปาหมายขั้นต่ําที่คนไทยควรบรรลุตามเกณฑภายใน 6 ปขางหนา (พ.ศ. 2547 – 2552) เพื่อนําไปสู
การยกระดบัคุณภาพชีวติของคนไทยและเปนการแกปญหาความยากจนอยางยั่งยืน โดยมีแนวคิดมา
จากหลักคดิ 3 ประการ ไดแก ความสอดคลองกับรัฐธรรมนูญ ความจาํเปนพืน้ฐานในการดาํรงชวีติ 
และความมั่นคงในชีวติ 
   5.1.6) ดัชนีความกาวหนาของคน (Human Achievement Index: HAI) สํานักงาน
โครงการพฒันาแหงสหประชาชาต ิ (UNDP) ประจําประเทศไทยไดพัฒนาดชันีความกาวหนาของคน 
หรือ HAI ขึ้นในป 2546 โดยนาํแนวคดิ “ดัชนีความขัดสน” (Human Deprivation Index: HDI) มา
ปรับปรุงและเปลี่ยนแปลงใหเหมาะสมกบัสังคมไทยมากขึ้นมีวตัถุประสงคเพื่อแสดงถึงความกาวหนา
ของการพฒันาคนและความเหลื่อมลํ้าในพืน้ที่ตางๆ ในสังคมไทย ใน 76 จังหวดั ประกอบดวย 8 
องคประกอบ 40 ตวัช้ีวัด ไดแก สุขภาพ การศึกษา การทาํงาน รายได ที่อยูอาศยัและสภาพแวดลอม 
ชีวิตครอบครวัและชุมชน คมนาคมและการสื่อสาร และการมีสวนรวม 
   5.1.7) ดัชนีช้ีวดัความสุขระดบัชาติ โดยสํานักงานปฏิรูประบบสุขภาพแหงชาติ (สป
รส.) สํานกังานกองทนุสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) และกระทรวงสาธารณสุข โดยพจิาณาเปน 3 มิติ 
ไดแก สถานะสุขภาพของคน ทัง้ดานรางกาย จิตและปญญา ระบบบริการสุขภาพ พิจารณาทั้งในดาน
ระบบบรหิารจดัการ ระบบการจดัสรรทรพัยากรสาธารณสุข และระบบการใหบริการ และปจจยับงชี้
สุขภาพ ไดแก พฤตกิรรมสุขภาพ คุณภาพสิง่แวดลอม ความมั่นคงในชวีติ ความสัมพนัธในครอบครวั 
ศักยภาพชมุชน และความมัน่คงของสังคม 
   5.1.8) ดัชนีพยากรณความสุขของคนไทย และคนตางชาติที่อาศยัอยูในประเทศไทย 
ของ ABAC Poll มีวัตถุประสงคเพื่อวดัความสุขของคนทุกระดับทั้งปจเจก ชุมชน สังคม ภูมิภาค และ
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ประเทศ ครอบคลุมชาวไทยและชาวตางชาติที่อยูอาศัยในประเทศไทย แตไมรวมชาวตางชาติที่เปน
นักทองเทีย่ว โดยดัชนีชุดนี้ม ี14 กลุมปจจยัที่มีผลตอความสุข เชน การศกึษา ความพงึพอใจในหนาที่
การงาน เศรษฐกิจพอเพยีง วัฒนธรรมศลิปะ ธรรมชาติและการจดัการทรัพยากรธรรมชาติ ระบบ
นิเวศน แบบสอบถามของดชันีชุดนี้วดัทั้งทางตรง ดวยการสอบถามตรงๆ และวดัทางออม ดวยการ
ถามความรูสึก/การใหความสาํคัญกับเรื่องตางๆ 
   5.1.9) ดัชนคีุณภาพชวีิตและทุนทางสังคมของไทย พัฒนาโดยกระทรวงพัฒนา
สังคมและความมั่นคงของมนุษย (พ.ม.) ในป 2548 เพือ่เปนกลไก/เครื่องมอืในการพจิารณาแกไข
ปญหาคณุภาพชีวิตและทุนทางสังคมของไทยที่สามารถระบุความจําเปนเรงดวน และสามารถนาํไป
ปฏิบัติไดจริง โดยมีการพฒันาเปน 2 ชุด ดัชนีคณุภาพชวีิต ประกอบดวย 11 มิติ 64 ดัชนี ไดแก มิติ
สุขภาพ การศกึษา ที่อยูอาศยั ส่ิงแวดลอม รายได การทาํงาน จริยธรรม ครอบครัว ความปลอดภยั 
คมนาคมและการสื่อสาร และการมีสวนรวม และดัชนีทนุทางสังคม ประกอบดวย 5 มิติ 40 ดชันี 
ไดแก กลุมและเครือขาย ความไววางใจและความเปนอันหนึ่งอนัเดียว กจิกรรมและความรวมมอื 
ความสมานฉนัทการอยูรวมกนัในสังคม และความขัดแยงและความรนุแรง และอาํนาจหนาที่และ
กิจกรรมทางการเมือง 
   นอกจากนี้ ยงัมีความเคลื่อนไหวในการพฒันา ดัชนีช้ีวดัความอยูเย็นเปนสุข สืบเนื่อง
จากการประชมุสมัชชาสุขภาพแหงชาติ ป 2548 ไดมกีารประกาศเจตนารมณการรวมสรางสังคมอยูเยน็
เปนสุข 9 ขอ โดยการพฒันาดัชนีช้ีวดัความอยูเยน็เปนสขุในระดับครอบครัว ชุมชน และระดบัชาติ 
เปนเจตนารมณหนึ่งใน 9 ขอดังกลาว  “ความอยูเย็นเปนสุข” หมายถึง “ภาวะของมนษุยที่สมบูรณทัง้
ทางกาย ทางจติ ทางปญญา และทางสังคม เชื่อมโยงกนัเปนองครวมอยางสมดุล” และการพฒันาดชันีช้ี
วัดเมืองไทยแข็งแรง โดยศนูยอํานวยการบริหารยุทธศาสตรเมืองไทยแข็งแรง ในป 2547 เพือ่ติดตาม
และประเมินผลการดําเนนิงานวาระแหงชาติ “เมืองไทยแข็งแรง” 
 
   5.2) ดัชนีชี้วัดความสุขในระดับชมุชน หรือระดับพื้นท่ี ดัชนีช้ีวัดความสุขในระดับชุมชน 
ในชวงปลายแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 7 เปนตนมา ภาคประชาชนและองคกรพฒันาเอกชนเริ่มมบีทบาท
รวมตัวกนัเปนในการหาแนวทางแกปญหาทุกขภาวะของคนในสังคม ที่ตกอยูภายใตปญหาความ
ยากจน ทรัพยากรธรรมชาตแิละสภาพแวดลอมเสื่อมโทรมลงมากขึน้ เกิดเครือขายการศึกษาวิจยัใน
ระดบัชุมชน โดยชุมชน เพือ่ใชเปนเครื่องมือเรียนรูและแกปญหาของชุมชนมากขึ้น ซ่ึงนําไปสูการ
พัฒนาแนวคดิในการวดัความสุขในชุมชน หรือระดบัพื้นที่ ที่สําคัญ ไดแก 
   5.2.1) ตัวช้ีวดัความสุขของประชาชนชาวไทย ของนายแพทย อภิสิทธิ์ ธํารงวรางกูล 
และคณะ ไดพัฒนาขึ้นโดยความรวมมือระหวางนกัวิจยัรวมกบัปราชญชาวบาน และกลุมเกษตรกรใน 
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4 จังหวัดภาคตะวนัออกเฉยีงเหนือ คือ จงัหวัดบุรีรัมย นครราชสีมา ขอนแกน และสุรินทร ในงานวิจยั
เร่ือง  กระบวนการพฒันาตวัช้ีวัดความสุขของประชาชนชาวไทย เพื่อสรางแนวคิดเรื่องความสุข อันจะ
เปนแนวทางในการพฒันาชนบท โดยเฉพาะสําหรับเกษตรกรในภาคนั้น โดยมีกรอบแนวคดิทีใ่ห
ความสําคัญกบัการพัฒนาคนเชงิจิตวิสัย มีตนเคามาจากคําสั่งสอนขององคสัมมาสัมพุทธเจา ในการ
พึ่งพาตนเอง ที่เนนความสุขของชีวติเปนเปาหมายในการครองตน และขอช้ีแนะของสมเดจ็องคดาไล 
ลามะ ที่วาความสุขในเชิง Happiness เปนความสุขที่สัมพันธกบัความรูสึกทางจิต (mind) และใจ 
(heart) มีลักษณะสงบ และดาํรงอยูทีย่าวนาน โดยกระบวนการพฒันาตวัช้ีวัดความสุข เปนการพัฒนา
วิธีคิดใหมองความสุข (happiness) มากกวาความหฤหรรษ (pleasure) และเพื่อใหสามารถเปลีย่น
ความคิดของชาวบานทีเ่ขารวม จนถึงขั้นปรับเปลีย่นพฤติกรรม เพื่อชวยสรางคณุภาพชวีิต และ
ส่ิงแวดลอมใหทุกคนมีความสุขเพิ่มขึน้ นอกจากนีใ้ชในการประเมนิผล เพื่อใหรูสถานการณ และเปน
การกระตุนเกษตรกรใหมทีางเลือกใหม ซ่ึงองคประกอบของความสุขแบงเปน 8 หมวด โดยแตละ
หมวดมีตวัอยางวลีเกีย่วกับความคิดเรื่องความสุขซึ่งชาวบานเขยีนไวที่พบบอย และนาสนใจ คือ 
    (1) การมหีลักประกันในชวีิต ไดแก 1) มีที่ดินทํากจิของครอบครัวอยาง
พอเพียง 2) มีบานอาศัยของครอบครัวอยางมั่นคงถาวร 3) มีอาหารการกินพอเพยีง 4) มีเงินทองใช
สอย 5) มียุงขาวใหญ 6) มีขาวกินตลอดป  
    (2) การมีรางกาย และจติใจที่แข็งแรง ไดแก 1) สุขภาพจิต 2) รางกาย
แข็งแรง 3) อายุยืน 4) ปลูกยาสมุนไพรไวรักษาเวลาเจ็บปวย 5) ไมมีโรคประจําตัว 
    (3) การมคีรอบครัวที่อบอุน ไดแก 1) คนในครอบครัวอยูกันพรอมหนา และ
มีงานทํา 2) คนในครอบครัวรักใครกันไมทะเลาะ หรือหึงหวงกัน 3) ลูกขยันทํามาหากิน และ
พึ่งตนเองได 4) ผัวเดียวเมยีเดียว 5) คนในครอบครัวมีเวลาใหกัน 
    (4) การมีชุมชนเขมแข็ง ไดแก 1) เกิดกระบวนการเรียนรูของกลุม 2) เกิด
ผูนําตามธรรมชาติ และมีกระบวนการพัฒนาผูนํา 3) เกิดกลุมกิจกรรมตางๆ ในชุมชน 4) ชุมชน
ชวยเหลือซ่ึงกนั และกนั 5) คนในชุมชนมคีวามสามัคคี 
    (5) การมีส่ิงแวดลอมที่ดี ไดแก 1) มีดินน้ําสัตวอุดมสมบูรณ 2) การมี
ส่ิงแวดลอมทีด่ี 3) มีถนน น้าํประปา และไฟฟา 4) มีส่ิงแวดลอมนาอยู 5) เพิ่มความหลากหลาย 
    (6) การมีอิสรภาพ ไดแก 1) ไดทําในสิ่งที่คิดโดยไมสรางความเดือดรอน 2) 
ไมมีหนี้สิน 3) ไมถูกคนอื่นครอบงําดานความคิด 4) ประกอบอาชีพอิสระ 
    (7) การมีความภาคภูมใิจ ไดแก 1) มีครอบครัวที่ประสบความสําเร็จ 2) การ
เปนตัวอยางทีด่ีของผูอ่ืน 3) ไดถายทอดความรูความคิดตอผูอ่ืน  
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    (8) การเขาถึงธรรมะวาดวยการอยูรวมกัน ไดแก 1) การอยูรวมกนัอยางสงบ
สุข 2) มีความพอใจในสิ่งที่มีอยู 3) ไดเขาวัดฟงธรรม ทาํบุญ ทําทาน หรือชวยเหลือผูอ่ืน  
   5.2.2) ตัวช้ีวัดความสุข ของมหาวิทยาลัยมหิดล จดัทําโดยใชวิธีวิจยัเชงิคุณภาพใน
การวดัความอยูดีมีสุขของประชาชนในพืน้ที่ (กาญจนบุรี ชัยนาท) และนํามาสรางแบบสอบถาม จดัทํา
ตัวช้ีวัดเชิงปริมาณ จากนัน้ใชวิธี Future Search คนหาสิ่งที่ทาํใหคนมีความสุขในระดับชมุชนเปน
ดัชนีความสุข นอกจากนี้กาํลังสรางดชันคีรอบครวัมีสุข โดยพิจารณาจําแนกตามประเภทครอบครัว 
คือ ครอบครัวที่มีความสมบรูณ ครอบครวัที่อยูกบัเครือญาติไมไดอยูกบัพอแม และครอบครวัหยาราง 
เปนตน ขณะนีอ้ยูระหวางการทดสอบตวัช้ีวดั 
   5.2.3) ดัชนช้ีีวัดโครงการชุมชนเปนสุขภาคอีสาน พัฒนาโดยสํานักงานกองทนุ
สนับสนนุการสรางเสริมสุขภาพและมูลนธิิพัฒนาชมุชนอยางยั่งยนื เพือ่คุณภาพชวีิตที่ดี จ.ขอนแกน 
โดยมีแนวคดิใหสุขภาวะทัง้ทางกาย ใจ สังคม และปญญาเปนตวัตั้ง โดยใชหลักอริยะสัจสี่ และหลัก
อปริหานยิธรรมของพระพุทธเจา เพือ่คนหาความทกุข (ปญหา) สมุทัย (สาเหต)ุ นโิรธ (ทางเลือกใน
การดับทกุข) และมรรค (แผนปฏิบัตกิารดับทุกข) โดยใชหลักเศรษฐกิจพอเพยีงมาใชในการหาเลือก
ในการดับทกุข และแผนปฏบิัติการดับทกุข เปนการวัดในระดับปจเจก ครอบครัว ชุมชนภาคอีสาน 
ประกอบดวย 8 องคประกอบ คือ หลักประกนัในชีวติ รางกายและจิตใจแขง็แรง ครอบครวัอบอุน 
ชุมชนเขมแข็ง ส่ิงแวดลอมดี ความภาคภูมใิจ มีอิสรภาพ และการอยูรวมกันอยางสมดุล  
 
2.2 เอกสาร และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 
 อภิสิทธ์ิ ธํารงวรางกูล และคณะ (2543) ไดทําการศึกษาเรื่อง กระบวนการพัฒนาตัวช้ีวัด
ความสุขของประชาชนชาวไทย มีวตัถุประสงค 4 ประการ คือ 1) เพื่อวจิัยกระบวนการพัฒนาตวัช้ีวดั
ความสุขของประชาชน และชมุชน 2) เพื่อนํากระบวนการพัฒนาตวัช้ีวดัความสุขของประชาชน และ
ชุมชนมาพฒันาตัวช้ีวดัความสุข เพื่อใชในการประเมนิความเปลี่ยนแปลงดานความสุขของชาวบาน 
เครือขายการเรียนรูเพื่อการพึง่ตนเอง และพึ่งพากนัเองของกลุมภูมิปญญาชาวบานภาคอีสาน และพหุ
ภาค ีและชุมชนท่ีชาวบานสังกัด 3) เพื่อนําตัวช้ีวัดความสขุไปประเมนิความเปลี่ยนแปลงความสุขของ
ชาวบาน และชุมชนในเครือขาย 4) เพื่อนํากระบวนการพัฒนาตวัช้ีวดัความสุขของประชาชน และ
ชุมชนไปขยายผลในกลุมเปาหมาย และวดัความเปลีย่นแปลงที่เกดิขึน้ วิธีการศกึษา การสรางดัชนี
ความสุขทั้งระดับบุคคล และชุมชน ใชวิธีแบบสถิตโิดยคาดชันีช้ีวดัไดมาจากผลบวกของตวัช้ีวดั
จํานวนหนึ่ง โดยมีน้ําหนักของตวัช้ีวดัแตละตวัทีแ่ตกตางกัน การดําเนินการวิจยัไดใชวิธีทํา Focus 
group discussion รวมกับชาวบานทีไ่ดรับการยอมรับวาเปนผูนําทางภมูิปญญาจํานวน 10 คน จาก 4 



 
 

 

23 

จังหวดัในภาคตะวนัออกเฉยีงเหนือ ไดแก จังหวดับุรีรัมย จังหวัดนครราชสีมา จังหวดัขอนแกน และ
จังหวดัสุรินทร ผลการศึกษาพบวา ความสุขแบงไดเปน 8 หมวด ไดแก หมวดการมีหลักประกนัใน
ชีวิต หมวดการมีรางกาย และจิตใจทีแ่ขง็แรง หมวดการมีครอบครวัที่อบอุน หมวดการมีชุมชน
เขมแข็ง หมวดการมีส่ิงแวดลอมที่ดี หมวดการมีอิสรภาพ หมวดการมคีวามภาคภูมใิจ และหมวดการ
เขาถึงธรรมะวาดวยการอยูรวมกัน และผลการวิจยัของโครงการนี้ไดยนืยนักรอบความคดิเรื่อง
ความสุขของมนุษย เปนความรูสึก และการใหคณุคาของแตละปจเจกเชงิอัตวิสัย (subjective and value 
laden) มีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา ซ่ึงไมมมีาตรฐานสากล แตขึ้นกับรากฐานดานประสบการณ และ
วัฒนธรรมของสังคมนัน้ การพยายามสรางตวัช้ีวัดที่มุงหวงัใหใชประโยชน หรือประยกุตใชกบัคนทุก
กลุมที่มีวิถีชีวติที่แตกตางอาจไมกอใหเกดิประโยชนมากนัก แตการสรางกระบวนการคิด และปฏิบัติ
เพื่อบรรลุความสุขระยะยาว จึงเปนสิ่งที่สําคัญมากที่สุด 
 
 รศรินทร เกรย, ปงปอนด รักอํานวยกิจ และศิรินันท กิตติสุขสถติย (2549) ไดทําการศึกษา
เร่ือง ความสขุบนความพอเพียง:  ความมั่นคงในบั้นปลายชีวิต มวีัตถุประสงคเพื่อศึกษาถึงปจจยัที่
สงผลตอระดับความสุขของผูสูงอายุ ทั้งปจจัยภายนอก หรือสภาวะแวดลอม และปจจัยภายใน
ทางดานจิตใจของแตละบุคคล วิธีการศึกษา ใชขอมูลจากโครงการวิจยับูรณาการเพือ่แกปญหาความ
ยากจนอยางมสีวนรวมในภาคตะวันตก: การพัฒนาตัวช้ีวัดความสุข ในจังหวัดชยันาท พ.ศ. 2548 
ซ่ึงเปนการสํารวจโดยมกีารเลือกตวัอยางแบบ Stratified two stage sampling โดยสํานักงานสถิติ
แหงชาต ิ กลุมตัวอยางคือ ผูสูงอายุ 55-80 ป จํานวน 986 คน วิเคราะหโดยใชเทคนิควิธีวิเคราะห
แบบถดถอยเชงิซอน (Multiple regression analysis) ผลการศึกษาพบวา ความสุขเปนสิ่งที่วัดไดใน
เชิงปริมาณ และระดับของความสุขขึ้นอยูกับปจจยัภายนอก และปจจัยภายใน นอกจากนี้ยังพบวา 
ผูสูงอายุมีมุมมอง หรือทัศนคติในทางบวกตอชีวิตในอนาคตในทกุอาย ุ ดังเห็นไดจากคาเฉลี่ย
ความสุขในอนาคตที่สูงกวาคาเฉลี่ยความสุขในปจจุบัน และมีความมั่นใจมาก รอยละ 38 ตอ
ความรูสึกดังกลาว ปจจยัทางเศรษฐกิจ โดยเฉพาะอยางยิ่งปญหาหนี้สิน เปนปจจยัที่ผูสูงอายุสวน
ใหญตอบวา มีความสําคัญเปนลําดับแรกตอระดับความสุข ความยากจนทําให เกิดความทุกข การ
วัดความยากจนทําไดหลายแบบ เชน การวัดจากรายได หรือการมีหนี้สิน แตที่ตรงกับใจชาวบาน
มากที่สุดคือ ความยากจนเชิงเปรียบเทยีบ โดยเฉพาะอยางยิ่งสังคมที่มีความเหลือ่มลํ้าต่ําสูงอยาง
ชัดเจน ในงานวิจยัช้ินนี้แสดงใหเห็นอยางชัดเจนวา ผูสูงอายุที่ตอบวาไมยากจนเมือ่เปรียบเทียบกับ
เพื่อนบานถึงแมจะมีฐานะเทาเทียมกับเพื่อนบาน มีความสุขมากที่สุด และจากขอมูลการสํารวจ
เดียวกันนี้พบวาเกือบทกุคนตอบวาที่มีความรูสึกเชนนั้นเพราะมีความพอเพียง และสมถะ ความรูสึก
พอเพียง เปนปจจัยภายในจติใจ ที่ไมจําเปนตองพึ่งพาผูอ่ืน หรือนโยบายใดๆ จากภาครัฐ 
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 นิศานาถ ถิ่นทะเล (2550) ไดทําการศกึษาเรื่อง การวัดระดับความสุขของประชาชน: 
กรณีศึกษาเขตพื้นที่องคการบริหารสวนตําบลเกาะยาวนอย อําเภอเกาะยาว จังหวัดพังงา 
วัตถุประสงค 3 ประการ คือ 1) เพื่อศึกษา และวดัระดับความสุขของประชาชนในเขตพื้นที่องคการ
บริหารสวนตําบลเกาะยาวนอย 2) เพื่อศึกษาปจจยัที่เกีย่วของ และสงผลตอความสุขของประชาชน 
3) เพื่อใชประกอบเปนแนวทางการพัฒนาในการสรางความสุขใหแกประชาชนขององคการบริหาร
สวนตําบลเกาะยาวนอย วธีิการศึกษา ใชขอมูลจากการออกแบบสอบถามประชาชน โดยกลุม
ตัวอยางไดแก ประชาชนทีม่ีอายุ 15 ปขึน้ไป และเปนผูที่อาศัยในพื้นที่องคการบริหารสวนตําบล
เกาะยาวนอย อยางนอย 1 ป การกําหนดตัวอยางใชสูตรของ Taro Yamane จึงไดจาํนวนตวัอยาง 
346 คน วิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรม SPSS for Window สถิติพื้นฐานที่ใชไดแก รอยละ คาเฉลี่ย 
คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการศึกษาพบวา ระดับความสขุของประชาชนในเขตองคการบริหารสวน
ตําบลเกาะยาวนอย อําเภอเกาะยาว จังหวดัพังงา อยูในระดับมากที่สุด 1 ดาน คือ ดานชีวิตครอบครัว 
อยูในระดับมาก 3 ดาน คือ ดานการมีรายได และการกระจายรายได ดานการมีงานทําอยางทัว่ถึง 
และดานสุขภาพอนามัย อยูในระดับปานกลาง 4 ดาน คือ ดานการมีสาธารณูปโภค ดานความรู และ
การศึกษา ดานสภาพแวดลอม และดานการบริหารจัดการที่ดีทั้งภาครัฐ และเอกชน เมื่อเฉลี่ยใน
ภาพรวม แลวระดับความสขุของประชาชนอยูในระดับปานกลาง 
 
 พิริยะ ผลพิรุฬห และปงปอนด รักอํานวยกิจ (2550) ไดทําการศึกษาเรื่อง ความสุขกาย
สบายใจของคนเมือง มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาถึงความสัมพันธระหวางปจจัยทางดานเศรษฐกจิ 
และสังคมตอความสุขทางใจ และความสุขทางกายเปรียบเทียบระหวางคนที่อาศัยอยูในเมือง และ
คนที่อาศัยอยูในชนบท วิธีการศึกษา ใชขอมูลจากดัชนีช้ีวัดความสขุจากงานวิจยัเร่ือง การพัฒนา 
และทดสอบดชันีช้ีวัดสุขภาพจิตคนไทยฉบับใหม  ที่จัดทําโดยอภิชัย มงคล และคณะ (2546) ซ่ึงมี
จุดเดนของขอมูลโดยเปนการศึกษาจากตัวแทนประชากรทุกภาคในประเทศไทย โดยมีการสุม
ตัวอยางแบบ Multi-stage Sampling จากประชากรที่มอีายุ 15-60 ปที่อยูอาศัยทั้งในเขตเมืองและเขต
ชนบท จาก 5 ภาค โดยแบงกลุมจังหวัดออกเปนกลุมจังหวัดที่รํ่ารวย มีรายไดปานกลาง และยากจน 
ผลของการสุมตัวอยาง ครอบคลุมตัวอยางที่อยูใน 15 จังหวัด ใน 5 ภาค ภาคละ 480 คน รวม 2400 
ตัวอยาง และมีการเก็บขอมลูไดจริง 2,402 คน วิเคราะหโดยใชเทคนคิวิธี วิเคราะหสมการถดถอย
เชิงซอน โดยใช 2 แบบจําลอง คือ Linear Probability และ Probit Model สําหรับการวิเคราะหตัว
แปร การเจ็บปวยในระหวาง 1 เดือนกอนการสัมภาษณ ความรูสึกพึงพอใจในชวีติ และ ความรูสึก
สบายใจ เพื่อใชเปรียบเทียบและยืนยนัผลลัพธที่ไดในขณะที่การวิเคราะหระดบัความสุขใชจะใช
การวิเคราะหจากแบบจําลอง Linear Ordinary Least Square เนื่องจากตวัแปรตามอยูในรูปแบบของ
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ตัวแปรตอเนื่อง (Continuous) ผลการศึกษาพบวา รายไดไมมีผลกระทบตอความสุขของคนไทย
อยางมีนัยสําคญัไมวาจะเปนคนเมือง หรือคนชนบท และพบวา ความเปนเมืองสงผลกระทบตอ
ความรูสึกสบายใจตอผูที่อยูอาศัยในเชิงลบ แตไมมีผลตอโอกาสในการเจ็บปวย ดังนั้น จึงสามารถ
สรุปไดวา คนเมืองมีความสบายกายเทากบัคนชนบท แตมีความสบายใจนอยกวา ในขณะทีใ่นดาน
ของระดับความสุขโดยรวมพบวา คนเมืองมีระดับความสุขใกลเคียงกบัคนชนบท 

 
 สาสินี เทพสุวรรณ (2550) ไดทําการศึกษาเรื่อง ดัชนีความอยูดีมีสุขมวลรวมของคนไทย มี
วัตถุประสงค 3 ประการ คือ 1) ศึกษาองคประกอบ และตัวช้ีวดัที่เหมาะสมสําหรับการหาดัชนีความ
อยูดีมีสุขมวลรวมในเชิงภาวะวิสัย 2) การเปรียบเทียบความแตกตางระหวางเพศ อายุ และกลุม
เกษตรกร และกลุมที่ไมใชเกษตรกร 3) ศึกษาความสัมพันธระหวางความอยูดีมีสุขเชิงอัตวสัิย 
(Subjective Well-being) และเชิงภาวะวสัิย (Objective Well-being) วิธีการศึกษา ใชขอมูลจาก
โครงการ วิจยับูรณาการเชงิพื้นที่เพื่อแกไขปญหาความยากจนอยางมสีวนรวมในภมูิภาคตะวันตก: 
การพัฒนาตวัช้ีวัดความอยูดมีีสุข พ.ศ. 2548 ในจังหวัดชยันาท ของสถาบันวิจยัประชากร และสังคม 
มหาวิทยาลัยมหิดล กลุมตัวอยางคือ ผูที่มีอายุ 20 ปขึ้นไป ซ่ึงมีจํานวนทั้งสิ้น 1,838 คน ในการ
ประเมินระดับความอยูดีมีสุขของประชาชน มีวิธีการวดัอยู 2 ประเภท คือ ความอยูดมีีสุขเชิงอัตวิสัย 
และความอยูดมีีสุขเชิงภาวะวิสัย ซ่ึงองคประกอบที่นํามาใชในการวดัความอยูดีมสุีขเชิงภาวะวสัิยมี
ทั้งหมด 6 ดาน คือ 1) ดานเศรษฐกจิ 2) ดานสภาพแวดลอมในสังคม 3) ดานครอบครัว 4) ดาน
สุขภาพอนามยั 5) ดานวัฒนธรรม และความเชื่อ 6) ดานการศึกษา สําหรับการหาความสัมพนัธ
ระหวางความอยูดีมีสุขในเชงิอัตวิสัย และภาวะวิสัยจะใชวิธีการหาจากคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ 
(Correlation Coefficient) มีคาระหวาง -1 ถึง 1 คะแนน ผลการศึกษาพบวา ดัชนีความอยูดีมีสุขมวล
รวมของผูชายสูงกวาผูหญิง กลุมอาย ุ20 – 39 ป สูงกวากลุมอายุอ่ืนๆ และกลุมที่มีอาชีพเกษตรกรสูง
กวากลุมที่ไมใชเกษตรกร ทางดานความสัมพันธระหวางความอยูดีมสุีขแตละประเภท พบวามี
ความสัมพันธกันอยางมนีัยสําคัญ และการสรางดัชนีความอยูดีมสุีขโดยการใหคาตัวถวงน้ําหนัก
ตางกันจะมีผลทําใหดัชนีความอยูดีมีสุขมวลรวมสูงขึ้นกวาการถวงน้าํหนักเทากัน ทั้งนี้เปนเพราะ
การถวงน้ําหนกัดังกลาว เปนการถวงน้ําหนักจากการใหประชาชนลาํดับความสําคญัของเหตุผลที่
กอใหเกิดความสุขดวยตนเอง ดังนั้นการกําหนดนโยบายเพิ่มความสุขของประชาชนควรคํานึงถึง
ความเหน็ของประชาชนเปนหลัก 
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 แอนนา สําราญ (2550) ไดทําการศึกษาเรื่อง การวัดระดับความสุขของประชาชนในเขต
องคการบริหารสวนตําบลกมลา อําเภอกะทู จังหวัดภเูกต็ วัตถุประสงค 3 ประการ คือ 1) สํารวจ
ระดับความสขุของประชาชนในตําบลกมลา 2) เพื่อเปนแนวทางในการพัฒนตําบลกมลาให
สอดคลองกันกับปญหา และความตองการของประชาชน 3) เพือ่เปนแนวทางในการปรับปรงุ
แผนพัฒนาตําบลใหประชาชนไดมีความสุขอยางแทจริง วิธีการศกึษา ใชขอมูลจากการออก
แบบสอบถามประชาชน โดยกลุมตวัอยางไดแก ประชาชนในเขตองคการบริหารสวนตําบลกมลา 
370 คน ในพื้นที่ 6 หมูบาน ของตําบลกมลา อําเภอกะทู จังหวัดภูเก็ต วิเคราะหขอมูลโดยใช
โปรแกรม SPSS for Window สถิติพื้นฐานที่ใชไดแก รอยละ คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผล
การศึกษาพบวา ระดับความสุขของประชาชนในเขตองคการบริหารสวนตําบลกมลา ดานการมีสุข
ภาวะอยูในระดับมาก ดานการเศรษฐกจิเปนธรรม และเขมแข็งอยูในระดับมาก ดานครอบครัว
อบอุนอยูในระดับมากที่สุด ดานชุมชนเขมแข็งอยูในระดับมาก ดานสภาพแวดลอมดีมีนิเวศสมดุล
อยูในระดับมาก และดานสังคมมีประชาธิปไตย มีธรรมาภิบาลอยูในระดับมาก โดยรวมแลวระดับ
ความสุขของประชาชนในเขตองคการบริหารสวนตําบลกมลาอยูในระดับมาก ดังนั้นในการพัฒนา
ตําบลควรใหความสําคัญกับนโยบายสาธารณะที่เนนคุณภาพชีวติของชุมชนใหตรงกบัสภาพปญหา 
และความตองการของประชาชนใหมีความสุขอยางแทจริง เพื่อเปนแนวทางในการพัฒนาอยาง
ยั่งยืนตลอดไป 
 
 ปราณี ทินกร (2551) ไดทาํการศึกษาเรื่อง เศรษฐศาสตรวาดวยความทุกข มีวัตถุประสงค
เพื่อทบทวนการวิเคราะหวิจยัของนักวิชาการโดยเฉพาะนักเศรษฐศาสตรเกี่ยวกับความสุข และนํา
มุมมองของพุทธศาสนาเรื่องความสุข และความทุกขมาวิเคราะหวานโยบายเศรษฐกิจมหภาค
โดยเฉพาะดานการเจริญเตบิโต และการรักษาเสถียรภาพทางเศรษฐกิจควรจะเปนเชนใด วิธี
การศึกษา ใชขอมูลแนวโนมของความทุกขทางเศรษฐกิจระดับมหภาคที่สําคัญคือ ปญหาความ
ยากจน อัตราเงินเฟอ และอตัราการวางงาน จากขอมูลของประเทศไทยระหวางป พ.ศ. 2526-2550 
วิเคราะหโดยนําอัตราวางงาน และอตัราเงินเฟอมารวมกัน และเรียกวา ดัชนีความทุกข (Misery 
Index) ผลการศึกษาพบวา การเติบโตทางเศรษฐกิจมสีวนลดปญหาความยากจน สวนดัชนีความ
ทุกขนั้นขึ้นลงตามภาวะเศรษฐกิจ นอกจากนี ้ ไดตั้งขอสังเกตเกี่ยวกับการดําเนินนโยบายการเงนิ 
โดยใชกรอบเปาหมายเงนิเฟอ (Inflation Targeting) และเห็นวาการมุงลดอัตราเงินเฟอโดยไม
พิจารณาสาเหตุที่เกิดเงนิเฟอ อาจสรางความทุกขที่รุนแรงกวาจากการวางงาน เนื่องจากผลประมาณ
การขอมูลของประเทศไทยในชวง 25 ปที่ผานมาแสดงวามีการแลกเปลี่ยน (Trade-off) ระหวาง
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อัตราเงินเฟอ และอัตราการวางงาน ตามเสน Phillips curve และระบบสวัสดิการของประเทศไทย
ยังไมเพยีงพอที่จะชวยลดความทุกขจากการวางงานไดดังเชน ในประเทศที่พัฒนาแลว 
 

พิริยะ ผลพิรุฬห และปงปอนด รักอํานวยกิจ (2551) ไดทําการศึกษาเรื่อง ความสุขจากทุน
ทางสังคม:  กรณีศึกษาจากกลุมตัวอยางในจังหวัดกาญจนบุรี มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาถึงการสราง
ทุนทางสังคมในประเภทตางๆ จะสงผลตอกระทบตอความสุขของคนในสังคมไทยหรือไมอยางไร 
วิธีการศึกษา ใชขอมูลจากการสํารวจของโครงการ วิจัยบูรณาการเชิงพื้นที่เพื่อแกปญหาความ
ยากจนอยางมสีวนรวม ในภูมิภาคตะวนัตก - การพัฒนาตัวช้ีวัดความอยูดีมีสุข จงัหวัดกาญจนบุรี 
พ.ศ. 2548 ดําเนินการโดยสถาบันวิจยัประชากร และสังคม มหาวทิยาลัยมหิดล กลุมตัวอยางคือ ผูที่
มีอายุ 15 ปขึ้นไป จํานวน 2,864 คน จาก 81 หมูบาน วิเคราะหโดยใชเทคนิควิธีวิเคราะหสถิติถดถอย
เชิงซอน (Multiple Regression Analysis) ในการนําตัวแปรตางๆ ไปใชในการคาดประมาณผลกระทบ
ของตัวแปรอิสระตอการมีความสุข และระดับความสุข ตัวแปรสถานะภาพชุมชน ระดับความสุขของ
บุคคลอื่นในครัวเรือนเดียวกัน และระดับความสุขของบุคคลอื่นในชุมชนเดียวกนัใชเปนตัวแปร
ตอเนื่อง สวนตัวแปรอิสระอื่นๆ เปนตัวแปรหุน โดยการคาดประมาณผลกระทบของตัวแปรอิสระตอ 
การมีความสุข ที่เปนตัวแปรหุนใชการวิเคราะหสถิติถดถอยเชิงซอนแบบ Probit (Marginal Effects) 
และ การคาดประมาณผลกระทบของตัวแปรอิสระตอระดับความสุขที่เปนตัวแปรตอเนื่องใชการ
วิเคราะหสถิติถดถอยเชิงซอนแบบ Ordinary Least Square (OLS) ผลการศึกษาพบวา ทุนทางสังคม
ในระดับตางๆ ไมวาจะเปนระดับบุคคล (Individual), ระดับครอบครัว (Family), และระดับชุมชน 
(Commodity) สงผลตอความสุขอยางมีนัยสําคัญ นอกจากนี้ยังพบวา ความสุขของบุคคลอื่นๆ ใน
ครอบครัวสงผลเชิงบวกตอความสุขของบุคคลนั้นๆ ดวยเชนกัน โดยถาคนในครอบครัวมี
ปฏิสัมพันธที่ดีตอกัน มีความรักใครซ่ึงกัน และกัน ก็จะสงผลทําใหครอบครัวนั้นมีความสุขมากขึ้น
ดวย งานศึกษาชิ้นนี้ยังไดนําเสนอขอเสนอแนะเชิงนโยบายที่สําคัญ สําหรับภาครัฐในการสรางทุน
ทางสังคม ไดอยางเหมาะสม 
 
 เริงชัย ตนัสุชาต ิ (2551) ไดทําการศึกษาเรื่อง ดัชนีวัดความสุข และความอยูดีมีสุขของ
ประชากรอําเภอสันทราย มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาถึงความสุข และความอยูดีมีสุขในระดับบุคคล
จากการประเมนิดวยตนเองเทียบกับนยิามของความสุขของชุมชน และศึกษาความสมัพันธระหวาง
ระดับความสขุที่ตัวอยางประเมินกับตัวแปรทางดานเศรษฐกิจ และสังคม วิธีการศึกษา ใชขอมูลจาก
การสุมตัวอยางจากประชากรอําเภอสันทราย จังหวดัเชียงใหม จํานวน 400 ตัวอยาง ใชวิธีการสุม
ตัวอยางแบบบงัเอิญหรือเลือกตวัอยางตามความสะดวก วิเคราะหโดยใชเทคนิควิธีการทางเศรษฐมิติ
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ที่ใชในการประมาณแบบจําลองที่ตัวแปรตามเปนตัวแปรเชิงคุณภาพ และเรียงลําดับในการศึกษานี้
ใชคือ แบบจําลองโพรบิตแบบเรียงลําดับ (Ordered probit model) ผลการศึกษาพบวา เพศหญิงมี
ความสุขโดยเฉลี่ยมากกวาเพศชาย สถานภาพสมรสมีความสุขมากกวาสถานภาพโสด และหยาราง
หรือมาย และจากแบบจาํลองโพรบิตแบบเรียงลําดับ แสดงใหเห็นวาตัวแปรเชิงปริมาณทาง
เศรษฐศาสตร อันไดแก รายได และการออม มีความสัมพันธทางบวกกับความสุข นอกจากนี้
บทความนี้ยังแสดงใหเห็นวาตัวแปรที่ไมใชเศรษฐศาสตรเชนความอบอุนภายในครอบครัว สุขภาพ
กาย และสุขภาพจิต และปญหาสังคมมีผลตอความสุข 
 
 เริงชัย ตนัสุชาติ และธรรญชนก คําแกว (2551) ไดทําการศึกษาเรื่อง ดชันีวัดความสขุ และ
ความอยูดีมีสุขของสมาชิกชุมชนในมูลนธิิโครงการหลวง มวีัตถุประสงคเพื่อศึกษาถึงดัชนีช้ีวัด
ความสุข และความอยูดีมีสุขในระดับบุคคล ประเมินความสุข และความอยูดีมีสุขในระดับบุคคล
จากดัชนีช้ีวัด และจากการประเมินดวยตนเอง และวิเคราะหปจจัยทีก่ําหนดความสุขและความอยูดมีี
สุขของสมาชิกชุมชนในมูลนิธิโครงการหลวง วิธีการศึกษา ใชขอมูลจากการสุมตัวอยางสมาชกิ
โครงการหลวงจากศูนยพัฒนาโครงการหลวงแมปูนหลวง และทุงหลวง จํานวน 469 ตัวอยาง 
วิเคราะหโดยใชเทคนิควิธีการทางเศรษฐมติิ เนื่องจากลกัษณะคําตอบเกี่ยวกับการประเมินความสุข
ของตัวอยางม ี 5 ทางเลือก และอยูในลักษณะเรียงลําดับจากนอยไปหามาก ดังนั้นการศึกษาหา
ความสัมพันธจึงใชแบบจําลองทางเศรษฐมิติ คือ แบบจําลองโพรบิตแบบเรียงลําดับ (Ordered 
probit model) จากนั้น คํานวณหาผลกระทบหนวยทายสุด (Marginal effect) ผลการศึกษาพบวา 
ดัชนีความสุข และความอยูดมีีสุขประกอบไปดวย 6 หมวดคือ เศรษฐกจิ ครอบครัว สุขภาพ สังคม 
และวัฒนธรรม ส่ิงแวดลอม และสวัสดกิารสังคม และธรรมาภิบาล โดยพบวากลุมตัวอยางให
น้ําหนกัดัชนีช้ีวัดหมวดเศรษฐกิจมากที่สุด แตเมื่อพิจาณาความแตกตางทางดานชนเผาพบวา ชน
เผากะเหรี่ยงและมงจะใหความสําคัญกับครอบครัวมากที่สุด ซ่ึงแตกตางจากชนเผามูเซอ และลีซอที่
ใหความสําคญักับเศรษฐกจิมากที่สุด โดยความสุขเฉลี่ยที่ไดจากตัวช้ีวัด และการประเมินดวย
ตนเองอยูในระดับปานกลาง นอกจากนี ้ จากการวิเคราะหปจจัยที่กาํหนดความสุขในแตละระดบั
ดวยแบบจําลองโพรบิตแบบเรียงลําดับพบวา ดัชนีหมวดครอบครัว สังคม และวัฒนธรรม และ
ส่ิงแวดลอมมนีัยสําคัญทางสถิติ 
 
 
 


