
บทที่ 3 
ความรูท่ัวไปเกี่ยวกับธุรกจิสปา 

 
สปา  หมายถึง สถานบริการเพื่อสุขภาพหรือ สถานพยาบาลท่ีใหบริการลูกคาท่ัวไปดวย

ศาสตรการนวดเพ่ือสุขภาพ การปฏิบัติตอรางการเพ่ือสุขภาพ และการใชน้ําเพื่อสุขภาพเปนบริการ
หลัก โดยใชศาสตรสัมผัสท้ัง 5 ไดแก รูป รส กล่ิน เสียง สัมผัส โดยใหความสําคัญตอการสราง
ความสมดุลของรางกาย ความคิด จิตใจและอารมณ เพื่อใหเกิดความผาสุกของชีวิตโดยมีองครวม
ของสุขภาพท่ีสมบูรณ  สปาเปนการบําบัดแบบองครวมท่ีเนนการปองกันการเจ็บไขไดปวยมากกวา
การรักษาท่ีอาการ 

 
3.1 วิวัฒนาการของสปา 

สปา (Spa)  มีรากศัพทมาจากภาษาลาตินวา "Sanus Per Acqua" หมายถึงการมีสุขภาพดี
ดวยน้ํา (Health through water) หมายถึง  สถานท่ีมีบริการสุขภาพดวยน้ําเปนหลัก อาจจะเปนน้ําแร  
น้ําทะเล น้ําลําธาร น้ําสระ น้ําอาบ อบไอน้ํา อบสมุนไพร การนวดดวยน้ํามัน ประคบดวยน้ํา หมัก
ดวยโคลน  ออกกําลังกายในน้ํา ฯลฯ รวมท้ังเคร่ืองมือเกี่ยวกับน้ํา เชน อางน้ําวน อบไอน้ํา ซาวนา 
การใชอางน้ําระบบหัวฉีดดวยแรงดันตามรางกาย การลอยตัวในบอน้ําเกลือท่ีมีความถวงจําเพาะ 
กลาวโดยสรุป สปา ก็คือ การบริการที่ใชน้ําเปนปจจัยหลัก และมีจุดมุงหมายเปนสถานบริการท่ี
มุงเนนใหบริการดานสงเสริมสุขภาพ บําบัดโรคและความเจ็บปวย ฟนฟูสภาพอยางใดอยางหนึ่ง
หรือท้ังหมด  

ประวัติศาสตรของการบําบัดรักษาโรคดวยสายน้ําสามารถยอนกลับไปไดนับพันๆป ใน 
ชวง 2400 ปกอนคริสตกาล วัฒนธรรมของชาวอินเดียโบราณไดสรางระบบการบําบัดรางกายและ
จิตใจ ดวยการชําระลางในสายนํ้าศักดิ์สิทธ ตามหลักอนามัย ตามอารยธรรมโบราณมีการบูชาน้ํา
เสมือนห นึ่งพลังวิญญาณธรรมชาติท่ียิ่งใหญ ชาวอียิปต ชาวอัสซีเรียและชาวมุสลิม ใชน้ําแร ในการ
รักษา บําบัดโรคสําหรับชาวญ่ีปุน จีน กรีก และโรมัน ใชการอาบน้ําอุนลดอาการเหน็ดเหนื่อย 
เม่ือยลาของรางกายชวยสงเสริมการรักษาบาดแผล รวมท้ังบําบัดอาการซึมเศรา ไรชีวิตชีวา สวนชน
ชาติกรีก เปนชนกลุมแรกที่คนพบและเช่ือม่ันศรัทธาในความเกี่ยวของกันอยางแยกไมไดระหวาง
สุขภาพรางกายท่ีแข็งแรง และ จิตใจท่ีสุข สงบและม่ันคง ดังนั้นพวกเขาจึงสรางศูนยกลางใกลแหลง
น้ําพุรอน หรือ น้ําแร ข้ึนมาเปนท่ีสําหรับใชอาบน้ํา และ คลายอาการปวดตามขอและกลามเนื้อ ฯลฯ 
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เม่ือประมาณ 500 ปกอนคริสตกาล การอาบน้ํา พัฒนาการเปนวิถีหนึ่งในการบําบัด รักษา โดย
อางอิงไดจาก การสรางสถานท่ี หรือ บออาบน้ําท่ีใหญโต และซับซอนมากกวาท่ีจะใชเปนเพียง
สถานท่ี ชําระลางรางกายเพียงอยางเดียวเทานั้น เชน   The Roman Bath ในเมือง บาธ ท่ีประเทศ
อังกฤษ หรือ Caloglu Hamami ในกรุงอิสตันบูล ประเทศตุรกี เปนตน ลักษณะการตกแตงของ
โรมัน บาธท่ี Caloglu Hamami ในกรุงอิสตันบูล ประเทศตุรกี จะเปนโครงสรางท่ีหรูหรา เนนการ
ตกแตงแบบประดับประดาอยางฟุมเฟอย แตเปดรับแสงธรรมชาติอยางเต็มท่ี หลังคาสูง และ
ลอมรอบดวยผนังกระจก สระอาบน้ําจะถูกปูดวยหินออน และกระเบ้ืองโมเสค กรรมวิธีในการใช
โรมัน บาธพบวา ผูคนจะเขามาในหองแตงตัวเปนหองแรกซ่ึงมีช่ือเรียกวา Apodyterium หองนี้จะ
ถูกตกแตงดวย ตูและช้ันวางของมากมายเพ่ือใชเก็บรักษาขาวของสวนตัว และชาวโรมันไมได
เปลือยกายอาบน้ํา แตจะสวมใสชุดท่ีตัดเย็บดวยเนื้อผาบางเบา รวมท้ังสวมรองเทาแตะเพื่อปองกัน
เทาจากพื้นหองท่ีมีความรอน สําหรับผูชายจะเขาไปในสวนท่ีเรียกวา Palaestrae หรือสวนท่ีใชออก
กําลังกายตาง ๆ ข้ันแรกพวกเขาจะผานการทาตัวดวยน้ํามันจากพวกทาส ตอดวยการออกกําลังกาย
ดวยวิธีตางๆ เชน การยกน้ําหนัก มวยปลํ้า บอลเกมส หรือแมแตการวิ่ง ผูชายมักจะช่ืนชอบกิจกรรม
เหลานี้เปนพิเศษมากกวาผูหญิงท่ีมักจะใชสถานท่ีอาบน้ําเปนท่ีสําหรับพบปะ สังสรรค และชําระ
ลางรางกายจากส่ิงสกปรก  หลังจากผานการออกกําลังกายแลว ข้ันตอนตอไปคือการเขาสูบริเวณท่ี
เรียกวา Tepidarium หรือ หองเตรียมตัวกอนการอาบน้ํา ณ ท่ีนี้ น้ํามัน ฝุน หรือ เศษส่ิงสกปรกตางๆ
จะถูกขัดชะลางออกไปดวยกรรมวิธีที่เรียกวา strigil ข้ันตอนสุดทาย คือการเขาสู Caladarium หรือ
หองท่ีเต็มไปดวยไอน้ําท่ีมาจากสระน้ํารอน หรือในบางคร้ังกลุมคนท่ีนิยมใช Roman bath อาจจะ
เขาสู Laconicum สถานท่ีใชความรอนแบบแหงคลายคลึงกับหองอบซาวนาแบบปจจุบันแทนก็ได 
หลังจากผานการใชความรอนดังกลาวแลวจะตองตามดวย Frigidarum หรือหองเย็นท่ีมีไวสําหรับ
ปดรูขุมขนท่ีถูกกระตุนใหเปดดวยความรอน และการสูญเสียเหง่ือ หองเย็นนี้มักจะมีสระน้ําเย็นท่ี
ขนาดมีต้ังแตเล็กเพื่อใชแคลางเหง่ือออกไป หรือใหญขนาดเปนสระวายน้ําเย็นเลยก็ได หองนี้ยังอาจ
ใหบริการอื่นเพิ่มเติมอีกก็ได อาทิเชน บริการนวดรางกายดวยน้ํามันหอม เปนตน สืบเนื่องมาจาก
การเรืองอํานาจในสมัยโรมัน จํานวนสถานท่ีอาบน้ําสาธารณะในลักษณะ โรมัน บาธจึงเพิ่มจํานวน
ตามไปดวย ในชวง 300 ปกอนคริสตกาล มีจํานวนท้ังหมดมากกวา 900 แหงท่ัวอาณาจักร สปา
โรมันท่ีมีอายุเกาแกท่ีสุดยังคงเหลือรองรอยไวใหศึกษาถึงประวัติความเปนมาท่ีเมือง Merano 
ประเทศอิตาลี 

โดยท่ัวไปชายและหญิงจะแยกกันอาบน้ําโดยเครงครัด ผูหญิงมักจะใชบริการในชวงเชา 
ในขณะท่ีผูชายมักจะไปในชวงบาย แตก็มีหลักฐานปรากฏใหเห็นวา บางสถานท่ีอนุญาตใหชาย
หญิงใชบริการรวมกันได ซ่ึงมักจะเช่ือกันวาเปนสถานท่ีประกอบกิจการของหญิงบริการนั่นเอง 
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การไปใชบริการสถานอาบน้ําแบบโรมัน บาธนั้นมักจะกินเวลานานหลายช่ัวโมง เนื่องจาก
ประกอบไปดวยการออกกําลังกาย การพูดคุย สังสรรค ในบางสถานท่ีท่ีมีขนาดใหญโต อาจจะมีมุม
พักผอนอ่ืนๆเสนอบริการดวยก็ได เชน สวน หองสมุดหรือหองอานหนังสือ ภัตตาคาร บาร รานคา 
หรือแมกระท่ังโรงหนังหรือโรงละคร 

ในยุคท่ีส้ินสุดอํานาจของอาณาจักรโรมัน ความนิยมในการใชบริการสถานอาบน้ําแบบ
โรมัน บาธเร่ิมนอยลง มาตรฐานการรักษาอนามัยลดตํ่าลง ถึงขนาดย่ําแย และเม่ือเขาสูยุคกลางของ
ยุโรป ความสนใจของผูคนลดตํ่าลงดวยอิทธิพลความเช่ือใหมท่ีปาเถ่ือนและรุนแรงเกี่ยวกับการใช
ไฟหรือน้ํา 

ในชวงระหวางคริสตศตวรรษท่ี 15 16 และ 17 ไดมีแพทยชาวยุโรปบางคนสนับสนุนใน
การนําน้ํากลับมาใชในวัตถุประสงคเพื่อการบําบัดรักษาอีกคร้ังหนึ่ง 

ป ค.ศ. 1697 Sir Jonh Floyer ใชการบําบัดรักษาดวยความรอน และเย็น จากอุณหภูมิในการ
อาบน้ํา และในป 1747 John Wesley  ตีพิมพหนังสือเกี่ยวกับธาราบําบัด โดยมีแนวคิดวาเปนแนวคิด
ท่ีงายและเปนธรรมชาติท่ีสุดในการรักษาโรคภัยและอาการเจ็บปวยสวนมาก นักบวชชาวบาวาเรีย 
Sebastian Kniepp ไดคิดคนทฤษฎีท่ีวาความรอนและความเย็นรักษา กระตุน ระบบประสาทและ
ระบบการไหลเวียนของรางกาย ซ่ึงเปนท่ียอมรับและมีช่ือเสียงและ Professor Winterwitz แหงกรุง
เวียนนา ทุมเทใชชีวิตของเขาในการศึกษาและทดลองทางวิทยาศาสตรเพื่อจัดต้ังมูลนิธิเกี่ยวกับธารา
บําบัดสมัยใหมข้ึนมา 

ใน ค.ศ.ท่ี16 สปาเร่ิมกลับมาไดรับความนิยมอีกคร้ัง ดึงดูดผูสนใจเกี่ยวกับการรักษาอาการ
เจ็บปวยเปนจํานวนมาก พัฒนาการในคร้ังนี้ตอเนื่องมาจนถึงศตวรรษท่ี 18 แตความแตกตางเกิดข้ึน
เม่ือชาวยุโรปสวนใหญไมรูสึกผิดปกติในการท่ีจะเปลือยกายอาบน้ํากับเพศตรงขาม สืบเนื่องมาถึง 
ศตวรรษที่ 19 สปาถูกพัฒนาข้ึนมาอยางพิถีพิถันและประณีตบรรจงมากข้ึน ประกอบกับผูคนท่ี
ใหบริการในเร่ืองนี้มีความรูความสามารถและรักษาระดับการใหการบําบัดรักษา อยางถูกตองและมี
มาตรฐานในระดับมืออาชีพ การบําบัดรักษาอยางผิดๆไมสามารถตบตาผูคนไดอีกตอไป นักบําบัด
เร่ิมพิจารณาใหผูท่ีเขารักษารับการเยียวยาท้ังวิธีอาบ แช รวมไปท้ังการดื่มกินน้ําสะอาดตาม
ธรรมชาติอีกดวย สปาเหลานี้ไดประสบความสําเร็จอยางงดงามและพัฒนารุดหนาอยางรวดเร็ว ซ่ึง
ในท่ีสุดไดมีการขยายประเภทการใหบริการออกไปถึงขนาด มีภัตตาคาร บอนคาสิโน ความบันเทิง
อ่ืนๆ เชน การแสดงดนตรี หรือแมกระท่ังสนามแขง ความหรูหรา ตระการตาเหลานี้ดึงดูดใหแมแต
พระราชวงศช้ันสูงในยุโรป ตัดสินใจที่จัดงานเล้ียงรับรองระดับชาติหรือแมแตพิธีอภิเษกสมรสข้ึน
ในสภาพแวดลอมดังกลาว เพื่อรักษาภาพพจนท่ีหรูหราของตนเอง และสปาก็เดินทางมาถึงจุดท่ี
เรียกวาส่ิงสรางสรรคไดอยางงดงาม 
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แตดวยเหตุผลตางๆขางตน ทําใหวัตถุประสงคท่ีแทจริงของสปาในการเปนสถานบําบัด
เพื่อสุขภาพคอยๆเลือนหายไป แตถูกแทนท่ีเขามาดวยภาพลักษณของสถานท่ีพักผอนหยอนใจเพ่ือ
ความผอนคลายมากข้ึน สปาท่ียังคงรักษาแนวคิดเดิมท่ีเปนศูนยกลางแหงสุขภาพท่ีดีกลายเปนท่ีรูจัก
ในนามของ Health farm แทน ซ่ึงแนวโนมท่ีจะมีช่ือเสียงหรือเปนท่ีรูจักกวางขวางก็กลับนอยลงไป
เชนกัน 

ในชวงระยะเวลา 10 ปท่ีผานมา ไดมีความเปล่ียนแปลงเกิดข้ึนอีกคร้ัง โดยกระแสความ
นิยมในสุขภาพท่ีดีมีแนวโนมเพิ่มข้ึนเร่ือยๆ โดยผูท่ีจุดประกายปรากฏการณนี้ข้ึนมาเปนท่ีรูจักกัน
ในนามของ Baby Boomers หรือผูหญิงในวัยท่ีเร่ิมวิตกกังวลกับอายุท่ีมากข้ึนเร่ือยๆของตัวเอง 

ปจจุบันนี้คําวา “สปา” เร่ิมเปนท่ีรูจักอยางกวางขวางในทิศทางใหมอีกคร้ังหนึ่ง ซ่ึงโดย
สวนใหญจะเนนในเร่ืองการบําบัดทางกายภาพ (treatments) หรือวิธีการตางๆที่เกี่ยวของกัน เชน 
การนวด วารีบําบัด สุวคนธบําบัด รวมท้ังการบํารุงรักษาความงาม ฯลฯ แตอยางไรก็ตามยังคง
บกพรองในเร่ืองของแกนเกี่ยวกับสุขภาพในเชิงองครวมของท้ังรางกาย จิตใจ และจิตวิญญาณ 
 
3.2 ประเภทของธุรกิจสปา  

องคกรสปาระหวางประเทศ ไดแบงธุรกิจสปาออกเปน 7 ประเภท ดังนี้  
1. Club Spa คือ สปาท่ีต้ังข้ึนเพื่อใหบริการเฉพาะสมาชิก (Member)โดยเนนการใหความ

สะดวกสบายและครบครันเกี่ยวกับวัตถุประสงคในการออกกําลังกายและดูแลสุขภาพรางกาย 
พรอมกับบริการสปาอ่ืนๆ  

2. Day spa คือ สปาท่ีต้ังอยูในทําเลที่สะดวกตอการเดินทางสําหรับลูกคามาใชบริการ เชนท่ี
พักอาศัย อาคารพาณิชย หางสรรพสินคา หรือตามสนามบิน และมักอยูในยานธุรกิจ ตัวเมือง เพื่อให
ความสะดวกตอผูใชบริการ ไมตองวางแผนการเดินทาง หรือระยะเวลาท่ีจะมาใชบริการ สามารถ
ตอบสนองความตองการของผูมาใชบริการได โปรมแกรมการบริการคอนขางหลากหลาย ลักษณะ
ผูมาใชบริการจะเปนระยะเวลาส้ันๆ จากการสํารวจพบวาเปนสปาท่ีเปดใหบริการมากท่ีสุด 
ขณะเดียวกันทางภาครัฐเองก็ใหการสนับสนุนท้ังดานการโปรโมต ตลอดจนอํานวยความสะดวก
เกี่ยวกับเอกสารท่ีจะขอเปดดําเนินกิจการ เพื่อทําใหธุรกิจสปาของประเทศไทยเปนท่ียอมรับในดาน
คุณภาพ และการใหบริการทั้งชาวไทยและตางชาติ  

3. Hotel & Resort Spa  คือ สปาท่ีต้ังอยูภายใน หรือในบริเวณเดียวกันกับโรงแรมหรือรี
สอรท      ท่ีมีสถานท่ีออกกําลังกาย อาหาร โปรแกรมบริการมักประกอบดวย การนวดแบบตางๆ
เพื่อ ผอนคลายสําหรับผูคนท่ีตองการเปลี่ยนบรรยากาศและหลีกหนีความจําเจในชีวิตประจําวัน 
มักจะมีขนาดใหญกวาเม่ือเทียบกับ Day spa ท่ัวไป  
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4. Cruise Ship Spa คือ สปาท่ีต้ังอยูในเรือ โปรแกรมการบริการประกอบดวย การนวดแบบ
ตางๆ การออกกําลังกาย กิจกรรมเพ่ือสุขภาพ อาหารเพื่อสุขภาพ  

5. Mineral Spring Spa คือ สปาท่ีต้ังอยูในสถานท่ีท่ีเปนแหลงน้ําพุรอน หรือ น้ําแรธรรมชาติ 
โปรแกรมการบริการจะเนนการบําบัดโดยการใชความรอนของน้ํา หรือ แรธาตุตางๆ เชน ใชเกลือ
มาเปนสวนหนึ่งในการบําบัดรักษา ตัวอยางเชน สปาท่ีต้ังอยูตามแหลงบอน้ํารอน ในประเทศญ่ีปุน 
และ รัสเซีย  ประเทศไทยมีโอกาสท่ีจะพัฒนาแหลงน้ําพุรอนธรรมชาติหลายแหงใหเปนแหลง
ทองเท่ียวไดเปนอยางดีในอนาคต 

6. Destination Spa คือ สปาท่ีต้ังข้ึนเพื่อใหการดูแลสุขภาพเปนหลักโดยมีท่ีพักอยูภายในนั้น  
มีกิจกรรมเพื่อสุขภาพครบวงจร อาหารสุขภาพ การออกกําลังกาย การใหความรูในดานตางๆ ผูมา
ใชบริการสวนใหญมักจะมีความตองการพํานักอยูเปนระยะเวลานาน เพื่อผอนคลายและปรับปรุงวิถี
ชีวิตใหดีข้ึน ปรับความสมดุลของรางกายและจิตใจ  ลดน้ําหนัก ออกกําลังกายท่ีถูกตอง เปนตน 
โดยทีมงานท่ีเช่ียวชาญจะเปนผูพิจารณาจัดโปรแกรมใหเหมาะสมกับลักษณะสุขภาพบุคคลแตละ
คน  มักต้ังอยูใกลแหลงทรัพยากรทางธรรมชาติโดยสวนใหญจะใชประโยชนจากแหลงธรรมชาติ
นั้นเขามาเปนตัวชวยในการจัดกิจกรรม เชน ภูเขา ทะเล น้ําพุรอน โคลน ฯลฯ  

7. Medical Spa  คือ สปาท่ีต้ังโดยพ.ร.บ สถานพยาบาลโดยมีแพทย และพยาบาลดูแลกํากับ 
มีวัตถุประสงคเพื่อบําบัดรักษาสุขภาพและความสวยงาม โปรแกรมการบริการประกอบดวย
โภชนาการบําบัดและอาหารสุขภาพ การออกกําลังกาย กิจกรรมเพ่ือสุขภาพ การนวดแบบตางๆ การ
บําบัดและดูแลลูกคาโดยใชความรูดานสุขภาพ มีบริการทางการแพทยใหเลือก ท้ังแพทยแผน
ปจจุบันและการแพทยไทย แผนจีนฯลฯ มีโปรแกรมการนวดท่ีรักษาอาการเจ็บปวย เชน การนวด
กดจุด การบําบัดดวยสมุนไพร การปรับโครงสรางรางกาย การสะกดจิต การฝงเข็ม  ศัลยกรรม
ผิวหนัง การตอตานร้ิวรอย  ผูมาใชบริการสวนใหญมักจะมีความตองการการพํานักระยะยาวและ
การบําบัดท่ีช้ีเฉพาะเชน การลดนํ้าหนัก การออกกําลังกายท่ีถูกตอง การเลิกบุหร่ีเปนตน โดยทีมงาน
ท่ีเช่ียวชาญจะเปนผูพิจารณาจัดโปรแกรมใหเหมาะสมกับลักษณะสุขภาพบุคคลแตละคน 

  
รูปท่ี 3.1 แสดงการบริการสปาในปจจุบัน 
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3.3 องคประกอบสําคัญของสปา 
สปามีองคประกอบสําคัญ 5 สวน คือ 

1. รูป ธุรกิจสปามักเนนความสดช่ืนจากธรรมชาติ เชน บอน้ําพุรอน มุมสงบของทะเล ปาเขา 
หรือการตกแตงสถานบริการดวยสีสันของธรรมชาติ 

2. รส การใหบริการอาหารและเคร่ืองดื่ม เพื่อการลดมลพิษในรางกาย มีการนําอาหารและ
เคร่ืองดื่มท่ีมาจากธรรมชาติ ใชศาสตรวาดวยการโภชนาการเพ่ือใหคําแนะนําเร่ืองอาหาร 
โดยเฉพาะอยางยิ่งหากผูใชบริการมีปญหาในดานสุขภาพ เชน มีโรคประจําตัวท่ีตองรักษา พักฟน
ระยะยาว 

3. กล่ินหอม ใชหลักของสุคนธบําบัด (Aromatherapy) ในการบําบัด เพื่อสรางความกลมกลืน
ระหวางรางกาย จิตใจ และจิตวิญญาณ ท่ีจะกระตุนใหคนแสดงความรูสึกรักและสงบสุข ชวย
บรรเทาอาการไมสบายตางๆดวยกล่ินหอมของดอกไม (flower essence) 

4. เสียง วัฒนธรรมโบราณเช่ือวาเสียงมีพลังบําบัดโรค เปดโอกาสแกผูคนใหหลบหลีกจาก
เสียงรบกวน มาเสาะแสวงหาความสงบในสปาเพ่ือ ผอนคลายท้ังรางกายและจิตใจ 

5. สัมผัส เปนวิธีบําบัดโดยใชสัมผัส ใหความใสใจตอองคประกอบของความเปนมนุษยแบบ
องครวม คือท้ังรางกาย จิตใจ และอารมณ เปนการผอนคลายกลามเน้ือสวนตางๆ เสริมพลังกาย 
พลังใจ ชวยปรับปรุงระบบไหลเวียนโลหิต กลามเน้ือ ระบบประสาท ชวยรางกายสลายอาหาร 
กําจัดของเสีย บรรเทาอาการปวดหลัง ปวดคอ ผอนคลายอาการเกร็งของกลามเน้ือในนักกีฬา นัก
เตนรํา หรือในผูท่ีทํางานหนัก 
 
3.4 ประเภทของบริการในธุรกิจสปา 

แนวทางในการกําหนดรายการในสปาเมนู (Spa Menu) ของแตละกิจการจะมีความแตกตาง
กันข้ึนอยูกับจุดเดนและความชํานาญของผูประกอบการ โดยเปนการจัดนําเสนอรายการตางๆ
เพื่อใหผูมาใชบริการไดเลือก โดยมีรายละเอียดแสดงใหทราบถึงประโยชนของการทํารายการในแต
ละชนิด สวนผสมของการใชผลิตภัณฑ ระยะเวลาท่ีใชในการทําสปา ราคา การบริการในสปาโดย
สามารถแบงออกไดเปน 4 ประเภทดังนี้ 

1. การนวด (Massage) 
การนวด (Massage) แบงออกเปนการนวดแบบตะวันออก และการนวดแบบตะวันตก 

โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 
การนวดแบบตะวันออก เปนการนวดท่ีเปนท่ีนิยม มีดังนี้ 
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การนวดไทยแบบราชสํานัก เปนการนวดโดยใชแรงกด หรือบีบไปท่ีกลามเน้ือ
สวนตางๆ ของรางกายเพื่อใหผอนคลาย โดยผูทําการนวด (Therapist) จะนั่งอยูขางๆ ตัวผูใชบริการ 

การนวดไทยแบบเชลยศักดิ์ เปนการนวดโดยใชแรงกด หรือบีบไปท่ีกลามเน้ือ
สวนตางๆ ของรางการเพ่ือใหผอนคลายเหมือนกับการนวดไทยแบบราชสํานักแตแตกตางกันท่ีผูทํา
การนวด (Therapist) สามารถนั่งครอมตัวผูใชบริการเพื่อทําการนวดได 

การนวดเทา (Reflexology) หรือบางคร้ังเรียกวา โซนเธอราพี (Zone Therapy) เปน
การกดจุดบนฝาเทาสะทอนผานเขาไปยังอวัยวะสําคัญๆ ของรางกายเพื่อบําบัดรักษา ฟนฟูสุขภาพ 
การนวดเทาเปนศาสตรและศิลปแขนงหน่ึงในการแพทยทางเลือก (Holistic Medicine) เนื่องจากฝา
เทาเปรียบเสมือนกระจกเงาสะทอนภาพตําแหนงอวัยวะสําคัญทุกแหงของรางกายมนุษย 

การนวดชิอัตสึ (Shiatsu) เปนศาสตรการนวดของญ่ีปุน เปนวิธีการนวดดวยการกด
นิ้วลงบนจุด หรือ สุโบ (Tsubo) ตามแนวเสนทางพลังงาน หรือ เมอริเดียนท่ีถูกปดกั้นตามแนวคิด
แบบโบราณของญ่ีปุน ซ่ึงพัฒนามาจากการนวดกดจุดของชาวจีนและถูกนํามาใชเพื่อปรับปรุงการ
ไหลเวียนของพลังงานชีวิต หรือ ชิ ในรางกาย โดยเปนศาสตรการสัมผัส ลูกคลําอยางละเอียดออน
เพื่อคนหาความผิดปกติในรางกาย คําวา ชิ ในภาษาญ่ีปุนหมายถึง นิ้ว และ อัตสึ หมายถึง การกด ซ่ึง
ความหมายโดยตรงของคําวา ชิอัตสึ คือ การกดน้ิว 

การนวดศีรษะ เปนการนวดเพื่อความผอนคลายความตึงเครียด จะทําใหระบบ
ประสาทต่ืนตัว จะทําใหรูสึกสบาย การไหลเวียนโลหิตดีข้ึน 
 การนวดแบบตะวันตก การนวดท่ีเปนท่ีนิยมมีดังนี้ 

การนวดอโรมาเธอราพี คือ การนวดดวยน้ํามันหอมระเหย (Essential Oils) เพราะ
น้ํามันหอมระเหยบางชนิดมีผลกระตุนการไหลเวียนโลหิต ทําใหหัวใจและสมองทํางานไดดี ชวย
เพิ่มออกซิเจนใหกับเนื้อเยื่อ และชวยใหรางกายขจัดของเสียออกไปทางไตไดเร็วมากข้ึน 

การนวดสวีดิช เปนการนวดเพ่ือใหผอนคลายโดยมีอุปกรณชวยในการนวด เชน 
การใชหินนวด เปนตน 

การนวด Manual Lymphatic Drainage เปนการนวดเพ่ือกระตุนใหการไหลเวียน
ของโลหิตดีข้ึน โดยการใชมือคลึง และกดตามจุดตางๆ 
 

2. ธาราบําบัด หรือวารีบําบัด  (Hydrotherapy) 
 ธาราบําบัด หรือวารีบําบัด  (Hydrotherapy) เปนการนําคุณสมบัติของน้ํามาใชเพื่อ

รักษาอาการเจ็บปวย ธาราบําบัด มีรากฐานมาจากความเช่ือท่ีวา น้ําเปนสวนประกอบสําคัญของ
รางกายคนเรา น้ําไมวาจะอยูในรูปเปนของเหลว น้ําแข็ง หรือ ไอน้ํา สามารถนํามาใชเพื่อชวยผอน
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คลาย กระตุนการไหลเวียนของเลือด กําจัดของเสียออกจากรางกาย ลดอาการปวดเกร็ง ปจจุบันมี
การนําธาราบําบัด มาใชกันอยางแพรหลาย ท้ังการรักษาโรค เสริมสุขภาพ และเสริมความงาม 

 การอบซาวนา (Sauna) หรือการอบไอน้ํา (Steam Room) เปนการชวยในการ
ระบายของเสียออกมาในรูปแบบของเหง่ือ วิธีการคือ ผูใชบริการจะเขาตูอบซาวนา ประมาณ 10-20 
นาที เม่ือเหง่ือออกมากใหอาบน้ําเย็นจากฝกบัว หรือลงแชในอางอาบน้ําเย็น ซ่ึงน้ําเย็นจะชวยใหเรง
การหมุนเวียนของเลือดไดดี ปลุกเราใหรูสึกกระปรี้กระเปรา ควรอบไอน้ําสลับกับการอาบน้ําเย็น
ไปมา 1-3 รอบ และจบลงดวยการอาบน้ําเย็น ซาวนานอกจากจะกระตุนการหมุนเวียนของเลือดไดด ี
แลวยังชวยกระตุนการทํางานของผิวหนัง กระตุนการหายใจ และทําใหรูสึกผอนคลายและชวยให
หลับสนิทและทําใหผิวพรรณสดใส 

 อางน้ําวน (Jacuzzi) อางน้ําวนประกอบดวย 2 สวนท่ีสําคัญ คือ สวนแรกหัวฉีดท่ี
พนน้ําแรงๆ ออกมากระทบรางกายลักษณะเหมือนกับการนวดดวยน้ําจะชวยกระตุนระบบประสาท 
และเสนเลือดตามผิวกาย ทําใหการหมุนเวียนของเลือดดีข้ึน สวนทีสอง ทอพนอากาศ เพื่อใหเกิด
ฟองอากาศท่ัวท้ังอาง ทําใหในอางมีปริมาณออกซิเจนมากข้ึนทําใหผิวหนังไดรับออกซิเจนและทํา
ใหเกิดความรูสึกสบายและผอนคลายไดดี 

3. การทําความสะอาดผิวกาย (Body Treatment) 
การทําความสะอาดผิวกาย โดยใชโลช่ันสมานผิวกาย เชน 

- การขัดผิว (Exfoliation) คือการทําความสะอาดผิวกาย เพื่อใหผิวกายผุดผองแลดู
ออนกวาวัย และทําใหรูสึกผอนคลาย 

- การพอกผิว (Body Mask) คือ การทําใหผิวพรรณไดรับความชุมช้ืน เปลงปล่ัง 
- การพันตัว (Body Wrap) คือ การทําใหกลามเน้ือตึงกระชับไมหยอนยานเสมือน

กับการออกกําลังทําใหกลามเนื้อแข็งแรง พรอมท้ังเปนการขับเหง่ือ ขับถายของเสียออกจากรางกาย 
ควบคุมอุณหภูมิในรางกายใหคงท่ีในชวงระยะเวลาหนึ่ง 

4. การทําความสะอาดผิวหนา (Facial Treatment) 
การทําความสะอาดผิวหนา เปนศาสตรวาดวยความงาม จะมีข้ันตอนหลักๆ ดังนี้ 

- การลางหนา (Cleansing) 
- การปรับสภาพผิว (Toning) 
- การขัดหนาหรือการลอกหนา (Scrub or Exfoliating) 
- การนวดหนา (Massage) 
- การพอกหนา (Mask) 
- การบํารุงผิว (Moisturizing)  
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3.5 รูปแบบการจัดการในธุรกิจสปา (Spa Management Model) 
 ในการทําธุรกิจสปาประเภทเดยสปา ซ่ึงสวนใหญจะใหบริการตามอาคารพานิชย ท่ีพัก
อาศัยหรือตามหางสรรพสินคา เพราะเปนบริการในชวงระยะเวลาส้ันๆ ผูประกอบการจะตอง
คํานึงถึงสภาพแวดลอมของสถานท่ีต้ัง การดําเนินการตกแตงสถานท่ีเพื่อใหผูใชบริการสนใจ พึง
พอใจและอยากใชบริการ ในข้ันตนผูประกอบการจะตองดําเนินการในเร่ือง ดังนี้ 

1. การจัดการในดานการตอบสนองความตองการ (Demand Management) โดยมีสวนท่ี
เกี่ยวของ คือ 

 การจัดการในเร่ืองรูปแบบ (Sight Factor) เปนการบริหารจัดการส่ิงท่ีมองเห็นและ
สัมผัสได เชน การเลือกใชสี (Color) ใหเหมาะสม การเลือกใชแสง (Light) ใหมีแสงสวางท่ี
เหมาะสม เพื่อใหผูใชบริการรูสึกผอนคลายเม่ือเขามาใชบริการ การสรางบรรยากาศ (Atmosphere) 
การสรางบรรยากาศท่ีชวยใหผูบริการรูสึกผอนคลายเสมือนหนึ่งวาเขาไปพักผอน อุณหภูมิมีความ
พอดีไมรอนหรือหนาวจนเกินไป การจัดพื้นท่ี (Landscape) การจัดพื้นท่ีใชสอย และจัดวางอุปกรณ
ใหเหมาะสม มองแลวรูสึกสบาย 

 การจัดการในดานรูปแบบของเสียง (Sound Factor) เสียงเปนอีกองคประกอบหน่ึง
ท่ีสําคัญในธุรกิจสปา กลุม Music Therapy เปนกลุมดนตรีเพื่อการบําบัดเพราะวาเสียงดนตรีจะ
สงผลตอจังหวะการเตนของหัวใจ ผูประกอบธุรกิจตองเลือกดนตรีเพื่อการบําบัด โดยอาจจะเลือก
ดนตรีท่ีปรุงแตงข้ึนจากเสียงดนตรีผสมเสียงธรรมชาติ เชน เสียงน้ําไหล เสียงนกรอง และไมควร
เลือกเสียงเพลงที่มีคนรองเพราะจะทําใหผูใชบริการรองคลอตามในใจสงผลใหผูใชบริการไมได
พักผอนหรือรูสึกผอนคลายอยางเต็มท่ี และระดับของเสียงตองไมดังหรือเบาจนเกินไป 

 การจัดการปจจัยท่ีสัมผัสได (Touch Factor) ปจจัยท่ีสัมผัสได คือ การจัดทํา Spa 
Menu เพื่อเปนส่ิงท่ีจะชวยใหผูใชบริการตัดสินใจเลือกใชบริการไดถูกตองตรงกับความตองการ
และเปนขอมูลประกอบการตัดสินใจใชบริการในโอกาสตอไป 

  การจัดการในเร่ืองของกล่ิน (Smell Factor) การใชกล่ินในธุรกิจสปาจะมุงเนนเพื่อ
การบําบัด หรือรูสึกสบาย การคัดเลือกกล่ินมาใชเปนเร่ืองสําคัญมาก เพราะมีผูใชบริการบางราย
อาจจะแพกล่ินหรือไมชอบกล่ินดังกลาว ดังนั้นผูประกอบการตองทําการศึกษาเพิ่มเติม 

 การจัดรูปแบบการกิน (Taste Factor) การใหความรูเกี่ยวกับอาหารการกิน หรือท่ี
เรียกวา Spa Cuisine โดยใหผูใชบริการทราบถึงคุณประโยชนของอาหาร โดยเฉพาะกลุมอาหาร
จําพวกผักหรือกลุมน้ําดื่มเพื่อสุขภาพ 
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 การพัฒนาบริการเสริมอ่ืน (Developing Reservation Systems) คือ การพัฒนา
บริการอื่นเพิ่มข้ึนในธุรกิจเพื่อสรางมูลคาเพิ่ม (Value Added) ในตัวบริการ หรือการใหบริการเปน 
Package เพื่อเพิ่มความแตกตางในธุรกิจสปาประเภทเดียวกัน 

 การพัฒนาระบบรับจอง (Developing Reservation Systems) มีการรับจองในการ
ใชบริการเพื่อลดขอขัดแขงของผูใชบริการกรณีท่ีมารอใชบริการในแตละครั้ง และในการยกเลิก
จะตองมีการกําหนดเวลาไววาตองแจงลวงหนากอนเปนเวลาเทาใดจึงจะสามารถยกเลิกได เพื่อ
เจาหนาท่ีของธุรกิจสปาจะไดทําการเปล่ียนแปลงแผนการปฏิบัติงาน (Operation Plan) ในแตละวัน 

 การประมาณการความตองการที่ไมไดมาจากกลุมผูใชบริการมุงหวัง (Partitioning 
Demand) คือ ผูประกอบการจะตองทําการสํารวจความตองการของกลุมผูใชบริการท่ีอยู
นอกเหนือจากกลุมผูใชบริการท่ีมุงหวัง เพื่อจะไดวางแผนการใหบริการไวรองรับความตองการ
ดังกลาว 

 การกําหนดราคาท่ีจูงใจลูกคา (Establishing Price Incentives) การกําหนดราคา
พิเศษในเทศกาล วันสําคัญตางๆ เพื่อสรางแรงจูงใจ เชน วันครบรอบตางๆ เปนตน 

 การสงเสริมการขายในชวงท่ีมีผูใชบริการนอย (Promotion Off-Peak Demand) ทํา
การสํารวจการใชบริการของผูใชบริการวาชวงไหนเปนชวงท่ีมีผูใชบริการนอย อาจจะมีการ
กําหนดการสงเสริมการขาย ในชาวงดังกลาวเพื่อดึงดูดใหผูใชบริการมาใชบริการเพิ่มข้ึน เปนตน 

2. การจัดการในเร่ืองการใหบริการ โดยท่ีผูประกอบการธุรกิจสปาจะตองมีการจัดการใน
ดานตางๆ ดังนี้ 

 บุคลากร (Personal) มีการแบงแยกหนาท่ีและจัดตารางเวลางานใหเหมาะสม เพื่อ
ขจัดปญหาขาดแคลนแรงงาน กําหนดเง่ือนไขการทํางานและการลาไวอยางชัดเจน 

 ระบบการจัดการ (Operation System) มีการจัดการระบบการทํางานแบบวันตอวัน 
มีบันทึกการจอง บันทึกการเขาใชบริการของผูใชบริการในแตละวัน พรอมมีการบันทึกรายละเอียด
ดานบัญชีใหถูกตองดวย 

 การจัดเตรียมหองใหบริการ (Preparation of Treatment Room) มีการจัดเตรียมหอง
ใหพรอมท่ีจะใหบริการอยูสมํ่าเสมอ และมีการเคลียรหองหลังจากมีการใชบริการเรียบรอยแลว 

 การตอนรับท่ีอบอุน และมีอัธยาศัย (Increasing Customer Participation) มีการ
อบรมเจาหนาท่ีอยางสมํ่าเสมอถึงมารยาทในการใหบริการ เนนใหพนักงานมีการตองรับท่ีอบอุน
และมีอัธยาศัยเพื่อใหผูใชบริการรูสึกผอนคลาย และสอบถามถึงปญหาของการใชบริการในแตละ
คร้ังและขอเสนอแนะ (ถามี) 
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 การควบคุมสินคาคงคลัง (Managing Inventory control System) มีการควบคุม
สินคาคงเหลือ ไดแก วัสดุท่ีใชในบริการทําสปา ท้ังนี้เพื่อท่ีใหทราบวามีสินคาคงเหลือเพียงพอกับ
การใหบริการ และกําหนดการที่จะส่ังซ้ือในงวดตอไปถาสินคาคงเหลือมีนอยกวาปริมาณที่จะตอง
ใช 

 
3.6 สภาวะการแขงขันของธุรกิจสปาในไทย  

ตัวเลขลาสุดของผูประกอบการธุรกิจเพื่อสุขภาพในประเทศไทย มีอยูประมาณ 5,000 แหง 
ในจํานวนนี้ต้ังอยูในกรุงเทพฯ 1,250 แหง และในตางจังหวัดอีก 3,750 แหง ในจํานวนนี้เปนธุรกิจ
สปา 450 แหง โดยมีผูใหบริการสปาประมาณ 3,000 คน ท้ังในกรุงเทพฯ และตางจังหวัด ท้ังนี้ตาม
ตางจังหวัด กระจายอยูในจังหวัดใหญ ๆ ท่ีเปนจังหวัดทองเที่ยว โดยเฉพาะท่ีภูเก็ต มีธุรกิจสปา
มากกวา 100 แหง ซ่ึงมีมากเปนอันดับสอง รองจากกรุงเทพฯ และในจํานวนกวา 100 แหงนี้ จัดอยู
ในประเภทเดยสปา ประมาณ 30 แหง ท่ีเหลือเปน โฮเทล แอนด รีสอรท สปา มีกลุมลูกคาเปน
ชาวตางชาติคอนขางมาก โดยมีการประเมินวา มีผูมาใชบริการสปาเพ่ิมข้ึนเปน 3.3 ลานคนตอป 
โดยแยกเปนชาวตางชาติ 2.6 ลานคน รวมรายไดประมาณ 3 พนัลานบาทตอป 

ตลาดธุรกิจสปาในประเทศไทย นอกจากจะมีผูประกอบการไทยท่ีใหความสนใจเขามา
ลงทุนแลว ยังมีสปาตางชาติรุกเขามามีบทบาททางการตลาดมากข้ึนนับต้ังแตป 2540 เปนตนมา 
สวนใหญสปาตางชาติจะมุงเจาะตลาดกลุมผูใชบริการชาวตางชาติในสถานท่ีพักแรมและสถาน 
พยาบาลช้ันนําเปนหลัก เนื่องสปาตางชาติเปนท่ีรูจักในตลาดโลกมานานแลวและมีความเปนสากล
มากกวา ขณะท่ีสปาไทยเพ่ิงเขาสูตลาดเพียงไมกี่ป และอยูในระหวางการพัฒนาเพ่ือใหมีมาตรฐาน
ทัดเทียมกับตางประเทศ อีกท้ังการดําเนินธุรกิจสปาในประเทศไทยยังขาดแคลนบุคลากรท่ีเปน
พนักงานบริการ (Therapist) และบุคลากรท่ีมีความรูความชํานาญในการบริหารจัดการ รวมถึง
อุปกรณและเคร่ืองท่ีเกี่ยวของกับการใหบริการ จึงเปนโอกาสของสปาตางชาติท่ีมีพัฒนาการสูงกวา
เขามาแยงตลาด 

ผูประกอบการไทยในกลุมธุรกิจโรงแรมและโรงพยาบาลท่ีมีกลุมลูกคาเปาหมายเปนชาว 
ตางชาติจึงมักลงทุนรวมกับสปาตางชาติ เพื่อสรางความไดเปรียบท้ังในดานการถายทอดเทคโนโลยี 
ระบบการบริหารจัดการท่ีเปนมาตรฐานสากล การสรางเครือขายตลาดลูกคาระหวางประเทศ 
ตลอดจนภาพลักษณและช่ือเสียงของสปาตางชาติ เพื่อชวยยกระดับศักยภาพทางการแขงขันใน
ธุรกิจหลักนอกเหนือจากธุรกิจสปา 

ธุรกิจสปาท่ีเปดใหบริการเปนจํานวนมากในประเทศไทย แตละแหงจะมีการดําเนินงานท่ี
แตกตางกันท้ังในดานการเลือกทําเลท่ีต้ัง การบริการที่อาจเปนแบบตะวันตกลวน หรือแบบผสม 
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ผสานระหวางภูมิปญญาตะวันออกและภูมิปญญาตะวันตกหรือแบบสปาไทยท่ีนําบริการแพทยแผน
ไทยโบราณมาสรางเปนจุดเดน โดยข้ึนอยูกับการกําหนดกลยุทธทางการตลาดของผูประกอบการ
แตละราย 

กรมสงเสริมการสงออกไดจัดทํา ตนแบบธุรกิจสปาไทยมี 3 รูปแบบ คือ ราชาวดี ลีลาวดี 
และหัตถยาสปา โดยในแตละแบบมีรายละเอียดลักษณะหนาตาของสปาในมุมมองท่ีตางกันในแผน
แผนธุรกิจ ตนทุนการตกแตงภายใน งบประมาณการทําการตลาดและส่ือประชาสัมพันธกอนเปด
ใหบริการ แผนกําลังการใหบริการ (คลาย ๆ แผนการผลิต) คาใชจายดานเงินเดือนและกําลังคน 
ประมาณการ ผลกําไรและขาดทุน รวมไปถึงโครงสรางองคกร สําหรับสปาในแตละรูปแบบ 

1. ราชาวดี เปนสปาขนาดใหญ พื้นท่ี 571 ตารางเมตร งบลงทุน 12 ลานบาทข้ึนไป 
2. ลีลาวดี เปนสปาขนาดกลาง มีพื้นท่ี 277 ตารางเมตร งบลงทุน 7.9 ลานบาท  
3. หัตถยาสปา สปาขนาดเล็ก พื้นท่ี 160 ตารางเมตร งบลงทุนประมาณ 5 ลานบาท 

 
3.7 ธุรกิจสปาในภาคเหนือ 

ธุรกิจสปาในแตละภูมิภาคมีจุดเดนท่ีไมเหมือนกัน โดยทั้งนี้ข้ึนอยูกับสภาพแวดลอมและ
ลักษณะอุปนิสัยของคนในภูมิภาคนั้น ภาคเหนือเปนอีกแหงหนึ่งท่ีมีความโดดเดนในเร่ืองของสปา
ดวยความมีเอกลักษณเปนของตนเอง สัมผัสถึงความงดงามของศิลปะวัฒนธรรม รูปแบบ
สถาปตยกรรม ความสวยงามของผูคนท่ีไดพบเห็น อีกท้ังยังมีสภาพภูมิอากาศที่เย็นสบายกวา
ภูมิภาคอื่นๆ จุดเดนตางๆ เหลานี้ไดกลายมาเปนจุดเดนของสปาท่ีไมเหมือนใคร ดวยจุดเดนนี้จึงมี
ช่ือเรียกเฉพาะวา อัตลักษณไทยลานนาสปา ซ่ึงองคประกอบของสปามุงเนนไปที่การวัดดวยสัมผัส
ถึง รูป รส กล่ิน เสียง สัมผัส การสรางบรรยากาศใหพรอมโดยการผสมผสานรูป รส กล่ิน เสียง และ
สัมผัส อันจะนําไปสูความร่ืนรมย ผอนคลาย จึงเปนองคประกอบสําคัญท่ีจะกลาวถึงความเปนอัต
ลักษณหรือเปนเอกลักษณไทยลานนาสปา ดังตอไปนี้ 

1. รูป คือส่ิงเรารับรูจากการมองเห็น ดวยภูมิประเทศท่ีงดงามของเมืองเชียงใหมใหมประกอบ
ไปดวยธรรมชาติปาเขาท่ีงดงามเห็นแลวสบายตาสบายใจ อีกท้ังเมืองเชียงใหมยังมีสถาปตยกรรมท่ี
มีรูป แบบท่ีเปนเอกลักษณของศิลปะแบบเมืองเหนือ การตกแตงภายในดวยศิลปะแบบลานนา 
ประดับประดาไปดวยผาฝายทอมือลวดลายสวยงามแบบตามแบบชาวเหนือ ไมแกะสลักลวดลวยงด
งามไดนํามาประดับตกแตงภายในใหเขากับบรรยากาศเมืองเหนือ ประกอบกับความออนชอย
งดงามของแมหญิงคนเมืองยอมเปนเสนหของไทยลานนาสปา ความสวยงามของการแตงกายแบบ
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เมืองเหนือของพนักงานผูใหบริการก็เปนอีกส่ิงหนึ่งสวยงามชวนมองสะทอนใหเห็นถึงความเปน
ชาวเหนือ 

2. รส ไทยลานนาสปาไดเลือกสรรสมุนไพร และผักพื้นบานในภาคเหนือ ในการนํามาปรุง
เคร่ืองดื่มเพื่อสุขภาพ และเคร่ืองปรุงแตงกล่ิน รส 

3. กล่ิน ไทยลานนาสปาสรางบรรยากาศโดยอาศัยพืชหอมจากธรรมชาติตามฤดูกาล พืชท่ี
ปลูกสามารถนําดอกมาใชประดับในอาคาร ลอยนํ้าในอางเพ่ือใหกล่ินหอมออนๆ ตามธรรมชาติ 
และบางชนิดสามารถชวยลดกล่ินอับ บางชนิดท่ีนํามาทําเปนน้ํามันหอม ธูปหอม เทียนหอม มา
ประยุกตใชในสปา ความหอมอันเปนธรรมชาติเหลานี้ทําใหผูท่ีไดรับสัมผัสรูสึกช่ืนใจและผอน
คลาย 

4. เสียง เปนการผสมผสานเสียงเคร่ืองดนตรีลานนา เชนท่ีพวกเรารูจักกันในนามของ สะลอ 
ซอ ซึง ใหอยูในโทนเสียงท่ีผูมาใชบริการ เม่ือเขามาใชบริการสปาแลวทําใหรูสึกผอนคลาย ฟง
สบาย เหมาะสําหรับใชบรรเลงขณะทําการบําบัดสปา  

5. สัมผัส ดวยการนวดในรูปแบบไทยลานนา ซ่ึงเปนการศึกษาการเปล่ียนแปลงทางสรีรวิทยา
ของรางกายตอการนวดแบบพื้นบานภาคเหนือหรือลานนา รวมกับองคประกอบดานเสียงเพลง
ดนตรีลานนา รวมถึงกล่ินและรส เชนการนวดประคบ ก็ไดจัดหาสมุนไพรท่ีมีสรรพคุณท่ีหาได
เฉพาะทางภาคเหนือมาเปนสมุนไพรในลูกประคบ  

 
รูปท่ี 3.2   ตัวอยางการนวดประคบ 


