
 
บทที่ 2 

กรอบแนวคดิทางทฤษฎีและเอกสารที่เกี่ยวของ 
 

การศกึษาเร่ือง “ปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชนในจังหวัดแมฮองสอน” 
ไดทําการศึกษามีแนวคิดและทฤษฎีท่ีเกีย่วของกับการศึกษา คือ อุปสงค พฤตกิรรมทางสังคมศาสตร 
และพฤตกิรรมเยาวชน ดงันี ้
 
2.1 แนวคิดทางทฤษฎ ี
 
 2.1.1 อุปสงค (Demand) 

อุปสงค หมายถึง ความตองการสําหรับสินคา และบริการชนิดใดชนดิหนึ่งโดยท่ัวๆ ไปแลว
เราสามารถท่ีจะแบงประเภทของอุปสงคไดดังตอไปนี ้
    1)อุปสงคตอราคา (Price Demand) 

     2)อุปสงคตอรายได (Income Demand) 
                   3)อุปสงคตอราคาสินคาอ่ืนๆท่ีเกี่ยวของกับสินคาท่ีกําลังพิจารณาอยู 
(Cross Demand) 
      ซ่ึงคําวาตองการซ้ือ มิใชเปนความตองการธรรมดา (Need) แตเปนความตองการที่
จะมีอํานาจซ้ือ (Purchasing Power) โดยมีเงินเพียงพอ และมีความเต็มใจท่ีจะซ้ือ (Ability and 
Willingness) ดวย  

กฎของอุปสงค (Law Of Demand) 
    ปริมาณของสินคาและบริการชนิดใดชนิดหนึ่งท่ีผูบริโภคตองการซ้ือยอม 
แปรผกผัน (Inverse Relation) กับระดับราคาของสินคา และบริการชนิดนั้นเสมอ  

ฟงกชนัของอุปสงค (Function OF Demand) 
            Qx = f(Px) 
    โดยท่ี Qx  =  ปริมาณของสินคา X 

              Px  =  ราคาของสินคา X 
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ตัวกําหนดอุปสงค (Demand Determinants) 
   จากการที่จะพจิารณาวาอุปสงคของบุคคลใดบุคคลหน่ึงตอบุหร่ี จะมากนอยเพยีงใดนัน้ เรา
ตองเขาใจกอนวาในแตละบุคคลนั้นยอมเห็นความสําคัญ หรือมีความตองการในการบริโภคบุหร่ีไม
เหมือนกนั ซ่ึงโดยท่ัวๆ ไปแลวนั้นหากเราจะพิจารณาวาส่ิงใดท่ีเปนตัวกําหนดอุปสงค เราสามารถ
พิจารณาไดดังนี้ 

1)รสนิยม (Taste) ในท่ีนี้จะพิจารณาลักษณะของบุหร่ี เชน ยี่หอบุหร่ี บุหร่ีธรรมดา บุหร่ีกน
กรอง บุหร่ีไทย บุหร่ีจากตางประเทศ  

2)ระดับราคา (Price) ระดับราคาเปนปจจยัหนึ่งท่ีมีความสําคัญในการตัดสินใจในการ 
บริโภคของผูบริโภค เพราะตามกฎของอุปสงคก็กลาวไวอยางชัดเจนวา ปริมาณการซ้ือและระดบั
ราคานั้นจะแปรผันกันอยางผกผัน กลาวคือ ถาระดับราคาลดลง ปริมาณการซ้ือก็เพิ่มข้ึนได  

3)ระดับรายได (Income)  ระดับรายไดก็เชนเดียวกนั   ในระดับรายไดนี้จะเปนส่ิงท่ีเปนตัว 
กําหนดของบุคคล หรือครัวเรือนวามีศักยภาพในการซ้ือมากนอยตางกันเพยีงใด โดยในการศึกษา
คร้ังนี้จะพจิารณารายไดของเยาวชน จากรายไดท่ีผูปกครองใหใชจายในระหวางการมาเรียนท่ี
สถานศึกษา 

4)จํานวนประชากร (Population)    ถาจํานวนประชากรเพ่ิมมากข้ึนหรือลดลงก็จะมีผล 
กระทบตอปริมาณการซ้ือสินคาและบริการ ท้ังนี้เพราะประชากรยอมมีความตองการแสวงหาสินคา
และบริการตางๆ มาบําบัดความตองการของตนเสมอ ซ่ึงจํานวนเยาวชนท่ีเพิ่มมากข้ึนหรือลดลงกจ็ะ
มีผลกระทบตอปริมาณการซ้ือบุหร่ีในทิศทางเดียวกนั 

  5)การคาดคะเนราคาสินคาในอนาคต (Expected) ถาหากผูบริโภคคาดการณวาในอนาคต
ราคาสินคาจะเพิ่มสูงข้ึน ผูบริโภคก็จะเพ่ิมปริมาณการซ้ือสินคาในปจจุบันมากข้ึนกวาเดิม เพือ่
กักตุนสินคาเอาไว ในท่ีนีห้ากเยาวชนคาดการณวาราคาบุหร่ีในอนาคตจะเพ่ิมสูงข้ึน ก็จะเพ่ิม
ปริมาณการซ้ือบุหร่ีในปจจบัุนมากข้ึนกวาเดิม   
 

2.1.2 ทฤษฎพีฤติกรรมทางสังคมศาสตร 
มีนักวิชาการดานตางๆไดใหนิยามความหมายของพฤติกรรมไวมากมาย(จํานง อ่ิมสมบูรณ, 

2536: 8-10) ดงันี้ 
พฤติกรรม หมายถึง ปฏิกิริยาหรือกจิกรรมทุกชนิดของส่ิงมีชีวิต  พฤติกรรมของคน

หมายถึง ปฏิกิริยาตางๆ ท่ีบุคคลแสดงออกท้ังภายใน และภายนอกตัวบุคคลมีท้ังสังเกตไดและ
สังเกตไมได      
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นอกจากนั้นพฤติกรรมยังหมายถึง  กจิกรรม  เพราะถาเปนการกระทําตองแสดงออกมาให
เห็น  แตถาใชวา  กิจกรรม   อาจหมายรวมถึงการกระทําท่ีเปนการแสดงออก   และส่ิงท่ีเกิดข้ึน
ภายในแตละบุคคลดวย   ดังนั้นพฤติกรรมจะหมายถึง  กิจกรรมตางๆท่ีเกิดข้ึน  ซ่ึงอาจเปนการ
กระทําท่ีบุคคลนั้นแสดงออกมา      รวมทั้งกิจกรรมท่ีเกิดข้ึนภายในตัวบุคคลและกิจกรรมนี้อาจ
สังเกตไดดวยประสาทสัมผัสหรือไมสามารถสังเกตได    จากคําจํากัดความน้ีสามารถแบง
พฤติกรรมออกเปน 2 ประเภท  ไดแก 

พฤติกรรมภายนอก (Overt behavior)  คือ  การกระทําท่ีเกิดข้ึนแลวผูอ่ืนสามารถสังเกตได
โดยตรงดวยประสาทสัมผัส  เชน  การวิ่งและการรับประทานอาหาร เปนตน 

พฤติกรรมภายใน (Covert  behavior)   คือ    กระบวนการที่เกดิข้ึนภายในใจของบุคคล    
ซ่ึงบุคคลอ่ืนไมสามารถสังเกตไดโดยตรง เชน  ความรูสึกนึกคิด  ความรู  ความเช่ือและคานิยม เปน
ตน  พฤติกรรมภายในจะมีสวนผลักดันใหเกิดพฤติกรรมภายนอก  ตัวอยางเชน  คนท่ีมีความเช่ือ
อยางไรมักจะปฏิบัติตามความเช่ือนั้น  
 องคประกอบของพฤติกรรม 
 องคประกอบของพฤติกรรม  ตามทฤษฎีของ Bloom ประกอบไปดวย 3 สวนดวยกนั คือ 
 1.ดานความรูหรือพุทธิปญญา (Cognitive Domain) เปนพฤติกรรมท่ีเกี่ยวของกับความรู
(Knowledge)   ความเขาใจ   ความคิด (Thinking)   การใหความหมายของส่ิงของตางๆ    รวมท้ัง
ความสามารถและทักษะดานสติปญญา เปนตน 
 2.ดานความรูสึกนึกคิดหรือเจตคติพิสัย (Affective Domain) เปนพฤติกรรมท่ีเกี่ยวกับความ
สนใจ    ความรูสึกนึกคิด     ความคิดเหน็    ความชอบหรือไมชอบ  การใหคุณคาตอส่ิงท่ีมากระทบ  
คานิยม  ความเช่ือของบุคคลตอส่ิงเราตางๆ  รวมถึงทาทีท่ีแสดงออก  บงช้ีถึงสภาพของจิตใจท่ีมีตอ
ส่ิงใดส่ิงหนึ่งเปนนามธรรม  เปนพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนภายในจิตใจบุคคล  มีรายละเอียดดังนี ้
  2.1 ทัศนคติ/เจตคติ (Attitude) เปนความรูสึกและ/หรือความคิดเหน็ซ่ึงบุคคลหรือ
กลุมมีหรือแสดงออกดวยการกระทําหรือวาจาเกีย่วกับผูคน    เหตุการณ   ความเห็น    หรือแนวคิด
ทฤษฎีตางๆ ทัศนคติมีความเกี่ยวของกับพฤติกรรมของบุคคล    คือ     ทัศนคติเปนแนวโนมหรือข้ัน
เตรียมความพรอมของพฤติกรรม ทัศนคติเปนการตอบสนองทางดานจิตใจ ซ่ึงคลายกับการ
ตอบสนองทางดานรางกาย    

2.2 คานิยม (Value) คือ   แนวความคิดท้ังท่ีเห็นไดเดนชัดและไมเดนชัด     ซ่ึงเปน
ลักษณะพิเศษของแตละบุคคลหรือกลุมบุคคลท่ีเกี่ยวกับวาอะไรเปนส่ิงท่ีดี         เปนความคิดท่ีมี
อิทธิพลใหบุคคลเลือกกระทําอันใดอันหนึง่ จากวิธีการท่ีมีอยูหลายๆวิธีหรือเลือกเปาหมายอันใด
อันหนึ่งท่ีมีอยู 
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  2.3 ความเช่ือ (Belief) คือ ความนึกคิดหรือความเขาใจของบุคคลท่ีมีตอส่ิงหนึ่ง     
ซ่ึงอาจมีเหตุผลหรือไมมีเหตุผลก็ได และความเช่ือนี้จะทําใหเกิดการโนมเอียงท่ีมนษุยจะประพฤติ
ปฏิบัติตามแนวคิดและความเขาใจนัน้ๆ      จึงอาจกลาวไดวา      ความเช่ือมีอิทธิพลตอการกระทํา
ส่ิงตางๆของบุคคลไดนั้น   ตองไดรับการกระตุนใหเกิดข้ึนอยางเหมาะสมกับชวงเวลา    ความเช่ือ
ของบุคคลอาจเปล่ียนแปลงโดยอาศัยองคประกอบบางอยาง 
 3. ดานการปฏิบัติหรือทักษะพิสัย (Psychomotor Domain) หมายถึง พฤติกรรมท่ีแสดงออก
ทางรางกาย เปนความต้ังใจเปนความต้ังใจหรือทาทีท่ีแสดงออกวาจะปฏิบัติในอนาคต 

 
ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมของมนุษย 
องคประกอบท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมของคนเปน 10 ประการ คือ 
1.  กลุมสังคม(Social group) ในท่ีนี้อาจหมายถึง กลุมชนใดก็ได เชน กลุมของเพ่ือนบาน 

กลุมเพื่อนในโรงเรียน   กลุมเพื่อนรวมสถาบันเดียวกนั เปนตน โดยเฉพาะกลุมเพื่อนท่ีเปนวยัรุนจะ
มีอิทธิพลมาก 

 2.  บุคคลท่ีเปนแบบอยาง (Identification Figure) บุคคลท่ีเปนแบบอยางเร่ิมจากพอและแม
ท่ีเปนแบบอยางของลูกหรือบุคคลจําพวกดารานักรอง ดาราโทรทัศน ดาราภาพยนตร ในวัยรุนจะ
เห็นไดอยางชัดเจนวายกยองบุคคลเหลานี้    ก็จะมีการแสดงพฤติกรรมเหมือนกับบุคคลเหลานั้น 
เชน   การพูด การเดินและการแตงกาย เปนตน 

  3.   สถานภาพ(Status) อาจจะเปนสถานภาพท่ีสังคมกําหนดให เชน เพศ ชาย หญิง ลูกเจา
ฟา พระองคเจา เปนตน     หรืออาจเปนสถานภาพท่ีบุคคลนั้นหามาไดดวยความสามารถของตนเอง 
เชน ยศ ตําแหนง เปนตน เม่ือบุคคลมีสถานภาพแตกตางกัน การแสดงออกของพฤติกรรมยอม
แตกตางกันออกไป 

   4.  ความเจริญทางดานเทคนิค  จะเหน็ไดวาโลกไดเจริญกาวหนาข้ึนมา  ยอมมีอิทธิพลตอ
พฤติกรรมของคน เชน  สมัยโบราณการทํานาใชแรงงานคนตอมาก็เปล่ียนเปนใชสัตวและในสมัย
ปจจุบันใชเคร่ืองจักรทํางาน 

   5. กฎหมาย พฤติกรรมของมนุษยบางสวนถูกควบคุมโดยกฎหมาย  เชน กฎหมายระบุวา
การฆาบุคคลอ่ืนยอมมีความผิด  ดังนั้นคนเราบางคนยอมจะไมแสดงพฤติกรรมนั้นออกมา 

   6.  ศาสนา      พฤตกิรรมของคนเรามีสวนสัมพันธกับศาสนาเปนอยางมาก      ในเร่ือง
ศาสนามีกฎเกณฑขอหามท่ีแตกตางกันไป  ดังนั้นสถานการณอันเดียวกันคนท่ีนับถือศาสนาตางกนั
ก็มีการแสดงพฤติกรรมท่ีแตกตางกัน  ท้ังนีก้็เนื่องมาจากอิทธิพลทางศาสนาท้ังนั้น 
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   7. ขนบธรรมเนียมประเพณี  ลัทธิ ความเชื่อตางๆ  วัฒนธรรมส่ิงตางๆเหลานี้ลวนมี
อิทธิพลตอพฤติกรรมของคนท้ังนั้น  เชน  ประเพณแีตงงานแตละชาติแตกตาง การแตงงานของ
ชาวเขากับชาวเมืองก็แตกตางกันไป 

   8.  สภาพส่ิงแวดลอม เชน สภาพท่ีอยูอาศัย  ชุมชนที่อาศัยอยูในชนบทยอมแตกตางไป
จากชุมชนท่ีอาศัยอยูในเมือง   ความสัมพันธของบุคคลในสังคมนั้นก็แตกตางกันดวย  ในสังคมชนบท
ความสัมพันธของบุคคลเปนแบบ    Primary Relationship         เพราะแสดงพฤติกรรมอะไรออกมาก็ตอง
ดูสังคมนั้นเปนสําคัญ    สวนในสังคมเมืองมีความสัมพนัธเปนแบบ Secondary Relationship ทุกคน
ถือวาตัวใครตัวมัน ตางคนตางอยู ทุกคนจงึแสดงออกมาโดยไมคํานึงถึงสังคม    พฤติกรรมของคน
ในเมืองจึงหากฎหาระเบยีบไมได 

   9. ทัศนคติ     เปนตัวการอยางหนึ่งท่ีมีอิทธิพลตอการแสดงออกของคน   นกัเรียนท่ีมี
ทัศนคติไมดีตอวิชาท่ีเรียนกแ็สดงพฤติกรรมแปลกๆออกมา เชน ไมต้ังใจเรียนขาดเรียนบอยๆฯลฯ 
          10. การเรียนรู     ในทางจิตวิทยาสมัยใหมเราถือวาพฤติกรรมของคนสวนมากเกิดจาก
การเรียนรู  คนเราเรียนรูต้ังแตเดก็จนตาย    การเรียนรูเปนกระบวนการท่ีเกิดข้ึนติดตอกันตลอดไป  
ในการทํางานก็เหมือนกัน  เราเอางานไปใหผูบังคับบัญชาเซ็นวันไหน  ผูบังคับบัญชาหนาไมสบาย
ก็ไมเซ็นวันไหนทาทางสบายทานกเ็ซ็นเราจึงเกิดการเรียนรูถาจะใหเซ็นก็ตองใหเวลาท่ีทานสบายใจ 
 
 2.1.3 พฤติกรรมเยาวชน  
 ธรรมชาติของเยาวชนท่ีเหน็เดนชัด (สุชา  จันทรเอม, 2542: 20) ไดแก 
     1) การมีการเปล่ียนแปลงเกดิข้ึนภายในรางกายมากเปนผลใหอารมณของเด็กเปล่ียนแปลง 

    2) ความตองการบานท่ีอบอุน  ตองการบิดามารดาท่ีอบรมส่ังสอนดวยความเขาใจ และ
ไมบังคับเขมงวดจนเกนิไป 
                    3) ตองการเพื่อนมาก  กลัวคนในสังคมโดยเฉพาะเพื่อนๆ  ไมยอมรับ  มักจะเจบ็ใจแทน
เพื่อนและจะทุมเทเวลา  ความสนใจ และความรักใหเพื่อนมากกวาวยัอ่ืน ๆ  จะกินจะนอนจะเท่ียวก็
ตองไปดวยกนัและชวยเหลือกัน  แมวาจะอยูหางไกลเขากจ็ะติดตอส่ือสารถึงกันอยูตลอดเวลา 
                   4) ชอบท่ีจะคบเพื่อนและแสดงออกวาตนเปนสวนหน่ึงของกลุมเปนตนวา มีทาทางและ
คําพูดแปลก ๆ หรือแตงกายคลายคลึงกัน 
                   5) เร่ิมมีความสนใจเพ่ือนตางเพศ จงึพยายามกระทําตัวใหเดนเพื่อเรียกรองความสนใจ  
ความรักในวยันี้เปนความรักท่ีเกดิข้ึนจากความพึงพอใจ รูปรางหนาตาภายนอกมากกวาอุปนิสัยใจคอ 
หรือองคประกอบอ่ืน ๆ 
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                 6) มักคิดวาตนเปนผูใหญแลว จึงมักเลียนแบบผูใหญ แสดงความคิดเห็นตางๆ อยาง
รุนแรง  และไมชอบท่ีจะไดรับการปฏิบัติอยางเด็ก ๆ 

7) ไมตองการที่จะเปดเผยเร่ืองราวของตนใหบิดามารดารูโดยส้ินเชิงในทุกเร่ือง 
                 8) ตองการไดรับการยกยอง  จะโกรธมากถาไดรับการดูถูกเหยยีดหยามจากเพื่อน  จากครู  
หรือบุคคลอ่ืน  รวมถึงการลอเลียนปมดอยของตนเอง  และไมตองการใหผูใหญนําตนเองไป
เปรียบเทียบกบัผูอ่ืน 

 สภาพท่ีมีอิทธิพลเหนือพฤติกรรมของเยาวชน 

 1. สถานะทางสังคมและเศรษฐกิจ ความแตกตางในฐานะของเด็กอาจทําใหเกดิปมดอย มี
ทัศนคตไิมดีตอสังคมท่ีอยูอาศัยหรืออาจมีพฤติกรรมฟุงเฟอฟุมเฟอยเกินวัย 
    2.   สุขภาพรางกายและพัฒนาการสุขภาพ        สุขภาพอนามัยมีผลโดยตรงตอสติปญญา 
อารมณ   โดยเฉพาะหากรางกายไมสมประกอบ มักเปนผลใหเดก็วางตวัไมเหมาะสม    เกิดนอยเนือ้
ตํ่าใจ และหาทางชดเชยในแบบผิด ๆ 

 3. ความสามารถทางสมองกบัพฤติกรรม เดก็จะมีพฤติกรรมไปในทิศทางใดยอมข้ึนอยูกับ
ระดับเชาวนปญญา ความคิดความอานท่ีมีอิทธิพลจากส่ือตาง ๆ เขามาเกี่ยวของดวย 

4. พฤติกรรมท่ีเกีย่วของกับบานและครอบครัว  บุคคลในครอบครัว 
5. การใชเวลาวางของเด็ก 
6. การเลือกคบเพื่อน   เด็กในวัยนี้ชอบอยูรวมกันเปนกลุม และจะคบเพื่อนท่ีมีลักษณะ

อยางใดอยางหน่ึงคลายคลึงกับตน  อิทธิพลของเพื่อนสามารถโนมนาวจิตใจของเด็กวยันีใ้หกระทํา
ตามกลุมเพื่อนไดโดยไมยากท้ังในเร่ืองท่ีดแีละเลว   
 
2.2 ผลงานวิจัยท่ีเก่ียวของ  
 

กองเกียรต ิ  พรรณวดี (2539) ไดทําการศกึษาอุปสงคบุหร่ีสวนบุคคลจากขอมูลภาคตัดขวาง 
กรณศึีกษากรุงเทพมหานครและปริมณฑล โดยมีวตัถุประสงคเพื่อศึกษาปจจยัท่ีมีผลตอการลดปริมาณ
การสูบบุหร่ี การพยามยามเลิกสูบบุหร่ี และอุปสงคบุหร่ีสวนบุคคล โดยใชการวิเคราะหความถดถอย
เชิงพหุคูณ ผลการการศึกษาพบวาปจจยัท่ีมีผลตอการเลิกบุหร่ี คือ ผูท่ีมีเดก็อายุไมเกนิ 5 ป พกัอาศัยใน
บาน และผูทํางานในองคกรของรัฐ จะพยายามเลิกสูบบุหร่ี แตผูท่ีมีรายไดสวนตัวตอเดือนสูงกวา 
20,000 บาท จะมีแนวโนมท่ีจะไมเลิกสูบบุหร่ี สําหรับการศึกษาการลดปริมาณการสูบบุหร่ีใน 1 ป ท่ี
ผานมา ปรากฏวาผูมีโรคประจําตัว ผูท่ีสูบบุหร่ีในปริมาณมากเม่ือปท่ีผานมา ผูท่ีมีสมาชิกในบานสูบ
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บุหร่ีดวย จะมีแนวโนมสูงท่ีจะลดการสูบบุหร่ี สําหรับในการศึกษาแบบจาํลองอุปสงคบุหร่ีสวน
บุคคล อุปสงคบุหร่ีจะข้ึนอยูกับปริมาณการสูบบุหร่ีในอดีตเปนหลัก และมีความสัมพันธในทางบวก 
เพราะบุหร่ีเปนสินคาท่ีเสพติด ในขณะท่ีจาํนวนปท่ีสูบบุหร่ีและรายไดสวนตัวของผูสูบบุหร่ี จะสงผล
ตออุปสงคในทางบวก สวนอายุของผูสูบบุหร่ีและราคาบุหร่ีจะสงผลตออุปสงคในทางลบ ประมาณคา
ความยดืหยุนของอุปสงคตอรายไดเทากับ 0.04 และคาความยืดหยุนของอุปสงคตอราคาเทากับ - 0.10 
ผลการศกึษาแสดงใหเหน็วา หากรัฐจะควบคุมปริมาณการสูบบุหร่ีไมใหมากจนเกนิไป ไมสามารถใช
เพยีงมาตรการภาษี แตตองรณรงคเพื่อการเลิกสูบบุหร่ี โดยเนนไปยังกลุมเยาวชนอายไุมเกิน 25 ป 
เนื่องจากเปนชวงอายุท่ีผูติดบุหร่ีสวนใหญจะเร่ิมสูบบุหร่ี และการรณรงคไปยังบุคคลรอบขางให
ชักชวนผูสูบบุหร่ีใหเลิก รวมท้ังการเนนผลเสียท่ีเกิดกับเดก็เล็กท่ีอายุไมเกิน 5 ป  

 
บุศยา  ณ ปอมเพชร (2539) ไดทําการศึกษาปจจยัท่ีเกีย่วของกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของ

นักเรียนชายระดับประกาศนียบัตรวชิาชีพ ในกรุงเทพมหานคร โดยมีวตัถุประสงคเพือ่ศึกษาปจจยัท่ี
เกีย่วของกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ี โดยสุมตัวอยาง จํานวน 400 คน แลวนาํขอมูลมาวเิคราะหโดยการ
หาคารอยละ คาความถ่ี คาเฉล่ียเพื่อบรรยายลักษณะตัวแปรท่ีศึกษา สําหรับการทดสอบ
ความสัมพันธของตัวแปร ใชการทดสอบแบบ Chi-Square พบวา นกัเรียนชายสวนมากเร่ิมสูบบุหร่ี
ระหวางอาย ุ13 – 15 ป อายเุฉล่ีย 14.9 ป เร่ิมสูบบุหร่ีมาเปนเวลา 1 – 3 ป สาเหตุเร่ิมสูบเพราะอยากลอง 
บุหร่ีมวนแรกไดจากเพื่อนสนิท ปริมาณการสูบวันละ 1 – 5 มวน ปจจยัท่ีเกีย่วของกบัพฤตกิรรมการ
สูบบุหร่ีไดแก ความรู ทัศนคติเกีย่วกบับุหร่ี อายุ ผลการเรียน รายไดครอบครัว อาชีพของบิดามารดา 
สถานท่ีท่ีพกัอาศัย มีความสมัพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ปจจยัเอ้ือไดแก คาใชจายท่ี
ไดรับจากผูปกครอง ราคาบุหร่ี การไดมาของบุหร่ี แหลงซ้ือบุหร่ี และสถานท่ีสูบบุหร่ี มีความสัมพนัธ
อยางมีนยัสําคัญทางสถิติท่ีระดบั 0.05 สวนปจจยัสนับสนุนไดแก การมีเพื่อนสนิทสูบบุหร่ี การมีครู
สูบบุหร่ี กฎระเบียบขอบังคับหามสูบบุหร่ีในวิทยาลัย มีความสัมพนัธกับพฤตกิรรมการสูบบุหร่ีอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05   

 
สุรางครัตน  ไชยสถิตย (2540) ไดทําการศึกษาอุปสงคการบริโภคบุหร่ีของไทย โดยมี

วัตถุประสงคเพื่อศึกษาอุตสาหกรรมบุหร่ี และปจจยัท่ีมีอิทธิพลในการกาํหนดอุปสงคของการบริโภค
บุหร่ี โดยในสวนของอุตสาหกรรมบุหร่ีไดพิจารณาเกีย่วกบัการผลิต การบริโภค ราคาเฉล่ีย และราคาท่ี
แทจริงของบุหร่ี พรอมท้ังผลกระทบท่ีเกดิจากอุตสาหกรรมบุหร่ี พบวาการผลิตบุหร่ีกอใหเกดิรายได
การจางงานของแรงงานท้ังในภาคเกษตร และรายไดในรูปเงินตราตางประเทศ เนือ่งจากการสงออกใบ
ยาสูบไปจําหนายยังตางประเทศ สวนในภาคอุตสาหกรรมนอกจากจะกอใหเกดิการจางงานแลว 
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รัฐบาลยังไดรับรายไดจากภาษีบุหร่ีประมาณรอยละ 2 ขอรายไดจากภาษีท้ังหมดท่ีรัฐบาลจดัเกบ็ได 
สําหรับการศกึษาอุปสงคการบริโภคบหุร่ีโดยใชขอมูลอนุกรมเวลาระหวางป 2529 ถึง 2539 พบวา 
อุปสงคของการบริโภคบุหร่ีมีแนวโนมเพิ่มข้ึนในอัตราเฉลี่ยรอยละ 4 ตอป และประมาณรอยละ 95 
ของจาํนวนประชากรท้ังหมดท่ีสูบบุหร่ีจะเปนเพศชาย โดยประชากรทีอ่ยูในกลุมอายต้ัุงแต 20 ปข้ึน
ไป และมีการศึกษาตํ่ากวาระดับประถมศึกษา เปนกลุมท่ีมีอัตราการสูบบุหร่ีสูงสุด ในการศึกษา
เกีย่วกบัปจจัยท่ีมีอิทธิพลในการกําหนดอุปสงคของการบริโภคบหุร่ีนัน้ เปนการหาความสัมพนัธ
ระหวางอุปสงคของการบริโภคบุหร่ีกับปจจัยตางๆ ไดแกราคาเฉล่ียของบุหร่ี รายได ระยะเวลา 
ปริมาณการบริโภคบหุร่ีปท่ีผานมา ในการศึกษาไดใชขอมูลรายปครอบคลุมระยะเวลา 20 ป ต้ังแตป 
2520 – 2539 โดยการวเิคราะหสมการถดถอยพหุคูณดวยวิธีกําลังสองนอยท่ีสุด พบวา ปจจยัท่ีมี
นัยสําคัญทางสถิติในการกําหนดอุปสงคของการบริโภคบุหร่ีของไทย คือรายได โดยมีความสัมพนัธ
ในทางบวก ความยดืหยุนของอุปสงคเม่ือเทียบกับรายไดมีคาเทากับ 0.462 
 

จันทนา  จันทรไพจิตร (2541) ไดทําการศึกษาปจจยัท่ีมีผลตอพฤตกิรรมการสูบบุหร่ีของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายจังหวัดเชียงใหม โดยมีวตัถุประสงคเพื่อศึกษาพฤติกรรมการสูบ
บุหร่ีของนกัเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย กลุมตัวอยางไดจากการเลือกตัวอยางแบบเจาะจงจาก
โรงเรียนท่ีมีขอมูลนักเรียนสูบบุหร่ีในโรงเรียน จํานวน 30 คนข้ึนไป ไดกลุมตัวอยาง 150 คน 
เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูลคือแบบสอบถาม ประกอบดวย ขอมูลท่ัวไป เหตุผลในการสูบ
บุหร่ี และพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนกัเรียน แลวนําขอมูลมาวเิคราะหโดยการหาคาความถ่ี คาเฉล่ีย
เพื่อบรรยายลักษณะตัวแปรที่ศึกษา ผลการศึกษาพบวาสาเหตุในการสูบบุหร่ีของนักเรียนจําแนกตาม
ปจจยัเชิงจติวทิยาในระดับมากคือ เพราะอยากทดลองสูบ ในระดบัปานกลางคือเพื่อผอนคลาย
ความเครียด ปจจยัเชิงสังคมและส่ิงแวดลอมท่ีมีผลตอเหตุผลในการสูบบุหร่ีในระดบัปานกลางคือ 
เพราะเพือ่นชวนใหสูบ สูบเพื่อเขาสังคมกับเพื่อนท่ีสูบบุหร่ี และตองการยอมรับจากเพื่อน สําหรับ
พฤติกรรมการสูบบุหร่ี เร่ิมสูบท่ีอายุระหวาง 13 – 16 ป ใชเวลาหลังเลิกเรียน และพกักลางวนั สูบใน
หองน้าํของโรงเรียนหรือสูบบุหร่ีในหองน้าํสาธารณะนอกโรงเรียน   

 
อัจฉราวรรณ  สรอยทอง (2542) ไดทําการศึกษาปจจยัท่ีมีผลตอพฤตกิรรมการสูบบุหร่ีใน

กลุมวยัรุน มีวตัถุประสงคเพือ่ศึกษาอัตราการสูบบุหร่ี พฤติกรรมการสูบบุหร่ี ความรู ทัศนคตเิกีย่วกับ
บุหร่ี และปจจัยตางๆ ท่ีมีความสัมพนัธกบัพฤตกิรรมการสูบบุหร่ีในกลุมวัยรุน กลุมตัวอยางเปนเดก็
นักเรียนระดบัช้ัน ม. 1 – 6 ท้ังภาครัฐและเอกชน รวม 10 แหง โดยสุมตัวอยางท่ีศึกษาจํานวน 2,243 
ราย รวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถาม แลวนําขอมูลมาวเิคราะหโดยการหาคารอยละ คาความถ่ี 



 
 
 

 
 

16 

คาเฉล่ียเพื่อบรรยายลักษณะตัวแปรท่ีศึกษา สําหรับการทดสอบความสัมพันธของตัวแปร ใชการ
ทดสอบแบบ Chi-Square ผลการศึกษาพบวา อัตราการสูบบุหร่ีในกลุมวัยรุนเทากบัรอยละ 17.6 โดย
เปนกลุมท่ีเคยสูบบุหร่ีรอยละ 11.6 และกลุมท่ีปจจุบันสูบุหร่ีรอยละ 6.0 กลุมท่ีสูบบุหร่ีพบวาเร่ิมสูบ
บุหร่ีเม่ืออายุเฉล่ีย 10 – 14 ป และพบวากลุมสูบบุหร่ีและกลุมเคยสูบบุหร่ีมีพฤตกิรรมตางๆ ของการ
สูบบุหร่ี ไดแก ระยะเวลาการสูบ ชวงเวลาของการสูบ ลักษณะการสูบ ปริมาณการสูบ และคาใชจาย
ในการซ้ือบุหร่ี แตกตางกนัอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  (p-value < 0.05) และความรูเกีย่วกับบุหร่ี
ระหวางกลุมสูบบุหร่ีและไมสูบบุหร่ีไมแตกตางกนั สวนทัศนคตเิกีย่วกบับุหร่ีพบวากลุมสูบบุหร่ีและ
ไมสูบบุหร่ีมีทัศนคตเิกีย่วกับบุหร่ีแตกตางกนัอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p-value < 0.001)    และปจจยั
ท่ีมีความสัมพนัธกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ี ไดแก เพศ การสัมฤทธ์ิผลทางการศึกษา การเปนนกักฬีา 
การดื่มเคร่ืองดืม่ท่ีมีแอลกอฮอล การมบุีคคลใกลชิดสูบบุหร่ี การมีปญหาหรือเร่ืองกลุมใจ   

 
สุภาพร  ทองศรี (2543) ไดทําการศึกษาปจจยัท่ีสงผลตอพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนกัเรียน

ระดบัมัธยมศึกษาในโรงเรียนปทุมคงคา กรุงเทพมหานคร โดยมีวตัถุประสงคเพื่อศึกษาปจจยัตางๆ ท่ี
สงผลตอพฤตกิรรมการสูบบุหร่ีของนักเรียน  เกบ็รวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถาม กลุมตัวอยางท่ี
ใชคือนกัเรียนท่ีมีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีจาํนวน 127 คน แลวนาํขอมูลมาวเิคราะหโดยการหาคารอย
ละ คาความถ่ี คาเฉล่ียเพื่อบรรยายลักษณะตัวแปรท่ีศึกษา สําหรับการทดสอบความสัมพันธของตัว
แปร ใชการทดสอบแบบ Chi-Square ผลการศกึษาพบวา นักเรียนสวนมากเร่ิมสูบบุหร่ีระหวางอายุ 
13 – 15 ป เฉล่ียอายุ 13.24 ป สูบมาเปนเวลา 1 – 3 ป บุหร่ีมวนแรกไดจากเพื่อนสนิท คาใชจายเกี่ยวกบั
การสูบบุหร่ีเฉล่ียเดอืนละ 126.73 บาท การมีเพื่อนสนทิสูบบุหร่ี การมีตัวแบบสูบบุหร่ีในส่ือมวลชน 
และปจจยัสภาพแวดลอมทางสังคม มีความสัมพนัธกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีดานความถ่ีในการสูบ
บุหร่ีอยางมีนยัสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

 
 ยุพยง  วงศฝน (2544) ไดทําการศึกษาความสัมพันธระหวางบทบาทของครอบครัวกับการสูบ
บุหร่ีของนกัศึกษาชายวิทยาลัยสังกดักรมอาชีวศึกษา เขตอําเภอเมือง จังหวดัเชียงใหม คัดเลือกตัวอยาง
โดยวิธีสุมแบบแบงช้ันสัดสวน จํานวน 285 คน รวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถาม แลวนําขอมูลมา
วิเคราะหโดยการหาคารอยละ คาความถ่ี คาเฉล่ียเพื่อบรรยายลักษณะตัวแปรท่ีศึกษา สําหรับการ
ทดสอบความสัมพันธของตัวแปร ใชการทดสอบแบบ Chi-Square ท่ีระดับนยัสําคัญทางสถิติ 0.05  
ผลการศกึษาพบวา กลุมตัวอยางท่ีสูบบุหร่ีและไมสูบบุหร่ีคิดเปนรอยละ 30.9 และ 61.1 ตามลําดบั 
โดยบทบาทของครอบครัวดานการเปนแบบอยางมีความสมัพันธกบัการสูบบุหร่ี อยางมีนยัสําคัญทาง
สถิติ สําหรับบทบาทของครอบครัวดานการอบรมเล้ียงดแูละดานการสนบัสนุนขอมูลขาวสาร ไมมี
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ความสัมพนัธทางสถิติ สําหรับบทบาทของครอบครัวโดยรวมพบวา ในกลุมไมสูบบุหร่ี ครอบครัวมี
การปฏิบัติตอนักศึกษาในระดับดีมาก สูงกวากลุมสูบบุหร่ี คิดเปนรอยละ 79.1 และ 20.9 ตามลําดับ ผล
การศกึษาแสดงใหเห็นวา การเปนแบบอยางของครอบครัวมีผลตอการสูบบุหร่ี ดังนัน้ บิดามารดา หรือ
บุคคลในครอบครัว ควรตระหนกัถึงวามสําคัญในเร่ืองดังกลาว โดยเปนแบบอยางท่ีดแีกบุตรหลานใน
ครอบครัว    
 

สลิลรัตน  กันทะชมภู (2547) ไดทําการศึกษาตนทุนทางเศรษฐศาสตรจากการปวยดวยโรค
ท่ีเกิดจากการสูบบุหร่ีในภาคเหนือตอนลางของประเทศไทย โดยมีวัตถุประสงคเพื่อประเมินตนทุน
คารักษาพยาบาลของผูปวยท้ังทางตรง และทางออม โดยใชขอมูลปฐมภูมิซ่ึงเก็บรวบรวมไดจากการ
สัมภาษณผูปวยและญาตจิํานวน 600 ราย ท่ีมารับการรักษาท่ีโรงพยาบาลพุทธชินราชและ
โรงพยาบาลศรีสังวร และขอมูลทุติยภูมิเกีย่วกับคารักษาพยาบาลของผูปวยจากฝายเวชระเบียน การ
ประเมินคาใชจายท่ีเกี่ยวเนื่องจากการสูบบุหร่ีโดยใชแบบจําลองท่ีมีสองสวน ในการวิเคราะหซ่ึง
ประกอบดวยแบบจําลอง Probit และแบบจําลอง Log-Lin ผลการศึกษาพบวาตนทุนทางตรง ไดแก 
ตนทุนคารักษาพยาบาลสําหรับผูปวยใน มีคาเฉล่ียเทากบั 16,520 บาทตอรายตอป  ตนทุนคา
รักษาพยาบาลสําหรับผูปวยนอก 117,937 บาทตอรายตอป สวนตนทุนทางออม ไดแก รายไดท่ีสูญเสีย
ไปของผูปวยเนื่องจากขาดงานเพราะการเจ็บปวย มีมูลคาเฉล่ียเทากับ 3,057.10 บาทตอรายตอป รายได
ของญาติท่ีสูญเสียไปเนือ่งจากการขาดงานเพราะดแูลผูปวยมีมูลคาเฉล่ียเทากับ 4,098.90 บาทตอราย
ตอป ตนทุนคาเสียเวลาในการเดินทางและรอรับการตรวจของผูปวยมีคาเฉล่ียเทากับ 767.61 บาทตอ
รายตอป และตนทุนคาเสียเวลาในการเดินทางและรอขณะผูปวยรับการตรวจรักษาของญาติผูปวยมี
คาเฉล่ียเทากับ 987.87 บาทตอรายตอป    
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2.3 กรอบแนวคิดการศึกษา 
 
 จากแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจยัท่ีเกีย่วของ ผูศึกษาไดนําปจจยัสําคัญๆท่ีมีผลตอ
พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชน มาสรางกรอบแนวคิดการศึกษา ดังนี้  
 

รูปท่ี 2.1   กรอบแนวคิดการศึกษา 
        
 
 

  
 
 
 
    
 
 
 

ขอมูลท่ัวไปของเยาวชน 
ขอมูลสวนบุคคล 
-เพศ 
-อายุ  
-ระดับการศึกษา  
-อาชีพของผูปกครอง 
ขอมูลทางเศรษฐกิจและสังคม 
-รายไดที่ไดรับจากผูปกครอง 
-ลักษณะที่พักอาศัย 
-สมาชิกในบานสูบบุหรี ่
-เพ่ือนสนิทสูบบุหรี่ 
-ความรูเรื่องโทษพิษภัย 
  ของบุหรี่ 
-ความคิดที่จะเลิกบุหรี่ 

ปจจัยทางเศรษฐกิจและ
สังคมท่ีมีผลตอพฤติกรรม
การสูบบุหร่ีของเยาวชน 
-อาชีพของผูปกครอง 
-รายไดที่ไดรับจากผูปกครอง 
-รายจายในการซื้อบุหรี ่
-จํานวนปที่สูบบุหรี่ 
-สมาชิกในบานสูบบุหรี ่
-เพ่ือนสนิทสูบบุหรี่ 
-ความรูเรื่องโทษพิษภัย 
 ของบุหรี่ 
-ความคิดที่จะเลิกบุหรี่ 
 

พฤติกรรมการสูบบุหร่ี 
ของเยาวชน 
-อายุที่สูบบุหรี่ครั้งแรก 
-ชวงเวลาที่สูบบุหรี่ 
-ปริมาณบุหรี่ที่สูบ 
-ราคาบุหรี่ที่สูบ 
-ยี่หอบุหรี่ที่สูบ 
-รายจายในการซื้อบุหรี ่
-แหลงที่ซื้อบุหรี่ประจํา 
-สถานที่สูบบุหรี่ประจํา 
 
   

อุปสงคบุหร่ีของเยาวชน 
-ปริมาณการสูบบุหรี่ 
ของเยาวชน(มวน/เดือน) 


