
บทที่ 5 
สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 

 
5.1 สรุปผลการวิจัย 
 

การศึกษาถึงเร่ือง ผลกระทบทางเศรษฐกิจของการเขาสูวัยสูงอายุของประชากรในจังหวัด
เชียงใหม มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาลักษณะทางเศรษฐกิจและสังคมของประชากรวัยสูงอายุจังหวัด
เชียงใหม รวมท้ังผลกระทบทางดานเศรษฐกิจของการเขาสูวัยสูงอายุ ไดแก ดานรายได  ดานการใช
จาย และดานการออม ของการเขาสูวัยสูงอายุของประชากรในจังหวัดเชียงใหม โดยขอมูลทางดาน
สถานการณประชากรวัยสูงอายุจังหวัดเชียงใหมใชขอมูลทุติยภูมิในการนํามาวิเคราะห  สวนดาน
ลักษณะทางเศรษฐกิจและสังคมของประชากรวัยสูงอายุและผลกระทบทางดานเศรษฐกิจของการ
เขาสูวัยสูงอายุนั้น รวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยางจํานวน 400 ตัวอยาง จากแบบสอบถาม  
ผลการศึกษาสามารถสรุป ไดดังนี้ 

สถานการณประชากรของจังหวัดเชียงใหม ต้ังแตป 2547 -2550  แบงตามชวงอายุ พบวา
สัดสวนประชากรท่ีมีอายุระหวาง 15-59 ป มีสัดสวนมากท่ีสุด รองลงมาคือ สัดสวนประชากรอายุ
ระหวาง 0-14 ป และท่ีมีสัดสวนนอยท่ีสุด คือ ประชากรที่มีอายุ 60 ปข้ึนไป คิดเปนรอยละ 68.59, 
19.23 และ 12.18 ตามลําดับ  อยางไรก็ตามพบวาสัดสวนประชากรที่มีอายุ 60 ปข้ึนไป หรือ
ประชากรวัยพึ่งพิงในวัยสูงอายุของจังหวัดเชียงใหม มีแนวโนมเพิ่มข้ึนอยางตอเนื่อง โดยมีจํานวน
เพิ่มข้ึนเล็กนอยจากรอยละ 12.18 ในป พ.ศ. 2547 เปนรอยละ 12.23 ในป พ.ศ.2549 และเพิ่มเปน
รอยละ 12.50 ของประชากรทั้งหมดในป พ.ศ. 2550 

จากผลการศึกษาดานขอมูลท่ัวไปของประชากรวัยสูงอายุในป พ.ศ. 2551  พบวากลุม
ตัวอยางเปนเพศหญิงมากกวาเพศชายโดยเขตอําเภอเมืองมีสัดสวนของผูสูงอายุเพศหญิงมากกวา
อําเภอสันปาตอง และอําเภอสันทราย การที่กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญิงนั้น เนื่องมาจาก
พฤติกรรมการดําเนินชีวิต และการดูแลรักษาสุขภาพของเพศหญิง ทําใหเพศหญิงมีอายุขัยยืนยาว
มากกวาเพศชาย  กลุมตัวอยางสวนใหญมีสถานภาพสมรส รองลงมาคือ หมายหรือหยาราง และ
โสด โดยสัดสวนของสถานภาพการสมรสในแตละอําเภอไมมีความแตกตางกันมากนัก และพบวา
กลุมตัวอยางกวารอยละ 80 มีบัตร โดยสัดสวนของกลุมตัวอยางท่ีมีบุตรในแตละอําเภอมีคา
ใกลเคียงกัน สาเหตุเพราะคนรุนเกาท่ีเม่ือแตงงานแลวนิยมการมีบุตร ผลการศึกษาอายุเฉล่ียของ
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กลุมตัวอยาง พบวากลุมตัวอยางมีอายุเฉล่ียเทากับ 68.21 ป  กลุมตัวอยางสวนใหญท่ีพบทุกอําเภอ มี
อายุอยูในชวงระหวาง 60 – 64 ป คิดเปนรอยละ 43.25 ของกลุมตัวอยางท้ังหมด และกลุมตัวอยางท่ี
พบนอยท่ีสุด คือ ผูสูงอายุท่ีมีอายุ 80 ปข้ึนไป  
 

ผลการศึกษาผลกระทบทางดานเศรษฐกิจของการเขาสูวัยสูงอายุ สามารถพิจารณาจากขอมูล
ดานรายได การใชจาย และการออม ของกลุมตัวอยางโดยการเปรียบเทียบขอมูลดานรายไดท้ังกอน 
และหลังเขาสูวัยสูงอายุ   ผลการศึกษาดานรายได พบวากลุมตัวอยางมีสภาวะทางเศรษฐกิจท่ีดอยลง
เม่ือเปรียบเทียบกับเม่ือกอนเขาสูวัยสูงอายุ  กลาวคือ  หลังจากกลุมตัวอยางเขาสูวัยสูงอายุ จะมี
รายไดเฉล่ียตอเดือนลดลง จาก 8,391.25 บาท เหลือ 1,980.63 บาท  เนื่องจากกลุมตัวอยางสวนใหญ
ไมไดทํางาน และมีปญหาสุขภาพเม่ืออายุมากข้ึนไมสามารถทํางานตอได  ซ่ึงยังถือวาเปนรายได
เฉล่ียท่ีสูงกวาเสนความยากจน ป พ.ศ.2550 ท่ีกําหนดไวโดยสํานักงานพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมท่ี
กําหนดไวท่ี 1,530.00 บาทตอคนตอเดือน  และกลุมตัวอยางสวนใหญประกอบอาชีพเกษตรกรรม
โดยเฉพาะกลุมตัวอยางท่ีอาศัยอยูนอกเขตอําเภอเมือง ซ่ึงอาชีพเกษตรกรเปนอาชีพท่ีตองทํางาน
หนักสงผลกระทบตอสุขภาพรางกาย ทําใหไมสามารถทํางานตอไปไดเม่ืออายุมากข้ึน อีกท้ังอาชีพ
เกษตรกรเปนอาชีพท่ีใหผลตอบแทนตํ่า โดยมีรายไดเฉล่ียตอเดือน 4,079.15 บาท ลดลงเหลือเพียง 
2,825.00 บาท เปนรายไดเฉล่ียตอเดือนท่ีตํ่ากวากลุมตัวอยางท่ีประกอบอาชีพอ่ืน   สวนอาชีพคาขาย
เปนอาชีพท่ีมีรายไดเฉล่ียตอเดือนสูงสุด ซ่ึงกอนเขาสูวัยสูงอายุกลุมตัวอยางอาชีพคาขาย มีรายได
เฉล่ีย 28,380.96 บาทตอเดือน แตลดลงเหลือ 6,336.54 บาทตอเดือน อยางไรก็ตามจะพบวามีเพียง
กลุมตัวอยางท่ีไมไดทํางานเทานั้นท่ีมีรายไดเฉล่ียเพิ่มข้ึน จากเดิมมีรายไดเฉล่ีย 250 บาท หลังจาก
เขาสูวัยสูงอายุแลวมีรายไดเฉล่ียเพิ่มเปน 490.46 บาท เนื่องจากหลังจากเขาสูวัยสูงอายุแลวมีรายได
จากแหลงอ่ืนเพิ่มข้ึน เชน สวัสดิการความชวยเหลือจากภาครัฐ เบ้ียยังชีพคนชรา หรือรายไดจาก
บุตร เปนตน  รายไดหลักของกลุมตัวอยางท้ังท่ีอาศัยอยูในเขตและนอกเขตอําเภอเมืองเปล่ียนแปลง
ไปจากเม่ือกอนเขาสูวัยสูงอายุ  ซ่ึงมีรายไดหลักจากการทํางาน  หลังจากเขาสูวัยสูงอายุแลว สวน
ใหญมีรายไดหลักจากการพึ่งพาบุตร ดังนั้น บุตรจึงนับเปนแหลงพึ่งพิงท่ีสําคัญมากข้ึนตามอายุท่ี
เพิ่มข้ึน  นอกจากนั้นผลการศึกษาพบวากลุมตัวอยางบางสวนท่ียังทํางานตอประกอบอาชีพคาขาย 
และอาชีพเกษตรกร เพราะเปนอาชีพอิสระ และเนื่องจากหลังวัยเกษียณกลุมตัวอยางมีเงินทุน
สําหรับลงทุนประกอบการคาขาย  สวนกลุมตัวอยางท่ียังประกอบอาชีพเกษตรกรอาจเปนเพราะ
ความจําเปนหรือภาวะทางเศรษฐกิจท่ีเปนปจจัยสําคัญใหตองทํางานตอเพราะถาไมทําก็จะไมมีกิน 
แตพบวากลุมตัวอยางสวนใหญไมไดทํางานภายหลังจากเขาสูวัยสูงอายุ  
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ดานการใชจาย  จะเห็นไดวาการใชจายของกลุมตัวอยางลดลง โดยกลุมตัวอยางเห็นวา
รายไดนอยกวาคาใชจายลดลงหลังจากเขาสูวัยสูงอายุ เนื่องจากมีการใชจายนอยลงเพราะไปอาศยัอยู
กับบุตร โดยบุตรไดเขามาชวยดูแลรับผิดชอบคาใชจายประกอบกับหลังจากการเขาสูวัยสูงอายุ แลว
ไมมีการใชจายประเภท คาท่ีอยูอาศัย และคาผอนชําระหนี้สิน เปนเพราะมีบานอยูอาศัยแลว และ
บุตรหลานเขามาชวยรับภาระหนี้สินแทน อยางไรก็ตาม ผลการศึกษาพบวาคาใชจายของกลุม
ตัวอยางท่ีตองจายเพ่ิมข้ึนนั้น เปนคาใชจายเพ่ือการรักษาพยาบาล เนื่องจากปญหาสุขภาพรางกาย
และเร่ิมมีโรคประจําตัวหลังจากเขาสูวัยสูงอายุนั่นเอง ซ่ึงผูท่ีชวยดูแลเร่ืองคาใชจายและดูแล
ปรนนิบัติยามเจ็บปวยสวนใหญก็คือบุตร เม่ือพิจารณาความคิดเห็นของผูสูงอายุในแตละอําเภอ
พบวาผูสูงอายุในเขตอําเภอเมืองเห็นวารายไดของตนเองไมเพียงพอกับคาใชจายมากข้ึนภายหลังวัย
เกษียณ ในขณะท่ีสัดสวนดังกลาวของผูสูงอายุในอําเภออ่ืนๆ ลดลง ท้ังนี้เปนเพราะรายไดท่ีลดลง
ไปอยางมากของผูสูงอายุในอําเภอเมืองเม่ือเทียบกับอําเภออ่ืน ๆ และคาครองชีพในอําเภอเมืองท่ี
คอนขางสูงกวาอําเภออ่ืน ๆ  

ดานการออม  ถึงแมวากอนเขาสูวัยสูงอายุ กลุมตัวอยางจะมีรายไดจากการทํางานแตก็มิไดมี
การเก็บออมเงินไวเพื่อใชจายเล้ียงชีพหลังเขาสูวัยสูงอายุหรือวัยเกษียณ  ดังนั้น กลุมตัวอยางสวน
ใหญจึงไมมีเงินเหลือเก็บออมหลังเขาสูวัยสูงอายุ โดยผลกระทบดานการออมนี้ไมมีความแตกตาง
กันระหวางอําเภอ 

ปญหาและขอเสนอแนะของประชากรวัยสูงอายุ  ปญหาสําคัญอันดับแรกท่ีประสบ คือ
ปญหาดานการเงิน  โดยตองการใหรัฐบาลเขามาสงเสริมอาชีพที่สามารถสรางรายไดใหเพิ่มมากข้ึน 
ปญหารองลงมาคือ ปญหาดานสุขภาพ  ซ่ึงเปนเหตุใหตองใชจายเพิ่มข้ึนเพื่อเปนคารักษาพยาบาล  
และกลุมตัวอยางมีความตองการการดูแลเอาใจใสจากบุตรหลานมากข้ึนตามอายุท่ีเพิ่มมากข้ึน และ
มีความเห็นวาตองการใหภาครัฐยกระดับการรักษาพยาบาลใหมีความทัดเทียมกันระหวางสถาน
บริการของภาครัฐนอกเขตเมืองกับในเมือง เม่ือแยกพิจารณาเปนรายอําเภอพบวา ผูสูงอายุท่ีอาศัยอยู
ในอําเภอเมืองมีสัดสวนท่ีเห็นวาตนเองประสบปญหาดานการเงินสูงกวาผูสูงอายุในอําเภออ่ืนๆ  
เนื่องจากรายไดท่ีลดลงมากกวาและคาครองชีพในอําเภอเมืองท่ีสูงกวาอําเภออื่น ในขณะท่ีผูสูงอายุ
ในอําเภออ่ืนๆ จะมีสัดสวนท่ีประสบปญหาดานสุขภาพมากกวาผูสูงอายุในอําเภอเมือง เนื่องจากมี
โรคประจําตัวมากข้ึนเพราะทํางานหนักจากอาชีพเกษตรกรรม และความหางไกลสถานพยาบาล
ภาครัฐท่ีมีบุคลากรและเคร่ืองมือทางการแพทยท่ีทันสมัยเชนเดียวกับสถานพยาบาลในอําเภอเมือง 

 
จากผลการศึกษาสรุปไดวา สถานการณผูสูงอายุของจังหวัดเชียงใหมมีแนวโนมเพิ่มข้ึน

อยางตอเนื่อง  สวนผลกระทบทางดานเศรษฐกิจ หลังจากการเขาสูวัยสูงอายุไมวาจะเปนประชากร
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วัยสูงอายุท่ีอยูในเมืองหรือนอกเขตเมืองก็ตาม เปนไปตามสมมุติฐานท่ีต้ังไว  คือ มีรายไดลดลงเม่ือ
มีอายุมากขึ้น  มีการใชจายท่ีลดลงเมื่อเขาสูวัยสูงอายุ เพราะมีบุตรหลานเขามาชวยดูแลรับผิดชอบ 
แตกลับมีการใชจายเพื่อการดูแลรักษาสุขภาพเพิ่มขึ้น  และมีระดับการออมเงินท่ีลดลง แสดงใหเห็น
วาประชากรวัยสูงอายุไมไดมีการตระหนักถึงความสําคัญของการออมสําหรับใชจายยามเขาสูวัย
สูงอายุ และไมไดมีการวางแผนเตรียมการสําหรับการดํารงชีวิตหลังจากเขาสูวัยสูงอายุ   
 
5.2  ขอเสนอแนะ 
 

จากผลการศึกษาจะเห็นไดวาการเขาสูวัยสูงอายุ จะมีผลกระทบทางเศรษฐกิจเกิดข้ึน ท้ัง
ดานรายได  การใชจาย  และการออม  จึงมีขอเสนอแนะในการศึกษาคร้ังนี้  ดังตอไปนี้ 

1. จากการศึกษาพบวากลุมตัวอยางโดยสวนใหญแลว กอนเขาสูวัยสูงอายุ จะประกอบ
อาชีพเกษตรกรรม เม่ือเขาสูวัยสูงอายุ จึงไมไดทํางานและมีรายไดหลักจากการพึ่งพาบุตรเปนสวน
ใหญ  ดังนั้นรัฐบาลควรสงเสริมอาชีพท่ีเหมาะสมใหกับประชากรวัยสูงอายุท่ียังพอสามารถทํางาน
ตอได  เชน  สงเสริมการฝกอบรมอาชีพ การจัดต้ังกลุมอาชีพคนชราเพ่ือใหมีกิจกรรมรวมกัน และ
เพื่อสงเสริมภูมิปญญาของประชากรวัยสูงอายุท่ียังพอมีศักยภาพอยู หรือสงเสริมการใหเบ้ียยังชีพ
สําหรับคนชราเพ่ือเพิ่มรายไดใหกับประชากรวัยสูงอายุอยางพอเพียงและท่ัวถึง 

2. จากการศึกษาพบวาประชากรวัยสูงอายุไมมีการออมเงิน  ดังนั้นรัฐบาลควรสงเสริมใหมี
ประชาชนมีการออมเงิน โดยการยกเวนภาษีจากดอกเบ้ียเงินฝากระยะยาวเพื่อเบิกถอนในวัยสูงอายุ
และควรมีการกระตุนใหคนหนุมสาวในปจจุบัน ตระหนักถึงความจําเปนท่ีจะตองมีการเตรียมตัวใน
เร่ืองทางการเงินเพื่อใชดํารงชีพเม่ือเขาสูวัยสูงอายุ ท้ังเร่ืองการใชจาย อยางจริงจัง และให
ความสําคัญกับการพัฒนาระบบสวัสดิการสังคมสําหรับผูสูงอายุ โดยเฉพาะการขยายประกันสังคม
หรือวางระบบบังคับการออม เพื่อใหประชากรวัยสูงอายุมีเงินประกันชราภาพเพียงพอสําหรับการ
ดํารงชีพ  นอกจากจะชวยใหคนมีเงินออมท่ีเพียงพอตอการเล้ียงชีพไดหลังวัยเกษียณและยังเปนการ
ลดภาระงบประมาณของรัฐบาลท่ีจะใชในการดูแลประชากรวัยสูงอายุท่ีจะมีจํานวนเพิ่มข้ึนอีกใน
อนาคต 

3. จากการศึกษาพบวาผูสูงอายุโดยสวนใหญจะตองพึ่งพาบุตรในการเล้ียงดู ดังนั้น รัฐบาล
ควรจะสนับสนุนนโยบายใหมีการดูแลผูสูงอายุ  เชน  มาตรการลดหยอนภาษีใหกับบุตรท่ีเล้ียงดู
บิดา มารดา วัยสูงอายุ  เพื่อจูงใจใหบุตรหลานไมทอดท้ิงผูสูงอายุในวัยท่ีไมสามารถดูแลตัวเองได 

4. ผูสูงอายุโดยสวนใหญจะมีปญหาดานสุขภาพ ดังนั้นรัฐบาลควรสงเสริมสวัสดิการดาน
การประกันสุขภาพ ซ่ึงเปนสวัสดิการดานการรักษาพยาบาลท่ีไมตองเสียคาใชจายสําหรับผูสูงอายุ 
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และเสริมสรางความรูในการดูแลสงเสริมสุขภาพประชากรวัยสูงอายุ ท้ังดานรางกายและจิตใจ  เชน  
สงเสริมใหประชากรวัยสูงอายุออกกําลังกายอยางเหมาะสม  จัดกิจกรรมสําหรับประชากรสูงอายุ
เพื่อการมีสวนรวม หรือการใหบริการประชากรผูสูงอายุท่ีเจ็บปวยท่ีไมสามารถเขาถึงบริการภาครัฐ
ถึงท่ีบานโดยไมเสียคาใชจาย 
 
5.3  ขอจํากัดในการศึกษา 
 

การศึกษาถึงเร่ือง ผลกระทบทางเศรษฐกิจของการเขาสูวัยสูงอายุของประชากรในจังหวัด
เชียงใหม คร้ังนี้ มีขอจํากัดในการศึกษาดังนี้ 

1. ขอจํากัดทางดานเวลาและงบประมาณ  การเก็บรวบรวมขอมูลจึงทําไดเพียงการสุม
ตัวอยางจากประชากรเพียง 3 อําเภอเทานั้น ซ่ึงผลการศึกษาเปนผลการศึกษาจากกลุมตัวอยาง ดังนั้น 
ผลการศึกษาคร้ังนี้อาจไมสมบูรณเทาท่ีควร 

2. กลุมตัวอยางในการศึกษาคร้ังนี้  เปนกลุมตัวอยางท่ีไดรับการชวยเหลือจากทาง
ภาครัฐบาล  ดังนั้น  การตอบแบบสอบถามอาจคลาดเคล่ือนจากขอเท็จจริง เนื่องจากผูตอบ
แบบสอบถามเกรงวาจะมีผลตอความชวยเหลือท่ีไดรับ 
 


