
 

บทที่ 4 
ผลการศึกษา 

 
ขอมูลท่ีใชในการศึกษาเร่ือง “ผลกระทบทางเศรษฐกิจของการเขาสูวัยสูงอายุของประชากร

ในจังหวัดเชียงใหม” ไดจากการใชแบบสอบถามและการสัมภาษณผูสูงอายุกลุมตัวอยาง ในเขต
อําเภอเมืองเชียงใหม อําเภอสันปาตอง และอําเภอสันทราย โดยทําการศึกษาผูสูงอายุท้ังหมด 400 
ราย ผลการศึกษาประกอบไปดวย 4 สวน ดังนี้ คือ  

สวนท่ี 1 สถานการณผูสูงอายุในจังหวัดเชียงใหม 
สวนท่ี 2 ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยางประชากรวัยสูงอายุ 
สวนท่ี 3 การเปรียบเทียบผลกระทบทางดานเศรษฐกิจของประชากรวัยสูงอายุท้ังกอนและ

หลังจากการเขาสูวัยสูงอายุ 
สวนท่ี 4 ปญหา และความตองการของประชากรวัยสูงอายุ  
 

4.1  สถานการณผูสูงอายุในจังหวัดเชียงใหม 
จากขอมูลสํานักงานสถิติแหงชาติ (2550) แสดงใหเห็นถึงสถานการณผูสูงอายุจังหวัด

เชียงใหม และแนวโนมของสถานการณผูสูงอายุในจังหวัดเชียงใหม ดังตารางท่ี 4.1 
 

ตารางท่ี 4.1 จํานวนประชากรจังหวัดเชียงใหมแยกตามชวงอายุ ป พ.ศ. 2547-2550 
       หนวย:คน 

ชวงอายุ (ป) 2547 2548 2549 2550 

0-14 
286,640 
(19.23) 

283,568 
(18.84) 

281,293 
(18.50) 

275,457 
(18.28) 

15-59 
1,022,312 

(68.59) 
1,038,445 

(69.01) 
1,052,953 

(69.27) 
1,042,904 

(69.22) 

60 ปขึ้นไป 
181,520 
(12.18) 

182,783 
(12.15) 

185,933 
(12.23) 

188,344 
(12.50) 

รวม 
1,490,472 

(100) 
1,504,796 

(100) 
1,520,179 

(100) 
1,506,705 

(100) 

ท่ีมา: สํานักงานสถิติแหงชาติ (2550) 
หมายเหตุ: ขอมูลในวงเล็บ หมายถึง อัตราสวน (รอยละ) 
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จากตารางท่ี 4.1 เม่ือพิจารณาจํานวนประชากรแยกตามชวงอายุของจังหวัดเชียงใหม ต้ังแตป 
พ.ศ. 2547-2550 พบวาสัดสวนประชากรที่มีอายุระหวาง 15-59 ป มีสัดสวนมากท่ีสุด รองลงมาคือ 
สัดสวนประชากรอายุระหวาง 0-14 ป และท่ีมีสัดสวนนอยท่ีสุด คือ ประชากรท่ีมีอายุ 60 ปข้ึนไป 
คิดเปนรอยละ 68.59, 19.23 และ 12.18 ตามลําดับ  

โดยสัดสวนประชากรชวงอายุระหวาง 0-14 ป มีสัดสวนลดลงจากป พ.ศ. 2547 รอยละ 
19.23 ลดลงเหลือรอยละ 18.28 ของประชากรท้ังหมดในป พ.ศ. 2550 ท้ังนี้อาจเปนผลมาจากการ
ควบคุมจํานวนประชากร ประกอบกับประชากรวัยเจริญพันธุในปจจุบันมีแนวโนมอยูเปนโสดมาก
ข้ึน แตงงานเม่ือมีอายุมาก และท่ีแตงงานแลวก็ไมนิยมมีบุตร หรือมีบุตรเพียง 1-2  คน เทานั้น 
สําหรับประชากรชวงอายุระหวาง 15-59 ป ซ่ึงเปนประชากรในชวงวัยแรงงาน มีสัดสวนเพ่ิมข้ึน 
จากรอยละ 68.59 ของประชากรท้ังหมด ในป พ.ศ. 2547 เพิ่มข้ึนเปนรอยละ 69.27 ในป พ.ศ. 2549 
และปรากฏวาในป พ.ศ.2550 กลับลดลงเปนรอยละ 69.22  ของประชากรทั้งหมด   

อยางไรก็ตามพบวาสัดสวนประชากรที่มีอายุ 60 ปข้ึนไป หรือประชากรวัยพึ่งพิงในวัย
สูงอายุของจังหวัดเชียงใหม มีแนวโนมเพิ่มข้ึนอยางตอเนื่อง โดยมีจํานวนเพิ่มข้ึนเล็กนอยจากรอย
ละ 12.18 ในป พ.ศ. 2547 เปนรอยละ 12.23 ในป พ.ศ.2549 และเพิ่มเปนรอยละ 12.50 ของ
ประชากรทั้งหมดในป พ.ศ. 2550 ท้ังนี้สาเหตุของการเพ่ิมข้ึนของประชากรผูสูงอายุสวนหนึ่งมา
จากการที่อายุขัยเฉล่ียของประชากรไทยเพ่ิมสูงข้ึน เนื่องจากการแพทยมีการพัฒนาอยูเสมอ และการ
หันมาเอาใจใสดูแลสุขภาพของตนเองมากข้ึน ทําใหมีอายุขัยโดยเฉล่ียของประชากรไทยมีแนวโนม
สูงข้ึน (ขอมูลจากสํานักงานสถิติแหงชาติ ป พ.ศ. 2549 )  

 
4.2  ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยางประชากรวัยสูงอายุ 
  

 ในการศึกษาดานขอมูลท่ัวไปของประชากรวัยสูงอายุ ไดทําการศึกษาโดยสอบถามกลุม
ตัวอยางซ่ึงเปนประชากรวัยสูงอายุ เกี่ยวกับลักษณะขอมูลท่ัวไป ไดแก เพศ สถานภาพสมรส การมี
บุตร อายุ ระดับการศึกษา และบทบาทในครอบครัว  
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ตารางท่ี 4.2 จาํนวนกลุมตัวอยางจําแนกตามเพศ 
อําเภอ 

เพศ กลุมตัวอยางท้ังหมด 
เมือง สันปาตอง สันทราย 

ชาย 
 
หญิง 

125 
 (31.25) 

275  
(68.75) 

39 
(18.31) 

174 
(81.69) 

41 
(42.71) 

55 
(57.29) 

45 
(49.45) 

46 
(50.55) 

รวม 400 213 96 91 

ท่ีมา: จากแบบสอบถาม 
หมายเหตุ: ตัวเลขในวงเล็บ หมายถึง อัตราสวน (รอยละ) 

 
จากตารางท่ี 4.2 ซ่ึงแสดงผลการศึกษาจากกลุมตัวอยาง จํานวน 400 ราย พบวากลุมตัวอยาง

กวาคร่ึงหนึ่งเปนเพศหญิง คิดเปนรอยละ 68.75 สวนกลุมตัวอยางเพศชายมีเพียง 125 ราย คิดเปน
รอยละ 31.25 ของตัวอยางท้ังหมด  

พิจารณาเปรียบเทียบสัดสวนแตละอําเภอท่ีเลือกสุมตัวอยางพบวา กลุมตัวอยางเพศหญิงมี
จํานวนมากกวาเพศชายทุกอําเภอ โดยอําเภอเมืองเชียงใหม มีสัดสวนกลุมตัวอยางเพศหญิงสูงถึง
รอยละ 81.69 ของจํานวนกลุมตัวอยางท้ังหมดในอําเภอเมืองเชียงใหม ขณะท่ี อําเภอสันปาตอง และ
อําเภอสันทราย มีสัดสวนกลุมตัวอยางเพศหญิง รอยละ 57.30 และ รอยละ50.55 ของจํานวนกลุม
ตัวอยางท้ังหมดในแตละอําเภอตามลําดับ  

อยางไรก็ตามพบวาอําเภอเมืองเชียงใหมมีสัดสวนของกลุมตัวอยางเพศหญิงมากกวาอําเภอ
สันปาตองและสันทรายคอนขางมาก ท้ังนี้การที่ผูสูงอายุสวนใหญเปนเพศหญิงนั้น เนื่องมาจาก
พฤติกรรมการดําเนินชีวิต และการดูแลรักษาสุขภาพของเพศหญิง ทําใหเพศหญิงมีอายุขัยยืนยาว
มากกวาเพศชาย และตามขอมูลทะเบียนของท่ีทําการปกครองจังหวัดเชียงใหม (2549) พบวามี
ประชากรวัยสูงอายุเพศหญิงจํานวนมากกวาเพศชาย ซ่ึงสอดคลองกับสัดสวนของกลุมตัวอยาง
ประชากรวัยสูงอายุเพศหญิงท่ีมีจํานวนมากกวาเพศชายในการสํารวจขอมูลคร้ังนี้ 
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ตารางท่ี 4.3 จาํนวนกลุมตัวอยางจําแนกตามสถานภาพสมรส 

อําเภอ 
สถานภาพสมรส กลุมตัวอยางท้ังหมด 

เมือง สันปาตอง สันทราย 

โสด 
15  

(3.75) 
9 

(4.23) 
2 

(2.08) 
4 

(4.40) 

สมรส 
209  

(52.25) 
113 

(53.05) 
51 

(53.13) 
45 

(49.45) 

หมาย/หยาราง 
176  

(44.00) 
91 

(42.72) 
43 

(44.79) 
42 

(46.15) 

รวม 400 213 96 91 

ท่ีมา: จากแบบสอบถาม 
หมายเหตุ: ตัวเลขในวงเล็บ หมายถึง อัตราสวน (รอยละ) 

 
สถานภาพสมรส (ตารางท่ี 4.3) พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญของทุกอําเภอมีสถานภาพ

สมรสแลว โดยกลุมตัวอยางท่ีอยูในสถานภาพสมรสและสถานภาพหมายหรือหยาราง รวมกันคิด
เปนรอยละ 96.25 ของกลุมตัวอยางท้ังหมด สถานภาพโสด มีเพียงรอยละ 3.75 ของกลุมตัวอยาง
ท้ังหมดเทานั้น  

เม่ือแยกพิจารณาเปนอําเภอพบวา กลุมตัวอยางในเขตอําเภอเมืองเชียงใหม อําเภอสันปา
ตอง และอําเภอสันทราย สัดสวนของสถานภาพโสดใกลเคียงกัน คิดเปนรอยละ 4.23 , 2.08 และ 
4.40 ตามลําดับ เชนเดียวกันกับสัดสวนของสถานภาพการเปนหมายหรือหยาราง พบวากลุมตัวอยาง
จากอําเภอเมืองเชียงใหม อําเภอสันปาตอง และอําเภอสันทราย มีสัดสวนการเปนหมายหรือหยาราง
ท่ีใกลเคียงกันเชนกัน คิดเปนรอยละ 42.72, 44.79 และ 46.15 ตามลําดับ  

จากอัตราสวนของสถานภาพหมายหรือหยารางท่ีคอนขางสูง อาจเนื่องมาจากเหตุผลหลาย
ประการ เชน จากขอมูลสถิติพบวาประชากรในภาคเหนือโดยเฉพาะจังหวัดเชียงใหมมีสถิติการหยา
รางสูงเปนอันดับหนึ่ง คิดเปนรอยละ 16.99 ของประชากรการหยารางท้ังหมดของภาคเหนือ (ขอมูล
บริการกรมการปกครอง, สถิติงานทะเบียนท่ัวไป ป พ.ศ. 2550) และการเสียชีวิตไปกอนคูสมรส
ของกลุมตัวอยาง 
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ตารางท่ี 4.4 จาํนวนกลุมตัวอยางจําแนกตามสภาพการมีบุตร 
อําเภอ 

บุตร กลุมตัวอยางท้ังหมด 
เมือง สันปาตอง สันทราย 

ไมมี 
 
มี 

 

54 
 (13.50) 

346  
(86.50) 

23 
(10.80) 

190 
(89.20) 

15 
(15.63) 

81 
(84.37) 

16 
(17.58) 

75 
(82.42) 

รวม 400 213 96 91 

ท่ีมา: จากแบบสอบถาม 
หมายเหตุ: ตัวเลขในวงเล็บหมายถึงอัตราสวน (รอยละ) 

  
 จากตาราท่ี 4.4  ผลการศึกษาการมีบุตร พบวากลุมตัวอยางท้ังหมดท่ีมีสถานภาพสมรส และ
หมายหรือหยาราง มีบุตรเปนสวนใหญ โดยคิดเปนรอยละ 86.50 ของกลุมตัวอยางท่ีมีสถานภาพ
สมรสและหมายหรือหยาราง  
 เม่ือจําแนกตามอําเภอพบวากลุมตัวอยางทุกอําเภอมีสภาพการมีบุตรคิดเปนคารอยละท่ี
ใกลเคียงกัน โดยกลุมตัวอยางอําเภอเมืองเชียงใหม คิดเปนรอยละ 89.20 อําเภอสันปาตอง คิดเปน
รอยละ 84.37 และอําเภอสันทราย คิดเปนรอยละ 82.42 ของกลุมตัวอยางท่ีมีสถานภาพสมรสและ
หมายหรือหยารางแตละอําเภอ สาเหตุเพราะคนรุนเกาท่ีเม่ือแตงงานแลวนิยมการมีบุตร 
 

จากตารางท่ี 4.5 พบวาอายุเฉล่ียของประชากรกลุมตัวอยาง มีอายุเฉล่ียเทากับ 68.21 ป และ
กลุมตัวอยางท่ีพบสวนใหญทุกอําเภอ มีอายุอยูในชวงระหวาง 60–64 ป คิดเปนรอยละ 43.25 ของ
กลุมตัวอยางท้ังหมด และกลุมตัวอยางท่ีพบนอยท่ีสุด คือ กลุมตัวอยางท่ีมีอายุ 80 ปข้ึนไป คิดเปน
รอยละ 7 ของกลุมตัวอยางท้ังหมด ซ่ึงสอดคลองกับรายงานสถานการณผูสูงอายุไทย ป พ.ศ. 2549 
ท่ีแสดงถึงสัดสวนประชากรผูสูงอายุ โดยพิจารณาจากจํานวนประชากรผูสูงอายุท่ีคิดเปนรอยละ 
10.6 ของจํานวนประชากรทั้งหมดท่ัวประเทศแลว ผูสูงอายุสวนใหญมีอายุอยูในชวง 60-69 ป คิด
เปนรอยละ 5.9 รองลงมา คือ อายุ 70-79 ป คิดเปนรอยละ 3.5 และ  อายุ 80 ปข้ึนไป คิดเปนรอยละ 
1.3 ของจํานวนประชากรท้ังหมดท่ัวประเทศ (มูลนิธิสถาบันวิจัยและพัฒนาผูสูงอายุไทย ,2549) 
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ตารางท่ี 4.5 จาํนวนกลุมตัวอยางจําแนกตามชวงอาย ุ
อําเภอ 

อายุ (ป) กลุมตัวอยางท้ังหมด 
เมือง สันปาตอง สันทราย 

อายุเฉลี่ย 68.21 68.06 68.89 67.78 

60 – 64 
173 

(43.25) 
89 

(41.78) 
38 

(39.58) 
46 

(50.55) 

65 – 69 
41 

(10.25) 
26 

(12.22) 
12 

(12.50) 
3 

(3.30) 

70 – 74 
119 

(29.75) 
70 

(32.86) 
23 

(23.96) 
26 

(28.57) 

75 – 79 
39 

(9.75) 
14 

(6.57) 
14 

(14.58) 
11 

(12.09) 

80 ปข้ึนไป 
28 

(7.00) 
14 

(6.57) 
9 

(9.38) 
5 

(5.49) 

รวม 400 213 96 91 

ท่ีมา: จากแบบสอบถาม 
หมายเหตุ: ตัวเลขในวงเล็บหมายถึงอัตราสวน (รอยละ) 
 

ตารางท่ี 4.6 จาํนวนกลุมตัวอยางจําแนกตามระดับการศึกษา 
อําเภอ 

ระดับการศึกษา กลุมตัวอยางท้ังหมด 
เมือง สันปาตอง สันทราย 

ไมไดเรียนหนังสือ 
172  

(43.00) 
5 

(2.35) 
88 

(91.67) 
79 

(86.81) 

ประถมศึกษา 
159  

(39.75) 
142 

(66.67) 
6 

(6.25) 
11 

(12.09) 
มัธยมตน/ เทียบเทา 
 

11  
(2.75) 

8 
(3.76) 

2 
(2.08) 

1 
(1.10) 

มัธยมปลาย/ เทียบเทา 
17  

(4.25) 
17 

(7.97) 
- - 

อนปุริญญา/ เทียบเทา 
18  

(4.50) 
18 

(8.45) 
- - 

ปริญญาตรี 
23  

(5.75) 
23 

(10.80) 
- - 

รวม 400 213 96 91 

ท่ีมา: จากแบบสอบถาม 
หมายเหตุ: ตัวเลขในวงเล็บ หมายถึง อัตราสวน (รอยละ) 
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จากตารางท่ี 4.6 แสดงใหเห็นถึงระดับการศึกษาของกลุมตัวอยาง กวารอยละ 43 ไมได
เรียนหนังสือ รองลงมามีการศึกษาระดับประถมศึกษา คิดเปนรอยละ 39.75 ระดับปริญญาตรี รอย
ละ 5.75 สวนกลุมตัวอยางท่ีมีการศึกษาระดับอนุปริญญาหรือเทียบเทา คิดเปนรอยละ 4.50 ระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเทา คิดเปนรอยละ 4.25 และกลุมตัวอยางท่ีไดรับการศึกษาระดับ
มัธยมศึกษาตอนตนหรือเทียบเทา เพียงรอยละ 2.75 เทานั้น 

เม่ือจําแนกเปนอําเภอจะเห็นไดวาสัดสวนของกลุมตัวอยางสวนใหญท่ีอยูในเขตอําเภอ 
สันปาตอง และอําเภอสันทราย คิดเปนรอยละ 91.67 และรอยละ 86.81 ของกลุมตัวอยางในแตละ
อําเภอตามลําดับ  เปนกลุมตัวอยางท่ีไมไดเรียนหนังสือมากท่ีสุด  ซ่ึงแตกตางกับกลุมตัวอยางท่ี
อาศัยอยูในอําเภอเมืองมีเพียงรอยละ 2.35 ของกลุมตัวอยางในอําเภอเมืองเทานั้นท่ีไมไดเรียน
หนังสือ เม่ือพิจารณากลุมตัวอยางท่ีไดรับการศึกษาระดับประถมศึกษา ซ่ึงคิดเปนรอยละ 39.75 ของ
กลุมตัวอยางท้ังหมดนั้น พบวากลุมตัวอยางอําเภอเมืองเชียงใหม มีสัดสวนท่ีมากท่ีสุด โดยคิดเปน
รอยละ 66.67 ของกลุมตัวอยางท้ังหมดในอําเภอเมือง ขณะท่ีอําเภอสันปาตอง และอําเภอสันทราย 
คิดเปนรอยละ 6.25 และรอยละ 12.09 ของกลุมตัวอยางแตละอําเภอตามลําดับ และกลุมตัวอยางท่ี
ไดรับการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนตนหรือเทียบเทา คิดเปนรอยละ 2.75 ของกลุมตัวอยาง
ท้ังหมดเทานั้น โดยในแตละอําเภอมีสัดสวนท่ีใกลเคียงกัน เม่ือคิดเปนสัดสวนจากกลุมตัวอยางแต
ละอําเภอ พบวากลุมตัวอยางอําเภอเมืองเชียงใหม มีสัดสวน โดยคิดเปนรอยละ 3.76 ของกลุม
ตัวอยางท้ังหมดในอําเภอเมือง ขณะท่ีอําเภอสันปาตอง และอําเภอสันทราย คิดเปนรอยละ 2.08 และ
รอยละ 1.10 ของกลุมตัวอยางแตละอําเภอตามลําดับ สวนกลุมตัวอยางท่ีมีการศึกษาระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเทา ระดับอนุปริญญาหรือเทียบเทา และระดับปริญญาตรี พบวามี
เพียงกลุมตัวอยางจากเขตอําเภอเมืองเชียงใหมเทานั้น คือ คิดเปนรอยละ 4.25, 4.5, 5.75 ของกลุม
ตัวอยางท้ังหมด ตามลําดับ  

จะเห็นไดวากลุมตัวอยางในเขตอําเภอเมืองไดรับการศึกษาสูงสุดถึงระดับปริญญาตรี 
ในขณะท่ีกลุมตัวอยางใน 2 อําเภอท่ีอยูนอกเขตอําเภอเมืองไดรับการศึกษาสูงสุดเพียงแคระดับ
มัธยมตนหรือเทียบเทาเทานั้น และสวนใหญไมไดเรียนหนังสือ  ซ่ึงสาเหตุอาจเนื่องมาจากเปน
ประชากรในวัยสูงอายุ เปนกลุมประชากรท่ีไมไดรับการสงเสริมเร่ืองการศึกษามากนักในอดีต และ
รัฐบาลกําหนดการศึกษาภาคบังคับไวเพียงระดับประถมศึกษาเทานั้น ประกอบกับสภาพทางสังคม
และเศรษฐกิจของประชากรวัยสูงอายุนอกเขตเมืองท่ีตองทํามาหากิน และไมไดตระหนักถึง
ความสําคัญของการศึกษา อีกท้ังขอจํากัดทางดานโอกาสในการเขาถึงสถานศึกษาไดนอยกวากลุม
ตัวอยางท่ีอยูในเมือง  
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ตารางท่ี 4.7 จาํนวนกลุมตัวอยางจําแนกตามบทบาทในครอบครัว 

อําเภอ 
บทบาทในครอบครัว กลุมตัวอยางท้ังหมด 

เมือง สันปาตอง สันทราย 

เปนหัวหนาครัวเรือน 
290  

(72.50) 
142 

(66.67) 
73 

(76.04) 
75 

(82.42) 

ไมเปนหัวหนาครัวเรือน 
110  

(27.50) 
71 

(33.33) 
23 

(23.96) 
16 

(17.58) 

รวม 400 213 96 91 

ท่ีมา: จากแบบสอบถาม 
หมายเหตุ: ตัวเลขในวงเล็บ หมายถึง อัตราสวน (รอยละ) 
 

จากผลการศึกษาบทบาทในครอบครัว (ตารางท่ี 4.7) พบวากลุมตัวอยางโดยสวนใหญ รอย
ละ 72.50 มีบทบาทเปนหัวหนาครัวเรือน โดยเม่ือคิดเปนสัดสวนจําแนกตามอําเภอ จะพบวากลุม
ตัวอยางท่ีมีบทบาทเปนหัวหนาครัวเรือนใน อําเภอเมือง อําเภอสันปาตอง และอําเภอสันทราย มี
สัดสวนคิดเปนรอยละ 66.67 รอยละ76.04 และรอยละ 82.42 ของกลุมตัวอยางในแตละอําเภอ
ตามลําดับ ซ่ึงแสดงใหเห็นถึงความสําคัญของการยอมรับนับถือของสมาชิกในครัวเรือนตอ
ประชากรวัยสูงอายุตามวัฒนธรรมครอบครัวของคนไทย สวนประชากรวัยสูงอายุท่ีไมไดเปน
หัวหนาครอบครัวนั้นจะเปน คูสมรส พอ แม ปู ยา ตา ยาย ของหัวหนาครอบครัว 

 

4. 3   ผลกระทบทางเศรษฐกิจของการเขาสูวัยสูงอายุของประชากรในจังหวัดเชียงใหม 
 

4.3.1  ขอมูลดานรายได กอนและหลัง เขาสูวัยสูงอายุ 
ในการศึกษาขอมูลดานรายไดของประชากรวัยสูงอายุ ไดทําการเปรียบเทียบขอมูลท่ี

เกี่ยวของกับการมีรายไดของกลุมตัวอยาง เชน ภาวะการทํางาน อาชีพ และจํานวนรายไดของกลุม
ตัวอยางท้ังกอนและหลังเขาสูวัยสูงอายุ   
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ตารางท่ี 4.8 การเปรียบเทียบขอมูลการทํางานและการประกอบอาชีพ กอนและหลัง เขาสูวัยสูงอายุ  
กอนเขาสูอายุ 60 ป  หลังเขาสูอายุ 60 ป  

รายการ รวม 
 

อ.เมือง อ.สันปา
ตอง 

อ.สัน
ทราย 

รวม 
 

อ.เมือง อ.สันปา
ตอง 

อ.สัน
ทราย 

ทํางาน 376 
(94.00) 

192 
(90.14) 

95 
(98.96) 

89 
(97.80) 

138 
(34.50) 

49 
(23.00) 

41 
(42.71) 

48 
(52.75) 

- เกษตรกร 259  
(64.75) 

88 
(41.32) 

89 
(92.71) 

82 
(90.11) 

60  
(15.00) 

9 
(4.23) 

24 
(25.00) 

27 
(29.67) 

- ขาราชการ/   พนกังาน  
   รัฐวิสาหกิจ 
- พนักงาน/ลูกจาง 
  บริษทั 

39  
(9.75) 

57 
(14.25) 

31 
(14.55) 

57 
(26.76) 

3 
(3.13) 

- 

5 
(5.49) 

- 

- 
 
- 

- 
 
- 

- 
 
- 

- 
 
- 

- ธุรกิจสวนตัว/คาขาย 21 
(5.25) 

16 
(7.51) 

3 
(3.13) 

2 
(2.20) 

78  
(19.50) 

40 
(18.78) 

17 
(17.71) 

21 
(23.08) 

ไมทํางาน 24 
(6.00) 

21 
(9.86) 

1 
(1.04) 

2 
(2.20) 

262 
(65.50) 

164 
(77.00) 

55 
(57.29) 

43 
(47.25) 

รวม 400 213 96 91 400 213 96 91 

ท่ีมา: จากแบบสอบถาม 
หมายเหตุ: ตัวเลขในวงเล็บ  หมายถึง  อัตราสวน (รอยละ) 

 

ผลการศึกษาสภาวะการทํางานในตารางท่ี 4.8 พบวากอนเขาสูวัยสูงอายุมีกลุมตัวอยางท่ี
ทํางานอยูท้ังหมด จํานวน 376 ราย คิดเปนรอยละ 94 ของกลุมตัวอยางท้ังหมด และพบวากลุม
ตัวอยางท่ีไมไดทํางาน จํานวน 24 ราย คิดเปนรอยละ 6 ของกลุมตัวอยางท้ังหมด นอกจากนั้น 
พบวากลุมตัวอยางในเมืองมีสัดสวนการไมไดทํางานสูงกวากลุมตัวอยางท่ีอยูนอกเขตอําเภอเมือง 
คือ จํานวน 21 ราย หรือคิดเปนรอยละ 9.86 ของกลุมตัวอยางในเขตอําเภอเมืองเชียงใหม โดยกลุม
ตัวอยางอําเภอสันปาตองและอําเภอสันทราย คิดเปนรอยละ 1.04 และ 2.20 ตามลําดับเทานั้น การที่
พบกลุมตัวอยางท่ีไมไดทํางานนั้น สาเหตุเพราะวาทํางานอยูบานเปนแมบานดูแลครอบครัว ไมได
ออกไปทํางานนอกบานหรือมีปญหาดานสุขภาพไมสามารถทํางานได  

แตหลังจากเขาสูวัยสูงอายุแลว ก็ยังพบวากลุมตัวอยางยังคงทํางานตอ จํานวน 138 ราย คิด
เปนรอยละ 34.50 ของกลุมตัวอยางท้ังหมด  กลุมตัวอยางอําเภอสันปาตอง คิดเปนรอยละ 52.75 
และอําเภอสันทราย คิดเปนรอยละ 42.71 โดยจะเห็นวากลุมตัวอยาง 2 อําเภอนอกเขตอําเภอเมืองมี
สัดสวนการทํางานตอหลังเขาสูวัยสูงอายุสูงกวากลุมตัวอยางในอําเภอเมือง  ซ่ึงการท่ีพบวากลุม
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ตัวอยางสวนหนึ่งยังทํางานตอนั้น เพราะยังมีกําลังความสามารถท่ีจะทํางานตอไปได และอีกเหตุผล
หนึ่งอาจเปนเพราะวาความจําเปนหรือภาวะทางเศรษฐกิจท่ีเปนปจจัยทําใหกลุมตัวอยางผูสูงอายุ
จําเปนตองทํางานตอแมวาจะพนอายุเกษียณแลวก็ตาม  โดยเฉพาะกลุมตัวอยางท่ีมีรายไดตํ่า  
นอกจากนี้พบวา หลังจากเขาสูวัยสูงอายุแลว กลุมตัวอยางสวนใหญไมไดทํางาน โดยเพิ่มข้ึนจาก 
จํานวน 24 ราย เพิ่มเปน จํานวน 262 ราย หรือจากรอยละ 6.00 เปนรอยละ 65.50 ของกลุมตัวอยาง
ท้ังหมด ซ่ึงแยกเปนกลุมตัวอยางในเขตอําเภอเมือง จํานวน 164 ราย คิดเปนรอยละ 77.00 ของกลุม
ตัวอยางในเขตอําเภอเมืองท้ังหมด กลุมตัวอยางในอําเภอสันปาตอง จํานวน 55 ราย คิดเปนรอยละ 
57.29 และอําเภอสันทราย จํานวน 43 ราย คิดเปนรอยละ 47.25  ของกลุมตัวอยางท้ังหมดแตละ
อําเภอ การท่ีเปนเชนนี้อาจดวยเหตุผลท่ีมีอายุมากข้ึน ทําใหมีปญหาดานสุขภาพรางกายไมสามารถ
ทํางานตอได หรือเปนเพราะบุตรหลานไมอยากใหทํางาน อยากใหพักผอนเนื่องจากอายุมากแลว  

เม่ือพิจารณาอาชีพของกลุมตัวอยางกอนเขาสูวัยสูงอายุ พบวากลุมตัวอยางสวนใหญ
ประกอบอาชีพเกษตรกร จํานวน 259 ราย คิดเปนรอยละ 64.75 ของประชากรท้ังหมด ซ่ึงเปนกลุม
ตัวอยางท่ีอยูนอกเขตอําเภอเมือง คือ อําเภอสันปาตองและอําเภอสันทราย กวารอยละ 92.71 และ 
90.11 ของกลุมตัวอยางในแตละอําเภอ ตามลําดับ เนื่องจากสภาพเศรษฐกิจของจังหวัดเชียงใหมยัง
เปนลักษณะเศรษฐกิจท่ีมีการเพาะปลูกพืชทางการเกษตรอยู ประกอบกับกลุมตัวอยางท่ีสํารวจ
ขอมูลมีความรูตํ่าจึงไมสามารถเลือกประกอบอาชีพอ่ืนได สวนกลุมตัวอยางท่ีอยูในเขตอําเภอเมือง
ท่ีประกอบอาชีพเกษตรกร มีเพียงจํานวน 88 ราย คิดเปนรอยละ 41.32 ของกลุมตัวอยางในอําเภอ
เมืองท้ังหมด อาจเปนเพราะมีโอกาสที่สามารถเลือกประกอบอาชีพอ่ืนไดหลากหลายกวา และพบวา
กลุมตัวอยางท่ีประกอบอาชีพขาราชการ มีจํานวนท้ังหมด 39 ราย คิดเปนรอยละ 9.75 โดยอําเภอ
เมืองเชียงใหม ประกอบอาชีพขาราชการมากท่ีสุด จํานวน 31 ราย คิดเปนรอยละ 14.55 ของกลุม
ตัวอยางอําเภอเมือง สวนท่ีเหลือเปนกลุมตัวอยางท่ีอยูในเขตสันปาตอง จํานวน 3 ราย คิดเปนรอย
ละ 3.13 และอําเภอสันทราย จํานวน 5 ราย คิดเปนรอยละ 5.49 ของกลุมตัวอยางในแตละอําเภอ 
 ในสวนของอาชีพพนักงานหรือลูกจางบริษัท ซ่ึงพบวาอยูในเขตอําเภอเมืองท้ังหมด จํานวน 57 ราย 
คิดเปนรอยละ 14.25 ของกลุมตัวอยางท้ังหมด และคิดเปนรอยละ 26.76 ของกลุมตัวอยางอําเภอ
เมือง และการประกอบธุรกิจสวนตัวหรือคาขาย พบกลุมตัวอยาง จํานวน 21 ราย คิดเปนรอยละ 
5.25 ของกลุมตัวอยางท้ังหมด โดยเปนกลุมตัวอยางในเขตอําเภอเมืองเชียงใหม จํานวน 16 ราย คิด
เปนรอยละ  7.51 อําเภอสันปาตอง จํานวน 3 ราย คิดเปนรอยละ 3.13 และอําเภอสันทราย จํานวน 2 
ราย คิดเปนรอยละ 2.20 ของกลุมตัวอยางในแตละอําเภอ  

หลังจากเขาสูวัยสูงอายุ จะเห็นไดวาอาชีพของกลุมตัวอยาง ท่ีประกอบอาชีพเกษตรกร
ลดลงเหลือเพียง จํานวน 60 ราย คิดเปนรอยละ 15 ของกลุมตัวอยางท้ังหมด และสัดสวนของกลุม



 34 

ตัวอยางแตละอําเภอท่ีประกอบอาชีพเกษตรมีสัดสวนใกลเคียงกัน  สาเหตุท่ีผูสูงอายุบางสวนยังคง
ทํางานในภาคเกษตรกรรม เนื่องจากงานในภาคเกษตรกรรมไมมีการกําหนดอายุเกษียณ ซ่ึงสามารถ
รองรับแรงงานผูสูงอายุได ดังนั้นผูสูงอายุจึงสามารถทํางานในภาคเกษตรกรรมตอไปไดจนกวาจะ
ไมสามารถทํางานไดหรือผูสูงอายุเองไมตองการทํางาน และพบวากลุมตัวอยางประกอบอาชีพ
คาขายมีจํานวนเพิ่มข้ึนเปน จํานวน 78 ราย คิดเปนรอยละ 19.50 ของกลุมตัวอยางท้ังหมด โดย
พบวากวาคร่ึงหนึ่งเปนกลุมตัวอยางท่ีอาศัยอยูในเขตอําเภอเมือง ถึง 40 ราย คิดเปนรอยละ 18.78 
ของกลุมตัวอยางอําเภอเมืองเชียงใหม  นอกจากน้ันเปนกลุมตัวอยางในเขตอําเภอสันปาตองและ
อําเภอสันทราย คิดเปนรอยละ 17.71 และ 23.08 ของกลุมตัวอยางแตละอําเภอ ตามลําดับ จะเห็นวา
มีกลุมตัวอยางประกอบอาชีพคาขายเพ่ิมข้ึนเม่ือเขาสูวัยสูงอายุ เพราะอาชีพคาขายเปนอาชีพอิสระ 
และเปนอีกชองทางหนึ่งในการสรางรายไดหลังจากเกษียณอายุหรือเลิกทํางานแลว 

 
ตารางท่ี 4.9 การเปรียบเทียบขอมูลดานรายได กอนและหลัง เขาสูวัยสูงอายุ  

กอนเขาสูอายุ 60 ป  หลังเขาสูอายุ 60 ป  

รายได (บาท/เดือน) รวม 
 

อ.เมือง อ.สัน 
ปาตอง 

อ.สัน 
ทราย 

รวม 
 

อ.เมือง อ.สัน 
ปาตอง 

อ.สัน 
ทราย 

      รายไดเฉลี่ย 8,391.25 10,778.17 5,518.23 5,835.17 1,980.63 2,410 1,622.40 1,351.65 

ไมเกิน 500  25  
(6.25) 

2 
(0.94) 

11 
(11.46) 

12 
(13.19) 

220 
 (55.00) 

89 
(41.78) 

67 
(69.79) 

64 
(70.33) 

501–3,000 201  
(50.25) 

113 
(53.05) 

46 
(47.92) 

42 
(46.15) 

127 
(31.75) 

89 
(41.78) 

20 
(20.84) 

18 
(19.78) 

3,001–10,000 49  
(12.25) 

15 
(7.04) 

21 
(21.87) 

13 
(14.29) 

40 
(10.00) 

27 
(12.68) 

6 
(6.25) 

7 
(7.69) 

10,001–20,000 60 
(15.00) 

22 
(10.33) 

15 
(15.63) 

23 
(25.27) 

10 
(2.50) 

6 
(2.82) 

2 
(2.08) 

2 
(2.20) 

20,001–30,000 54 
(13.50) 

51 
(23.94) 

2 
(2.08) 

1 
(1.10) 

- - - - 

30,001–40,000 8 
(2.00) 

7 
(3.29) 

1 
(1.04) 

- 
3 

(0.75) 

2 
(0.94) 

1 
(1.04) 

- 

มากกวา 40,000 
ขึ้นไป 

3 
(0.75) 

3 
(1.41) 

- - - - - - 

รวม 400 213 96 91 400 213 96 91 

ท่ีมา: จากแบบสอบถาม 
หมายเหตุ: ตัวเลขในวงเล็บ หมายถึง อัตราสวน (รอยละ) 
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จากตารางท่ี 4.9 การเปรียบเทียบขอมูลดานรายไดของกลุมตัวอยางกอนเขาสูวัยสูงอายุโดย
พิจารณาจากรายไดเฉล่ียของกลุมตัวอยางกอนเขาสูวัยสูงอายุ พบวารายไดเฉล่ียของกลุมตัวอยาง
เทากับ 8,391.25 บาทตอเดือน พบวากลุมตัวอยางในเขตอําเภอเมืองมีรายไดเฉล่ียสูงกวากลุม
ตัวอยางอีก 2 อําเภอ โดยมีรายไดเฉล่ีย 10,778.17 บาทตอเดือน สวนอําเภอสันปาตองและอําเภอสัน
ทราย มีรายไดเฉล่ีย 5,518.23 และ 5,835.17 บาทตอเดือนตามลําดับ   

กลุมตัวอยางสวนใหญมีรายไดอยูในชวงระหวาง 501 – 3,000 บาทตอเดือน จํานวน 201 
ราย คิดเปนรอยละ 50.25 ของกลุมตัวอยางท้ังหมด โดยแยกเปนกลุมตัวอยางในเขตอําเภอเมือง 
จํานวน 113 ราย หรือคิดเปนรอยละ 53.06 ของกลุมตัวอยางในเขตอําเภอเมือง ในเขตอําเภอสันปา
ตองมีจํานวน 46 ราย คิดเปนรอยละ 47.92 ของกลุมตัวอยางในอําเภอสันปาตอง และอําเภอสันทราย
จํานวน 42 ราย คิดเปนรอยละ 46.16 ของกลุมตัวอยางในอําเภอสันทราย  สวนผลการศึกษาท่ีแสดง
ใหเห็นวามีกลุมตัวอยางท่ีมีรายไดมากกวา 10,000 บาท นั้น มีเพียง จํานวน 125 ราย คิดเปนรอยละ 
31.25 เทานั้น โดยสวนใหญอยูในเขตอําเภอเมือง มีจํานวน 83 ราย คิดเปนรอยละ 66.40 ของกลุม
ตัวอยางท่ีมีรายไดมากกวา 10,000 บาทท้ังหมด  สวนอีก 42 รายหรือรอยละ 33.60 เปนกลุม
ประชากรที่อยูนอกเขตอําเภอเมือง 
 เม่ือเปรียบเทียบขอมูลรายไดของกลุมตัวอยางหลังจากเขาสูวัยสูงอายุแลว(ตารางท่ี 4.9) 
พบวากลุมตัวอยางมีรายไดลดลง โดยพิจารณาจากการท่ีกลุมตัวอยางมีรายไดตํ่ากวา 500 บาทตอ
เดือน เพิ่มจํานวนข้ึนจาก  26 ราย เม่ือกอนเขาสูวัยสูงอายุ เปน จํานวน 220 ราย เพิ่มข้ึนกวารอยละ 
746.15 สวนกลุมตัวอยางท่ีมีรายได 501 - 3,000 บาทตอเดือน ลดจํานวนลงเหลือเพียง 127 ราย จาก
จํานวน 201 ราย  ลดลงรอยละ 36.81 นอกจากนั้นผลการศึกษาพบวากลุมตัวอยางท่ีมีรายไดมากกวา 
10,000 บาทตอเดือน ก็ลดลงดวย จากจํานวน 125 ราย เหลือเพียงจํานวน 13 ราย ลดลงคิดเปนรอย
ละ 89.60  เม่ือพิจารณาแลวจะเห็นไดวากลุมตัวอยางมีรายไดลดลงอยางมากหลังจากเขาสูวัยสูงอายุ
แลว การท่ีเปนเชนนี้เปนเพราะวากลุมตัวอยางสวนใหญไมไดทํางานแลว หรือสุขภาพรางกายท่ีแย
ลงเม่ืออายุมากข้ึน ตามแนวคิดทฤษฎีทุนมนุษยของแกร่ี เบคเกอร  กับโรสแมร่ี และแจค อาร แอน
เดอรสัน ท่ีกลาววาปจจัยหนึ่งท่ีสําคัญท่ีเปนตัวกําหนดรายไดตลอดชีวิตของคนเราคือ ปจจัยพลัง
ความเขมแข็งของรางกาย สุขภาพอนามัย ท่ีเกื้อหนุนใหคนสามารถทํางานและหารายได 
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ตารางท่ี 4.10 การเปรียบเทียบขอมูลดานแหลงท่ีมาของรายไดหลัก กอนและหลัง เขาสูวัยสูงอายุ  
กอนเขาสูอายุ 60 ป  หลังเขาสูอายุ 60 ป  

แหลงท่ีมาของรายได รวม 
 

อ.เมือง อ.สัน
ปาตอง 

อ.สัน
ทราย 

รวม 
 

อ.เมือง อ.สัน
ปาตอง 

อ.สัน
ทราย 

ทํางาน 
 
บํานาญ/บําเหน็จ 
 
รายไดจากบุตร 
 
เงินออม 
 

376 
(94.00) 

- 
 

24 
(6.00) 

- 

192 
(90.14) 

- 
 

21 
(9.86) 

- 

95 
(98.96) 

- 
 

1 
(1.04) 

- 

89 
(97.80) 

- 
 

2 
(2.20) 

- 

138 
(34.50) 

39 
(9.75) 
189 

(47.25) 
34 

(8.50) 

49 
(23.01) 

31 
(14.55) 

107 
(50.24) 

26 
(12.21) 

41 
(42.71) 

3 
(3.12) 

47 
(48.96) 

5 
(5.21) 

48 
(52.75) 

5 
(5.49) 

35 
(38.46) 

3 
(3.30) 

รวม 400 213 96 91 400 213 96 91 
ท่ีมา: จากแบบสอบถาม 
หมายเหตุ: ตัวเลขในวงเล็บ หมายถึง อัตรา (รอยละ) 

 
ขอมูลดานแหลงท่ีมาของรายได (ตารางท่ี 4.10) พบวากอนเขาสูวัยสูงอายุ กลุมตัวอยางมี

รายไดหลักจากการทํางานถึงจํานวน 376 ราย คิดเปนรอยละ 94 ของจํานวนกลุมตัวอยางท้ังหมด 
นอกจากนั้นมีรายไดจากบุตร 24 ราย คิดเปนรอยละ 6  โดยกลุมตัวอยางท่ีมีรายไดหลักจากการ
ทํางาน เปนกลุมตัวอยางในอําเภอเมือง จํานวน 192 ราย คิดเปนรอยละ 90.14  อําเภอสันปาตอง 
จํานวน 95 ราย คิดเปนรอยละ 98.96  และอําเภอสันทราย  จํานวน 89 ราย คิดเปนรอยละ 97.80 ของ
กลุมตัวอยางในแตละอําเภอ    

หลังเขาสูอายุวัยสูงอายุ กลุมตัวอยางมีรายไดหลักเปล่ียนแปลงไป (ตารางท่ี 4.10)โดย
รายไดหลักจากการทํางานลดลงเหลือเพียงแค 138 ราย คิดเปนรอยละ 34.50 ของจํานวนกลุม
ตัวอยางท้ังหมด และพบวามีกลุมตัวอยางท่ีมีรายไดจากบํานาญหรือบําเหน็จ จํานวน 39 ราย คิดเปน
รอยละ 9.75 ของกลุมตัวอยางท้ังหมด จําแนกเปนแตละอําเภอ โดยอําเภอเมืองเชียงใหม จํานวน 31 
ราย คิดเปนรอยละ 14.55 อําเภอสันปาตอง จํานวน 3 ราย คิดเปนรอยละ 3.12 และอําเภอสันทราย 
จํานวน 5 ราย คิดเปนรอยละ 5.49 ของกลุมตัวอยางในแตละอําเภอ ซ่ึงเปนกลุมตัวอยางท่ีประกอบ
อาชีพรับราชการหรือพนักงานรัฐวิสาหกิจแลวเกษียณอายุนั่นเอง และกลุมตัวอยางสวนใหญ มี
แหลงรายไดหลักเปล่ียนเปนรายไดจากบุตรเพ่ิมข้ึน เปนรอยละ 47.25 ของกลุมตัวอยางท้ังหมด  
แสดงใหเห็นวาประชากรวัยสูงอายุสวนใหญดํารงชีพไดในปจจุบันดวยการเล้ียงดูจากบุตร บุตรจึง
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นับวาเปนแหลงพึ่งพิงท่ีสําคัญมากข้ึนตามอายุท่ีเพิ่มข้ึนของประชากรวัยสูงอายุท้ังในเขตและนอก
เขตอําเภอเมือง นอกจากนั้นพบวากลุมตัวอยางท่ีมีรายไดจากเงินออม มีเพียง จํานวน 34 ราย คิดเปน
รอยละ 8.50 ของกลุมตัวอยางท้ังหมดเทานั้น โดยพบวาเปนเขตอําเภอเมืองถึงรอยละ 12.21 อําเภอ
สันปาตอง รอยละ 5.21  และอําเภอสันทราย รอยละ 3.30 ของเปนกลุมตัวอยางในแตละอําเภอ จะ
เห็นไดวากลุมตัวอยางในเขตอําเภอเมืองมีการออมเงินและมีเงินออมเหลือใชในยามเขาสูวัยสูงอายุ
มากกวากลุมตัวอยางท่ีอยูนอกเขตอําเภอเมืองท้ัง 2 อําเภอ เนื่องจากกลุมตัวอยางมีความรูสูงกวา อีก
ท้ังยังเปนกลุมท่ีมีรายไดสูงกวากลุมตัวอยางท่ีอยูนอกเขตอําเภอเมืองเชียงใหม จึงตระหนักถึง
ประโยชนของการออมเพ่ือไวใชจายหลังจากเขาสูวัยสูงอายุ  
 

ตารางท่ี 4.11: รายไดเฉล่ียตามลักษณะอาชีพของผูสูงอายุกอนเขาสูอายุ 60 ป 
รายไดเฉล่ีย (บาท/เดือน) 

อาชีพ 
กอนอายุ 60 ป หลังอายุ 60 ป + เพ่ิมขึ้น, - ลดลง 

รายไดเฉล่ียทุกอาชีพ 
   
    เกษตรกร 
 
    ขาราชการ/พนง.รัฐวิสาหกิจ 
 
    พนักงาน/ลูกจางบริษัท 
 
    ธุรกิจสวนตัว/คาขาย 
 
    ไมไดทํางาน 
 

8,391.25 
 

4,079.15 
 

17,307.70 
 

17,947.37 
 

28,380.96 
 

250.00 

1,980.63 
 

2,825.00 
 
- 
 
- 
 

6,336.54 
 

490.46 

-6,410.62 
(76.39) 

- 1,254.15 
(30.75) 

17,307.70 
(100) 

17,947.37 
(100) 

- 22,044.42 
(77.67) 

+ 240.46 
(96.18) 

ท่ีมา: จากแบบสอบถาม 
หมายเหตุ: ตัวเลขในวงเล็บ หมายถึง อัตรา (รอยละ) 
 

จากตารางท่ี 4.11 เม่ือพิจารณารายไดเฉล่ียของประชากรวัยสูงอายุ โดยแยกพิจารณาตาม
อาชีพจะพบวากอนเขาสูวัยสูงอายุ อาชีพท่ีมีรายไดเฉล่ียสูงสุด คือ อาชีพธุรกิจสวนตัวหรือคาขาย มี
รายไดเฉล่ีย 28,380.96 บาทตอเดือน  เพราะอาชีพธุรกิจสวนตัวหรือคาขายเปนอาชีพท่ีให
ผลตอบแทนหรือรายไดมากกวาอาชีพอ่ืน  รองลงมา คือ อาชีพพนักงานหรือลูกจางบริษัท  
ขาราชการหรือพนักงานรัฐวิสาหกิจ  คิดเปนรายไดเฉล่ียจํานวน 17,947.37 บาทตอเดือน, 17,307.70 
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บาทตอเดือน, 4,079.15 บาทตอเดือน แตอยางไรก็ตามกลุมตัวอยางท่ีไมไดทํางานก็ยังมีรายไดเฉล่ีย 
250 บาทตอเดือน เนื่องจากมีรายไดจากบุตร 

 หลังจากเขาสูวัยสูงอายุแลว กลุมตัวอยางท่ีทํางานท่ีมีรายไดเฉล่ียสูงสุดก็ยังกลุมตัวอยางท่ี
ประกอบอาชีพธุรกิจสวนตัวและคาขายอยู แตจะเห็นวามีรายไดเฉล่ียลดลง เหลือเพียง 6,336.54 
บาทตอเดือน  และอาชีพท่ีมีรายไดเฉล่ียตํ่าสุด คือ อาชีพเกษตรกร มีรายไดเฉล่ียลดลงเหลือเพียง 
2,825.00 บาทตอเดือน ผลการศึกษาพบวาเกือบทุกอาชีพปรากฏวามีรายไดเฉล่ียลดลง แตก็ถือวา
เปนรายไดท่ีมากกวารายไดจากผลการศึกษาวิจัยผลกระทบทางเศรษฐกิจ สังคม ของประชากร
ผูสูงอายุประเทศไทย ท่ีไดสํารวจขอมูลจากผูสูงอายุท้ังประเทศไวเม่ือป พ.ศ. 2532 ท่ีปรากฏผลวา
ผูสูงอายุท้ังประเทศมีรายไดเฉล่ียไมถึง 500 บาทตอเดือน (นภาพร ชโยวรรณ, มาลินี วงษสิทธ์ิ และ
จันทรเพ็ญ แสงเทียนฉาย, 2532) 

จะเห็นไดวาท้ังกอนและหลังเขาสูวัยสูงอายุ อาชีพคาขายเปนอาชีพท่ีมีรายไดเฉล่ียตอเดือน
สูงสุด ซ่ึงกอนเขาสูวัยสูงอายุกลุมตัวอยางอาชีพคาขาย มีรายไดเฉล่ีย 28,380.96 บาทตอเดือน แต
ลดลงเหลือ 6,336.54 บาทตอเดือน อยางไรก็ตามจะพบวามีเพียงกลุมตัวอยางท่ีไมไดทํางานเทานั้น
ท่ีมีรายไดเฉล่ียเพิ่มข้ึน จากเดิมมีรายไดเฉล่ีย 250 บาท หลังจากเขาสูวัยสูงอายุแลวมีรายไดเฉล่ียเพิ่ม
เปน 490.46 บาท เนื่องจากหลังจากเขาสูวัยสูงอายุแลวมีรายไดจากแหลงอ่ืนเพิ่มข้ึน เชน สวัสดิการ
ความชวยเหลือจากภาครัฐ เบ้ียยังชีพคนชรา หรือรายไดจากบุตร เปนตน การที่จํานวนผูสูงอายุ
ทํางานลดลงและมีรายไดนอยกวาวัยกอนเกษียณอายุ สามารถอธิบายไดตามทฤษฎีทุนมนุษย คือ 
ปจจัยท่ีสําคัญท่ีเปนตัวกําหนดรายไดตลอดชีวิตของคนเรา คือ ปจจัยพลังแหงความเขมแข็งของ
รางกาย (Strength) สุขภาพอนามัย ความเขมแข็งของรางกาย เปนปจจัยเกื้อหนุนใหคนสามารถ
ทํางานไดมากหรือนอยเพียงไร สามารถหารายไดมากนอยเพียงไร  คนเราแมจะมีความรู
ความสามารถและประสบการณมากมายเพียงไร ถาหากสุขภาพไมดีเจ็บปวยเปนประจํายอมไม
สามารถจะทํางานไดดี ปกติในวัยหนุมสาวบุคคลจะทํางานไมรูจักเหน็ดเหนื่อย ท้ังนี้เพราะพลังของ
รางกายมีมาก แตเม่ืออายุสูงข้ึนพลังนี้ก็คอยลดนอยถอยลง (Diminishing) และจะลดลงคอนขางเร็ว
เม่ือถึงวัยชรา ในขณะท่ีอายุเพิ่มข้ึนประสบการณเพิ่มข้ึน และพละกําลังยังมีเพิ่มมากข้ึนนั้นการ
ทํางานจะมีประสิทธิภาพมากข้ึน แตพอถึงระยะหนึ่งพละกําลังลดนอยถอยลง (รางกายเขาสูวัยชรา) 
แมวาจะมีประสบการณเพิ่มข้ึนเร่ือย ๆ แตพละกําลังและความชราของรางกายจะเปนตัวถวงเพิ่มข้ึน
เร่ือย ๆ ทําใหแนวโนมของรายไดลดนอยถอยลงเร่ือย ๆ 
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4.3.2  ขอมูลดานการใชจาย  กอนและหลัง เขาสูวัยสูงอายุ 
             การศึกษาขอมูลดานการใชจายของกลุมตัวอยาง โดยวิธีการเปรียบเทียบขอมูลดาน
การใชจายกอนและหลังเขาสูวัยสูงอายุ โดยพิจารณาจากคาใชจายหลักของกลุมตัวอยาง สรุปไดดัง
แสดงในตารางท่ี 4.12 
 
ตารางท่ี 4.12 การเปรียบเทียบขอมูลประเภทการใชจาย กอนและหลัง เขาสูวัยสูงอายุ 

กอนเขาสูอายุ 60 ป  
จํานวนราย (รอยละ) 

หลังเขาสูอายุ 60 ป  
จํานวนราย (รอยละ) 

รายการ 
รวม 

 
อ.เมือง อ.สัน

ปาตอง 
อ.สัน
ทราย 

รวม 
 

อ.เมือง อ.สัน
ปาตอง 

อ.สัน
ทราย 

คาอาหาร เครื่องด่ืม 400 
(100) 

213 
(100) 

96 
(100) 

91 
(100) 

295 
(73.75) 

157 
(73.71) 

71 
(73.96) 

67 
(73.63) 

คาที่อยูอาศัย 215 
(53.75) 

183 
(85.92) 

15 
(15.63) 

17 
(18.68) 

- - - - 

คาสินคาอุปโภคบริโภค
สวนตัว และ     
ครอบครัว 

400 
(100) 

213 
(100) 

96 
(100) 

91 
(100) 

289 
(72.25) 

156 
(73.24) 

72 
(75.00) 

61 
(67.03) 

คาเครื่องใชไฟฟาเพ่ือ 
ความบันเทิงและเพ่ือ 
อํานวยความสะดวก 
ภายในบาน 

325 
(81.25) 

184 
(86.39) 

73 
(76.04) 

68 
(74.73) 

26 
(6.50) 

17 
(7.98) 

4 
(4.17) 

5 
(5.50) 

คาอุปกรณสื่อสาร 
ทันสมัย  

135 
(33.75) 

92 
(43.19) 

18 
(18.75) 

25 
(27.47) 

11 
(2.75) 

7 
(3.28) 

1 
(1.04) 

3 
(3.30) 

ผอนชําระหน้ีสิน 227 
(56.75) 

136 
(63.85) 

48 
(50.00) 

43 
(47.25) 

- - - - 

ท่ีมา: จากแบบสอบถาม 
หมายเหตุ: * ตอบไดมากกวา 1 ขอ 

     ตัวเลขในวงเล็บ  หมายถึง อัตราสวน (รอยละ) 

 
จากตารางท่ี 4.12  ขอมูลประเภทการใชจายของประชากรกอนเขาสูวัยสูงอายุ  พบวา

ท้ังหมดของกลุมตัวอยาง คือ รอยละ 100 ของกลุมตัวอยางท้ังหมด นอกจากนั้นก็เปนการใชจายไป
เพื่อเปนคาเคร่ืองใชไฟฟาเพื่อความบันเทิงและอํานวยความสะดวกภายในบาน คิดเปนรอยละ 81.25 
ของกลุมตัวอยางท้ังหมด รองลงมาเปนคาท่ีอยูอาศัย คิดเปนรอยละ 53.75 และมีกลุมตัวอยาง
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บางสวนท่ีใชจายเพื่อเปนคาอุปกรณส่ือสารทันสมัยไวใช คิดเปนรอยละ 33.75 ของกลุมตัวอยาง
ท้ังหมด 

กลุมตัวอยางท้ังท่ีอาศัยอยูในและนอกเขตอําเภอเมืองตางก็มีภาระการใชจายท่ีใชจายไปกับ
คาอาหาร คาเคร่ืองดื่ม และใชจายเพื่อเปนคาสินคาอุปโภคบริโภคสวนตัวและของครอบครัว เพราะ
เปนคาใชจายท่ีจําเปนตอการดํารงชีพ และใชจายเพื่อเปนคาเคร่ืองใชไฟฟาเพื่อความบันเทิงและเพ่ือ
อํานวยความสะดวกภายในบาน โดยพบวากลุมตัวอยางทุกอําเภอใชจายเพื่อการนี้ เม่ือเทียบสัดสวน
กลุมตัวอยางแตละอําเภอ โดยในอําเภอเมืองเชียงใหม คิดเปนรอยละ 86.39 อําเภอสันปาตอง คิด
เปนรอยละ 76.04 และอําเภอสันทราย คิดเปนรอยละ 74.73 ของกลุมตัวอยางท่ีอยูในแตละอําเภอ 
ซ่ึงก็อาจถือไดวาเปนส่ิงจําเปนสําหรับแตละครอบครัวในปจจุบันไปแลว  และมีกลุมตัวอยาง
บางสวนท่ีใชจายเพื่อเปนคาอุปกรณส่ือสารทันสมัยไวใช คิดเปนรอยละ 33.75 ของกลุมตัวอยาง
ท้ังหมด แตพบวาเปนกลุมตัวอยางในเขตอําเภอเมืองมากท่ีสุด เนื่องจากกลุมตัวอยางในเมืองมี
ความสามารถเขาถึงเทคโนโลยีไดดีกวากลุมตัวอยางนอกเขตอําเภอเมือง แตอยางไรก็ตามจะเห็นได
วาเทคโนโลยีเขาถึงประชาชนไดทุกกลุม โดยกลายเปนส่ิงจําเปนตอชีวิตไปแลว สวนการใชจายอีก
ดานหนึ่งท่ีกลุมตัวอยางตองจายกอนเขาสูวัยสูงอายุ ก็คือการผอนชําระหนี้สิน เกินกวาคร่ึงหนึ่งหรือ
คิดเปนรอยละ 56.75 ของกลุมตัวอยางท้ังหมด และกลุมตัวอยางกระจายอยูท้ัง 3 อําเภอ เหตุผล
เพราะเม่ือพิจารณารายไดของกลุมตัวอยาง ซ่ึงสวนใหญไมเพียงพอกับคาใชจาย ดังนั้น ทางท่ีจะให
ไดเงินมาเพื่อใหเพียงพอกับคาใชจาย ก็คือ จากการกอหนี้นั่นเอง หรือเปนการกอหนี้เพื่อการสรางท่ี
อยูอาศัยเพื่อความม่ันคงของชีวิต  

หลังจากเขาสูวัยสูงอายุ พบวาคาใชจายหลักของกลุมตัวอยางก็ยังคงเปนคาอาหาร เคร่ืองดื่ม 
และคาใชจายเพื่อเปนคาสินคาอุปโภคบริโภคอยูนั่นเอง คิดเปนรอยละ 73.75 และ 72.25 ของกลุม
ตัวอยางท้ังหมด  ตามลําดับ เมื่อเทียบเปนสัดสวนของแตละอําเภอแลวมีสัดสวนท่ีใกลเคียงกัน ท้ัง 3 
อําเภอ  

แตเม่ือเปรียบเทียบขอมูลประเภทการใชจายกอนและหลังเขาสูวัยสูงอายุจะเห็นไดการใช
จายของกลุมตัวอยางท้ัง 3 อําเภอ ลดลงจากเดิมเกือบทุกประเภท โดยประเภทการใชจายเปนคา
เคร่ืองใชไฟฟาเพื่อความบันเทิงและอํานวยความสะดวกภายในบาน และคาอุปกรณส่ือสารทันสมัย 
ลดลงเหลือเพียงรอยละ 6.50  และ 2.75 ของกลุมตัวอยางท้ังหมด ตามลําดับ แตคาใชจายท่ีไมไดจาย
แลวหลังจากเขาสูวัยสูงอายุก็คือ คาท่ีอยูอาศัยและผอนชําระหนี้สิน อาจเปนเพราะมีบานอยูอาศัย
เปนของตนเองไมตองเชาอยู หรือปจจุบันอาศัยอยูกับบุตรหลานแลวเปนสวนใหญ จึงทําใหไมมี
คาใชจายเพ่ือท่ีอยูอาศัย สวนคาใชจายการผอนชําระหนี้สินก็หมดไป หรือเพราะบุตรหลานเขามา
ชวยแบงเบาภาระหน้ีสินแทน การท่ีพบวาการใชจายของกลุมตัวอยางเกือบทุกประเภทน้ัน 
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สอดคลองกับแนวคิดทฤษฎีการบริโภคในวัฏจักรชีวิตของ Keynes ท่ีเช่ือวาปริมาณการใชจายเพ่ือ
การบริโภคในงวดเวลาหน่ึงจะข้ึนอยูกับการคาดคะเนรายไดตลอดชวงอายุขัย เม่ือมีรายไดลดลงก็จะ
ใชจายบริโภคลดลง อยางไรก็ตามเนื่องจากผูสูงอายุสวนใหญจะมีปญหาเกี่ยวกับสุขภาพมากข้ึน ทํา
ใหรายจายในสวนของการรักษาพยาบาลอาจจะสูงข้ึนได 

 
 จากผลการศึกษาที่แสดงไวใน ตารางที่ 4.12 ท่ีพบวาประเภทการใชจายของกลุมตัวอยาง
หลังจากเขาสูวัยสูงอายุแลว คือ คาท่ีอยูอาศัยและผอนชําระหนี้สิน นั้น จึงไดศึกษาดานการอยูอาศัย
ของกลุมตัวอยาง  ซ่ึงผลปรากฏตามตารางท่ี 4.13  ดังนี้ 
 
ตารางท่ี 4.13 การเปรียบเทียบขอมูลดานท่ีอยูอาศัย กอนและหลัง เขาสูวัยสูงอายุ 

กอนเขาสูอายุ 60 ป  
จํานวนราย (รอยละ) 

หลังเขาสูอายุ 60 ป  
จํานวนราย (รอยละ) 

ท่ีอยูอาศัย 
รวม 

 
อ.เมือง อ.สัน

ปาตอง 
อ.สัน
ทราย 

รวม 
 

อ.เมือง อ.สัน
ปาตอง 

อ.สัน
ทราย 

บานตัวเอง/  คูสมรส 358 
(89.50) 

192 
(89.30) 

86 
(89.58) 

80 
(89.89) 

330 
(82.50) 

176 
(80.73) 

79 
(82.29) 

75 
(87.21) 

บานบุตร - - - - 69 
(17.25) 

42 
(19.27) 

16 
(16.67) 

11 
(12.79) 

บานบุตรเขย/สะใภ 2 
(0.50) 

1 
(0.47) 

1 
(1.04) 

- 1 
(0.25) 

- 1 
(1.04) 

- 

บานเชา 40 
(10.00) 

22 
(10.23) 

9 
(9.38) 

9 
(10.11) 

- - - - 

รวม 400 215 96 89 400 218 96 86 

ท่ีมา: จากแบบสอบถาม 
หมายเหตุ: ตัวเลขในวงเล็บ หมายถึง อัตราสวน (รอยละ) 

 
จากตารางท่ี 4.13 ดานการอยูอาศัย ซ่ึงเปนสวนหน่ึงท่ีเกี่ยวของกับการใชจายของกลุม

ตัวอยาง  พบวากอนเขาสูวัยสูงอายุกลุมตัวอยางสวนใหญท้ัง 3 อําเภอ อาศัยอยูบานของตัวเอง โดย 
คิดเปนรอยละ 89.50 ของกลุมตัวอยางท้ังหมด  รองลงมาอาศัยอยูบานเชา คิดเปนรอยละ 10  และ
บานบุตรเขยหรือสะใภ คิดเปนรอยละ 0.50  
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หลังจากเขาสูวัยสูงอายุ พบวากลุมตัวอยางท่ีอาศัยอยูบานตัวเองลดลงเล็กนอยเปนรอยละ 
82.50 ของกลุมตัวอยางท้ังหมด  เม่ือพิจารณาสัดสวนของแตละอําเภอใกลเคียงกัน เพราะหลังจาก
เขาสูวัยสูงอายุกลุมตัวอยางไดเปล่ียนไปอาศัยอยูกับบุตรเพิ่มข้ึน คิดเปนรอยละ 17.25 ของกลุม
ตัวอยางท้ังหมด จําแนกเปนกลุมตัวอยางในเขตอําเภอเมืองเชียงใหม คิดเปนรอยละ 19.27 อําเภอสัน
ปาตอง คิดเปนรอยละ 16.67 และอําเภอสันทราย คิดเปนรอยละ 12.79 ของกลุมตัวอยางแตละอําเภอ 
ซ่ึงเนื่องจากกอนหนานั้นอาศัยอยูบานเชา หรือไดยกบานใหกับบุตรหลังจากอายุมากข้ึน  

 
ขอมูลสําคัญท่ีเกี่ยวของกับคาใชจายของกลุมตัวอยางอีกดานหนึ่ง ก็คือขอมูลดานสุขภาพ

ของประชากรวัยสูงอายุ โดยพิจารณาจากการมีโรคประจําตัว เพราะการมีโรคประจําตัว หมายถึง
การตองใชจายเพื่อการรักษาพยาบาล  ซ่ึงจะเห็นวากลายเปนคาใชจายหลักของกลุมตัวอยางหลังจาก
เขาสูวัยสูงอายุแลว ดังแสดงในตารางท่ี 4.14 

 
ตารางท่ี 4.14 การเปรียบเทียบขอมูลดานปญหาสุขภาพ กอนและหลังเขาสูวัยสูงอายุ 

กอนเขาสูอายุ 60 ป  
จํานวนราย  

หลังเขาสูอายุ 60 ป 
จํานวนราย  

ปญหาเร่ืองสุขภาพ 
รวม 

 
อ.เมือง อ.สัน

ปาตอง 
อ.สัน
ทราย 

รวม 
 

อ.เมือง อ.สัน
ปาตอง 

อ.สัน
ทราย 

ไมมีโรคประจําตัว 364 
(91.00) 

193 
(90.61) 

85 
(88.54) 

86 
(94.51) 

241 
(60.25) 

153 
(71.83) 

48 
(50.00) 

40 
(43.96) 

มีโรคประจําตัว 36 
(9.00) 

20 
(9.39) 

11 
(11.46) 

5 
(5.49) 

159 
(39.75)

60 
(18.17) 

48 
(50.00) 

51 
(56.04) 

รวม 400 213 96 91 400 213 96 91 

ท่ีมา: จากแบบสอบถาม 
หมายเหตุ: ตัวเลขในวงเล็บ หมายถึง อัตราสวน (รอยละ) 

 
จากตารางท่ี 4.14  จากผลการศึกษาพบวากอนเขาสูวัยสูงอายุกลุมตัวอยางไมมีโรค

ประจําตัว คิดเปนรอยละ 91 ของกลุมตัวอยางท้ังหมด  และกลุมตัวอยางท่ีมีโรคประจําตัวมีเพียงแค
รอยละ 9 เทานั้น ซ่ึงสัดสวนของกลุมตัวอยางแตละอําเภอใกลเคียงกัน 

หลังจากเขาสูวัยสูงอายุ กลุมตัวอยางท้ังท่ีอยูในและนอกเขตอําเภอเมืองมีโรคประจําตัว
เพิ่มข้ึนเม่ืออายุมากข้ึน โดยกลุมตัวอยางท่ีมีโรคประจําตัวเพิ่มข้ึนเปนรอยละ 39.75 ของกลุม
ตัวอยาง  และกลุมตัวอยางท่ีไมมีโรคประจําตัวลดลงเหลือรอยละ 60.25 ของกลุมตัวอยางท้ังหมด 



 43 

ซ่ึงเปนไปตามสภาพรางกายก็เร่ิมเส่ือมถอยตามอายุท่ีเพิ่มข้ึน โดยเฉพาะกลุมตัวอยางท่ีอาศัยอยูนอก
เขตอําเภอเมืองมีโรคประจําตัวมากกวาประชากรท่ีอยูในเขตอําเภอเมืองท่ีมีโรคประจําตัวเพียงรอย
ละ 28.17 เทานั้น โดยอําเภอสันปาตอง คิดเปนรอยละ 50 และอําเภอสันทราย คิดเปนรอยละ 56.04 
ซ่ึงนาจะเกี่ยวของกับการประกอบอาชีพเนื่องจากการทํางานหนักเพราะสวนใหญทํางานอยูในภาค
การเกษตร รวมถึงพฤติกรรมการบริโภค และความเปนอยูท่ีแตกตางกัน 

   
ตารางท่ี 4.15 ความตองการ ผูดูแลปรนนิบัติ/ชวยเหลือยามเจ็บปวย 

อําเภอ 
รายการ รวม  

เมือง สันปาตอง สันทราย 

ผูดูแลปรนนิบัติ/ชวยเหลือยามเจ็บปวย 
     บุตร 
 
     คูสมรส 

 
ไมมีคนดูแล 

 
286  

(71.50) 
113  

(28.25) 
1  

(0.25) 

 
127 

(59.62) 
86 

(40.38) 
- 

 
82 

(85.42) 
14 

(14.58) 
- 

 
77 

(84.62) 
13 

(14.29) 
1 

(1.09) 

รวม 400 213 96 91 

ท่ีมา: จากแบบสอบถาม 
หมายเหตุ: ตัวเลขในวงเล็บ หมายถึง อัตราสวน (รอยละ) 

 
จากตารางท่ี 4.15  เม่ือเกิดภาวะการเจ็บปวยผูสูงอายุตองการผูดูแลปรนนิบัติหรือชวยเหลือ

จากผลการศึกษาพบวาผูดูแลปรนนิบัติหรือชวยเหลือในยามเจ็บปวยท่ีผานมา สวนใหญรอยละ 
71.50 ของกลุมตัวอยางท้ังหมด ไดรับการปรนนิบัติดูแลและชวยเหลือยามเจ็บปวยจากบุตร โดยใน
เขตอําเภอเมืองมีสัดสวนคิดเปน รอยละ 59.62  สัดสวนนอยกวาอําเภอสันปาตอง รอยละ 85.42 และ
อําเภอสันทราย คิดเปนรอยละ 84.62 ของกลุมตัวอยางแตละอําเภอ ตามลําดับ นอกจากนั้นพบวา 
รอยละ 28.25 ของกลุมตัวอยางท้ังหมดไดรับการดูแลจากคูสมรส  การที่กลุมตัวอยางไดรับการ
ปรนนิบัติดูแลและชวยเหลือยามเจ็บปวยจากบุตรนั้น เปนเพราะวัฒนธรรมความกตัญูของคนไทย
ท่ีตองอุปการะเล้ียงดูบิดามารดาเม่ือยามเจ็บไขไดปวยและแกชรา  แตผลการศึกษาพบวาสัดสวน
ของกลุมตัวอยางในอําเภอเมืองท่ีไดรับการดูแลจากบุตรนอยกวาอีก 2 อําเภอนั้น เนื่องจากอยูอาศัย
กันแบบครอบครัวเดี่ยว คือ เม่ือบุตรแตงงานแลวก็แยกไปอยูกับครอบครัวตนเอง จึงไมไดอยูดูแล
พอแมเทากับบุตรของกลุมตัวอยางอีก 2 อําเภอ  กลุมตัวอยางในอําเภอเมืองจึงตองอาศัยคูสมรสใน
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การปรนนิบัติดูแล ซ่ึงมีสัดสวนสูงกวาอีก 2 อําเภอ คือ รอยละ 40.38  สวนอําเภอสันปาตอง และ
อําเภอสันทราย คิดเปนรอยละ 14.58 และ 14.29 ตามลําดับ 

ดังนั้น  กลุมตัวอยางรูสึกวาตองการการดูแลเอาใจใสจากบุตรหลานท้ังกอนวัยสูงอายุ และ
เพิ่มมากข้ึนเม่ือเขาสูวัยสูงอายุไปแลว ซ่ึงจะเห็นไดวาบุตรหลานเปนท่ีพึ่งพิงยามเจ็บปวย และสวน
ใหญมีความตองการการดูแลจากบุตรหลานในยามเจ็บปวย 

 
เม่ือมีการเจ็บปวย หรือมีปญหาเกี่ยวกับสุขภาพของกลุมตัวอยาง ส่ิงท่ีเกิดข้ึนแนนอนนั่นก็

คือ คาใชจายเพื่อการรักษาพยาบาล  ในการศึกษาดานรายจายคร้ังนี้ จึงไดพิจารณาศึกษาขอมูลดาน
ผูดูแลคาใชจายเก่ียวกับการรักษาพยาบาลโดยเปรียบเทียบกอนและหลังเขาสูวัยสูงอายุ ประกอบ
การศึกษาดานการใชจายของกลุมตัวอยางดวย ดังตารางท่ี 4.16 
 
ตารางท่ี 4.16 การเปรียบเทียบขอมูลดานผูดูแลคาใชจายเกี่ยวกับการรักษาพยาบาล กอนและหลัง 

เขาสูวัยสูงอายุ 
กอนเขาสูอายุ 60 ป  

จํานวนราย  
หลังเขาสูอายุ 60 ป  

จํานวนราย  ผูดูแลคาใชจายเก่ียวกับ
การรักษาพยาบาล รวม 

 
อ.เมือง อ.สัน

ปาตอง 
อ.สัน
ทราย 

รวม 
 

อ.เมือง อ.สัน
ปาตอง 

อ.สัน
ทราย 

เบิกจากราชการ 
(สิทธิตนเอง) 

39 
(9.75) 

31 
(14.55) 

3 
(3.13) 

5 
(5.49) 

39 
(9.75) 

31 
(14.55) 

3 
(3.13) 

5 
(5.49) 

เบิกจากราชการ 
(สิทธิคนอื่น) 

9 
(2.25) 

4 
(1.88) 

3 
(3.13) 

2 
(2.20) 

13 
(3.25) 

4 
(1.88) 

6 
(6.25) 

3 
(3.30) 

ประกันสังคม 60 
(15.00) 

60 
(28.17) 

- - - - - - 

บุตรออกให 13 
(3.25) 

8 
(3.76) 

2 
(2.08) 

3 
(3.30) 

320 
(80.00) 

151 
(70.89) 

86 
(89.58) 

83 
(91.21) 

จายเอง 225 
(56.25) 

60 
(28.17) 

85 
(88.54) 

80 
(87.91) 

- - - - 

อื่น ๆ 54 
(13.50) 

50 
(23.47) 

3 
(3.12) 

1 
(1.10) 

28 
(7.00) 

27 
(12.68) 

1 
(1.04) 

- 

รวม 400 213 96 91 400 213 96 91 

ท่ีมา: จากแบบสอบถาม 
หมายเหตุ: * หมายถึง ตอบไดมากกวา 1 ขอ   

    ตัวเลขในวงเล็บ หมายถึง อัตราสวน (รอยละ) 
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จากตารางท่ี 4.16 ผลการศึกษาพบวาเม่ือเวลาเจ็บปวยกอนเขาสูวัยสูงอายุ กลุมตัวอยาง
มากกวาคร่ึงหนึ่งท่ีจายเงินคารักษาพยาบาลดวยตนเอง จํานวน 225 ราย คิดเปนรอยละ 56.25 ของ
กลุมตัวอยางท้ังหมด จําแนกเปนอําเภอพบวาเปนกลุมตัวอยางท่ีอยูนอกเขตอําเภอเมืองท่ีตองจายคา
รักษาพยาบาลเอง คิดเปนรอยละ 88.54 ของกลุมตัวอยางในเขตอําเภอสันปาตอง และรอยละ 87.91 
ของกลุมตัวอยางในเขตอําเภอสันทราย  รองลงมาเบิกจากประกันสังคม จํานวน 60 ราย คิดเปนรอย
ละ 15 ของกลุมตัวอยางท้ังหมด เบิกจากราชการโดยแยกเปนเบิกจากสิทธิตนเอง จํานวน 39 ราย คิด
เปนรอยละ 9.75 ของกลุมตัวอยางท้ังหมด เบิกจากสิทธิคนอ่ืน เชน คูสมรส หรือบุตรท่ีรับราชการ 
เปนตน จํานวน 9 ราย คิดเปนรอยละ 2.25 ของกลุมตัวอยางท้ังหมด และอ่ืนๆ ในท่ีนี้หมายถึง เบิก
จากประกันชีวิต และจากการเปนคนไขในพระราชูปถัมภ จํานวน 54 ราย คิดเปนรอยละ 13.5 ของ
กลุมตัวอยางท้ังหมด โดยพบวาเปนกลุมตัวอยางในเขตอําเภอเมือง รอยละ 23.47 อําเภอสันปาตอง 
รอยละ 3.13 และอําเภอสันปาตอง คิดเปนรอยละ 1.10 ของกลุมตัวอยางในแตละอําเภอ ตามลําดับ 
เพราะกลุมตัวอยางในอําเภอเมืองมีการทําประกันชีวิตไว  

แตหลังจากเขาสูวัยสูงอายุแลวผูดูแลเร่ืองคาใชจายในการรักษาพยาบาลสวนใหญท้ัง 3 
อําเภอ พบวาบุตรเปนผูดูแลเร่ืองคาใชจายในการรักษาพยาบาลสูงถึงรอยละ 80 ของกลุมตัวอยาง
ท้ังหมด จากเดิม รอยละ 3.25 ของกลุมตัวอยางท้ังหมด เทานั้น กลาวไดวาบุตรคือบุคคลที่สําคัญ
มากท่ีสุดในการเปนท่ีพึ่งพาของประชากรวัยสูงอายุโดยเฉพาะเร่ืองการดูแลชวยเหลือเร่ืองคาใชจาย 
และการดูแลยามเจ็บปวย สวนการเบิกจากราชการสิทธิของตนเองเทาเดิมเพราะยังสามารถใชสิทธิ
ไดตลอดชีวิต การเบิกจากสิทธิของคนอ่ืนเพิ่มข้ึน เปนรอยละ 3.25 จากรอยละ 2.25 ของกลุม
ตัวอยางท้ังหมด เนื่องจากมีบุตรท่ีไดทํางานรับราชการเพิ่มข้ึน  นอกจากนั้นพบวากลุมตัวอยางเบิก
จากสิทธิอ่ืนๆ ซ่ึงลดลงเม่ือเทียบกับกอนเขาสูวัยสูงอายุ จากรอยละ 13.5 ของกลุมตัวอยางท้ังหมด 
เหลือ รอยละ 7.0 ของกลุมตัวอยางท้ังหมด อาจเปนเพราะสิทธิการเบิกจากประกันชีวิตท่ีมีการ
ส้ินสุดการคุมครองดานการรักษาสุขภาพเม่ืออายุครบตามกําหนดสัญญาแลว   
 

จากการศึกษาเกี่ยวกับสถานท่ีท่ีไปขอรับบริการการรักษาพยาบาลเม่ือเจ็บปวยของกลุม
ตัวอยาง   สามารถสะทอนถึงความพอเพียง และการเขาถึงของสถานพยาบาล และการใชจายดาน
การรักษาพยาบาลของกลุมตัวอยางได  ดังตารางท่ี 4.17 
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ตารางท่ี 4.17 สถานท่ีไปรับบริการรักษาพยาบาลของประชากรวัยสูงอายุ  
อําเภอ 

สถานท่ีรับบริการรักษาพยาบาล รวม  
เมือง สันปาตอง สันทราย 

สถานบริการของรัฐบาล 218  
(54.50) 

146 
(68.54) 

37 
(38.54) 

35 
(38.46) 

ซ้ือยาจากรานขายยา 111  
(27.75) 

19 
(8.92) 

50 
(52.08) 

42 
(46.15) 

คลินิก/โรงพยาบาลเอกชน 71 
(17.75) 

48 
(22.54) 

9 
(9.38) 

14 
(15.39) 

รวม 400 213 96 91 

ท่ีมา: จากแบบสอบถาม 
หมายเหตุ: ตัวเลขในวงเล็บ หมายถึง อัตราสวน (รอยละ) 
 

จากตารางท่ี 4.17 จากการผลการศึกษาพบวาเม่ือเจ็บปวยกลุมตัวอยางสวนใหญ รอยละ 
54.50 ของกลุมตัวอยางท้ังหมด ไปขอรับบริการจากสถานบริการของรัฐบาล เชน โรงพยาบาล และ
สถานีอนามัย ท้ังนี้แยกพิจารณาพบวาในเขตอําเภอเมืองมีผูขอรับบริการ รอยละ 68.54 อําเภอสันปา
ตอง รอยละ 38.54 อําเภอสันทราย รอยละ 38.46 ของกลุมตัวอยางในแตละอําเภอ  

ท้ังนี้จะเห็นวาสัดสวนของกลุมตัวอยางในเขตอําเภอเมืองไปเขารับการรักษาพยาบาลจาก
สถานพยาบาลของรัฐมากกวาเม่ือเทียบกับสัดสวนของกลุมตัวอยางนอกเขตอําเภอเมือง เพราะใน
เมืองมีสถานพยาบาลของรัฐใหเลือกหลายแหง ทําใหมีโอกาสเขาถึงการรักษาพยาบาลของรัฐได
มากกวา เม่ือเปรียบเทียบกับผูสูงอายุท่ีอยูนอกเขตอําเภอเมืองอีก 2 อําเภอ ซ่ึงมีสถานพยาบาลของรัฐ
คอนขางจํากัด อีกท้ังระยะทางท่ีหางไกล  และพบวาปจจัยหนึ่งท่ีเปนเหตุผลสําคัญในการตัดสินใจ
เขารับการรักษาพยาบาลจากสถานบริการของรัฐของกลุมตัวอยางท่ีใชบริการของรัฐบาล  ก็คือไม
ตองเสียคาใชจายเพราะมีบัตรประกันสุขภาพท่ัวหนาหรือการรักษาพยาบาลฟรีสําหรับวัยชรา  สวน
กลุมตัวอยางท่ีเหลืออีกเกือบคร่ึงหนึ่ง หรือรอยละ 45.5ไปพึ่งรานขายยา  และคลินิกเอกชน เพราะ
คิดวาไดรับบริการที่รวดเร็วกวา และสะดวกสบายกวา ในสวนของกลุมตัวอยางท่ีเลือกเขารับการ
รักษาพยาบาลจากคลินิกหรือโรงพยาบาลเอกชนนั้น พบวารอยละ 17.75 ของกลุมตัวอยางท้ังหมด 
และในจํานวนดังกลาวเปนกลุมตัวอยางท่ีอยูในเขตอําเภอเมืองมากกวาท่ีอยูนอกอําเภอเมือง เหตุผล
เพราะสภาพเศรษฐกิจและการเงินท่ีดีกวา และมีสถานพยาบาลดังกลาว ใหการรักษาพยาบาลท่ีมี
คุณภาพและบริการที่ดีกวาสถานพยาบาลของรัฐ  
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ตารางท่ี 4.18 การเปรียบเทียบขอมูลความคิดเห็นตอรายไดและคาใชจายกอนและหลัง 
          เขาสูวัยสูงอายุ 

กอนเขาสูอายุ 60 ป  
จํานวนราย  

หลังเขาสูอายุ 60 ป  
จํานวนราย  ความคิดเห็นตอรายได

และคาใชจาย รวม 
 

อ.เมือง อ.สัน
ปาตอง 

อ.สัน
ทราย 

รวม 
 

อ.เมือง อ.สัน
ปาตอง 

อ.สัน
ทราย 

รายไดนอยกวา  
 คาใชจาย 

227 
(56.75) 

96 
(45.07) 

71 
(73.96) 

60 
(65.93) 

200 
(50.00) 

110 
(51.64) 

46 
(47.92) 

44 
(48.35) 

รายไดเทากับคาใชจาย 112 
(28.00) 

58 
(27.23) 

24 
(25.00) 

30 
(32.97) 

170 
(42.50) 

80 
(37.56) 

47 
(48.96) 

43 
(47.25) 

รายไดมากกวา 
คาใชจาย 

61 
(15.25) 

59 
(27.70) 

1 
(1.04) 

1 
(1.10) 

30 
(7.50) 

23 
(10.80) 

3 
(3.12) 

4 
(4.40) 

รวม 400 213 96 91 400 213 96 91 

ท่ีมา: จากแบบสอบถาม 
หมายเหตุ: ตัวเลขในวงเล็บ หมายถึง อัตราสวน (รอยละ) 
 

ผลการศึกษาความคิดเห็นของประชากรวัยสูงอายุตอรายไดและคาใชจาย (ตารางที่ 4.18) 
พบวากอนเขาสูวัยสูงอายุกลุมตัวอยางสวนใหญมีความคิดวามีรายไดนอยกวาคาใชจาย คิดเปนรอย
ละ 56.75 ของกลุมตัวอยางท้ังหมด  รายไดเทากับคาใชจาย คิดเปนรอยละ 28  และท่ีคิดวารายได
มากกวาคาใชจายมีเพียงรอยละ 15.25 เทานั้น  ท้ังกลุมตัวอยางท่ีอาศัยอยูในและนอกเขตอําเภอเมือง 
ท่ีมีความคิดเห็นวารายไดนอยกวาคาใชจายเปนสัดสวนท่ีใกลเคียงกัน   

หลังจากเขาสูวัยสูงอายุ พบวากลุมตัวอยางคิดวามีรายไดนอยกวาคาใชจายลดลงเล็กนอย
เหลือ จํานวน 200 ราย คิดเปนรอยละ 50 ของกลุมตัวอยางท้ังหมด  เพราะหลังจากเขาสูวัยสูงอายุ
แลวกลุมตัวอยางมีผูท่ีเขามารับผิดชอบเร่ืองคาใชจายในการดํารงชีพให เชน บุตร เปนตน  แตจะ
พบวาเปนกลุมตัวอยางในเขตอําเภอเมืองท่ีมีสัดสวน รอยละ 51.64  ซ่ึงเปนสัดสวนสูงกวาสัดสวน
ของกลุมตัวอยางอีก 2 อําเภอ อาจเปนเพราะวากลุมตัวอยางในเมืองยังมีคาใชจายท่ีตองจายหลังจาก
เขาสูวัยสูงอายุแลวมากกวา คาครองชีพสูงกวานั่นเอง  และพบวากลุมตัวอยางรูสึกวารายไดเทากับ
คาใชจายเพิ่มจํานวนข้ึนจากรอยละ 28.00 เปนรอยละ 42.50 เปนเพราะกลุมตัวอยางท่ีไมทํางานมี
รายไดจากสวัสดิการความชวยเหลือของภาครัฐ และไดรับรายไดจากบุตร เนื่องจากบุตรเร่ิมทํางาน
มีรายไดและเขามามีบทบาทดูแลกลุมตัวอยางมากข้ึน สวนกลุมตัวอยางท่ีรูสึกวารายไดมากกวา
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คาใชจายมีจํานวนนอยมาก เพียงแครอยละ 15.25 ของกลุมตัวอยางท้ังหมดกอนเขาสูวัยสูงอายุ และ
ลดลงเหลือรอยละ 7.50 ของกลุมตัวอยางท้ังหมดเทานั้น 

การที่กลุมตัวอยางสวนใหญไมวากอนหรือหลังเขาสูวัยสูงอายุมีความคิดเห็นวารายไดนอย
กวาคาใชจายคิดเปนสัดสวนท่ีสูงนั้น แสดงใหเห็นถึงฐานะทางเศรษฐกิจท่ีดอยลงของประชากรวัย
สูงอายุ โดยสวนใหญประกอบอาชีพเกษตรกร ซ่ึงเปนท่ีทราบดีวารายไดไมแนนอนข้ึนกับสภาพดิน
ฟาอากาศประกอบกับภาวะตนทุนท่ีสูงข้ึน และราคาผลผลิตข้ึนกับพอคาคนกลางไมสามารถ
กําหนดราคาเองได  
             
 4.3.3  ขอมูลดานการออม  กอนและหลังเขาสูวัยสูงอายุ 
            ในการศึกษาขอมูลดานการออม โดยวิธีการเปรียบเทียบเงินออม กอนและหลังเขาสู
วัยสูงอายุ  ผลการศึกษาแสดงได ดังตารางท่ี 4.18 
 

ตารางท่ี 4.19 การเปรียบเทียบขอมูลดานการออม กอนและหลัง เขาสูวัยสูงอายุ 
กอนเขาสูอายุ 60 ป หลังเขาสูอายุ 60 ป  

เงินออม 
 (บาท/เดือน) 

รวม 
 

อ.เมือง อ.สันปา
ตอง 

อ.สัน
ทราย 

รวม 
 

อ.เมือง อ.สันปา
ตอง 

อ.สัน
ทราย 

เงินออมเฉลี่ย 1,015 1,607.99 513.02 156.60 18.75 19.96 20.84 13.74 

  ไมมีเงินเหลือ 
   เก็บออม 

226  
(56.50) 

87 
(40.85) 

60 
(62.50) 

79 
(86.81) 

370  
(92.50) 

196 
(92.02) 

88 
(91.67) 

86 
(94.51) 

   นอยกวา 500 19 
(4.75) 

11 
(5.16) 

5 
(5.21) 

3 
(3.30) 

30  
(7.50) 

17 
(7.98) 

8 
(8.33) 

5 
(5.49) 

   501 – 2,000  75 
(18.75) 

39 
(18.31) 

28 
(29.17) 

8 
(8.79) 

- - - - 

   2,001 – 5,000 69  
(17.25) 

66 
(30.99) 

2 
(2.08) 

1 
(1.10) 

- - - - 

  มากกวา 5,000 11  
(2.75) 

10 
(4.69) 

1 
(1.04) 

- - - - - 

รวม 400 213 96 91 400 213 96 91 

ท่ีมา: จากแบบสอบถาม 
หมายเหตุ: ตัวเลขในวงเล็บ หมายถึง อัตราสวน (รอยละ) 
 

ผลการศึกษาจากการเปรียบเทียบขอมูลดานการออม กอนและหลังเขาสูวัยสูงอายุ จะพบวา
กอนเขาสูวัยสูงอายุกลุมตัวอยางสวนใหญไมมีเงินเหลือเก็บออม จํานวน 226 ราย  คิดเปนรอยละ 
56.5 ของกลุมตัวอยางท้ังหมด  โดยกลุมตัวอยางท่ีมีการออมมีจํานวย 174 ราย คิดเปนรอยละ 43.50
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โดยมีการออมนอยกวา 500 บาทตอเดือน คิดเปนรอยละ 4.75  มีการออม 501-2,000 บาทตอเดือน 
คิดเปนรอยละ 18.75  มีการออม 2,001-5,000 บาทตอเดือนมีจํานวนมากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 17.25  
แตท่ีมีการออมมากกวา 5,000 บาทตอเดือนมีเพียงแครอยละ 2.75 เทานั้น 

ซ่ึงเม่ือแยกพิจารณาแตละอําเภอพบวาเปนกลุมตัวอยางนอกเขตอําเภอเมืองเชียงใหม  กลุม
ตัวอยางท่ีมีการออมนอยกวา 500 บาทตอเดือน  จํานวน 19 ราย คิดเปนรอยละ 4.75 ของกลุม
ตัวอยางท้ังหมด และมีการออมมากกวา 2,000 บาทตอเดือน มีเพียงจํานวน 80 ราย คิดเปนรอยละ 20 
เทานั้น ซ่ึงสวนใหญเปนกลุมตัวอยางท่ีอยูในเขตอําเภอเมือง นอกจากนั้นไมมีเงินเหลือเก็บออม 
เพราะจะเห็นไดวากลุมตัวอยางในเขตอําเภอเมืองมีรายไดเฉล่ียสูงกวาและเปนไปไดวากลุมตัวอยาง
ในเขตอําเภอเมืองมีการตระหนักถึงความสําคัญของการเก็บออมมากกวา เปนการออมในรูปแบบ
การฝากประกันชีวิต หรือฝากกองทุนบําเหน็จบํานาญขาราชการ (กบข.)  

อยางไรก็ตามหลังจากเขาสูวัยสูงอายุ พบวากลุมตัวอยางท่ีไมมีการออม เพิ่มข้ึนเปน 370 
ราย คิดเปนรอยละ 92.50 ของกลุมตัวอยางท้ังหมด เพิ่มข้ึนจากเม่ือกอนเขาสูวัยสูงอายุ รอยละ 63.72 
ท้ังนี้เปนเพราะวากลุมตัวอยางมีรายไดไมเพียงพอกับการใชจาย จึงทําใหไมมีเงินเหลือเก็บออม 
สอดคลองกับทฤษฎีการบริโภคแบบชวงอายุขัย ของศาสตราจารยฟรังโก โมดิกลิอานี ท่ีกลาววา
ครัวเรือนมักจะเก็บออมไวขณะท่ีทํางานใหไดเพียงพอตอแผนการบริโภค ซ่ึงวางไวตอนเกษียณ   
 
ตารางท่ี 4.20 เงินออมเฉล่ียตามลักษณะอาชีพของผูสูงอายุกอนเขาสูอายุ 60 ป 

เงินออมเฉล่ีย (บาท/เดือน) 
อาชีพ 

กอนอายุ 60 ป หลังอายุ 60 ป + เพ่ิมขึ้น, - ลดลง 

เงินออมเฉล่ีย 
 
    เกษตรกร 
 
    ขาราชการ/พนง.รัฐวิสาหกิจ 
 
    พนักงาน/ลูกจางบริษัท 
 
    ธุรกิจสวนตัว/คาขาย 
 
    ไมไดทํางาน 

1,607.89 
 

210.43 
 

2,865.39 
 

2,513.16 
 

4,595.24 
 

0 

18.75 
 

37.50 
 
- 
 
- 
 

67.30 
 

0 

1,589.24 
(98.83) 
- 93.80 
(71.44) 

- 
 
- 
 

- 4,557.94 
(99.19) 

0 

ท่ีมา: จากแบบสอบถาม 
หมายเหตุ: ตัวเลขในวงเล็บ หมายถึง อัตราสวน (รอยละ) 
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จากตารางท่ี 4.20 เม่ือคํานวณเงินออมเฉล่ียของประชากรกลุมตัวอยางโดยพิจารณาแบงตาม
อาชีพ พบวากอนเขาสูวัยสูงอายุอาชีพของกลุมตัวอยางท่ีมีการออมเฉล่ียมากท่ีสุด ไดแก อาชีพ
คาขาย โดยมีเงินออมเฉล่ีย 4,595.24 บาทตอเดือน รองลงมา คือ อาชีพขาราชการ มีเงินออมเฉล่ีย 
2,865.39 บาท ถัดมา คือ อาชีพพนักงานลูกจางบริษัท มีเงินออมเฉล่ีย 2,513.16 บาทตอเดือน และ
อาชีพของกลุมตัวอยางท่ีมีเงินออมเฉล่ียตํ่าสุด ไดแก อาชีพเกษตรกร ซ่ึงมีเงินออมเฉล่ีย 210.43 บาท
ตอเดือน เทานั้น   

กลุมตัวอยางมีการออมลดลงอยางมากหลังจากเขาสูวัยสูงอายุ โดยพบวาอาชีพเกษตรกรมี
การออมเฉล่ียเหลือเพียง 37.50 บาท และอาชีพธุรกิจสวนตัวหรือคาขายมีเงินออมเฉล่ียเหลือเพียง 
67.30 บาทเทานั้น  ซ่ึงสอดคลองกับผลการศึกษา เร่ือง ผลของการเปล่ียนแปลงโครงสรางประชากร
ท่ีมีตอการออมเงินสวนบุคคลตามโครงสรางทางอายุและเพศ ในระหวางป พ.ศ. 2548 – 2568 ท่ี
สรุปวาประชากรวัยชรามีระดับการออมสวนบุคคลท่ีตํ่ากวากลุมประชากรวัยทํางาน และมีระดับ
การออมเงินสวนบุคคลคอนขางตํ่า (ธีระวัฒน จันทึก, 2550)   

 

4.4 ปญหาและความตองการของประชากรวัยสูงอาย ุ
 

จากการศึกษาเพื่อใหทราบปญหาท่ีประสบอยูของกลุมตัวอยางในปจจุบัน ไดสอบถาม
ปญหา  ตลอดจนความตองการของกลุมตัวอยาง  ซ่ึงผลการศึกษาแสดงได ดังนี้ 

 

ตารางท่ี 4.21 ปญหาของประชากรวัยสูงอายุ 
อําเภอ 

รายการ กลุมตัวอยางท้ังหมด 
เมือง สันปาตอง สันทราย 

มีปญหา 347 
(86.75) 

187 
(87.79) 

80 
(83.33) 

80 
(87.91) 

- ดานการเงิน 254 
(63.50) 

153 
(71.83) 

59 
(61.46) 

42 
(46.15) 

- ดานสุขภาพ 71 
(17.75) 

21 
(9.86) 

14 
(14.58) 

36 
(39.56) 

- ดานครอบครัว 22 
(5.50) 

13 
(6.10) 

7 
(7.29) 

2 
(2.20) 

ไมมีปญหา 53 
(13.25) 

26 
(12.21) 

16 
(16.67) 

11 
(12.09) 

รวม 400 213 96 91 

ท่ีมา: จากแบบสอบถาม 
หมายเหตุ: ตัวเลขในวงเล็บ หมายถึง อัตรา (รอยละ) 
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จากการศึกษา(ตารางท่ี 4.21) พบวาปญหาหลักท่ีมากกวาคร่ึงหนึ่งของกลุมตัวอยางประสบ 
คือ  ปญหาดานการเงิน รอยละ 63.50 ของกลุมตัวอยางท้ังหมด จะเห็นไดจากรายไดท่ีลดลง และมี
คาใชจายท่ีเพิ่มสูงข้ึน เม่ือเขาสูวัยสูงอายุ โดยเม่ือแยกพิจารณาตามเขตท่ีอยูอาศัย พบวากลุมตัวอยาง
ไมวาจะอาศัยในเมืองหรือนอกเขตเมืองตางก็มีปญหาหลักดานการเงิน โดยกลุมตัวอยางในเขต
อําเภอเมืองคิดเปนรอยละ 71.83 ของกลุมตัวอยางในเมืองท้ังหมด จะเห็นไดวาเปนสัดสวนท่ีสูงกวา
อีก 2 อําเภอ เพราะวาคาใชจายในการครองชีพในเมืองสูงกวา ซ่ึงกลุมตัวอยางในเขตอําเภอสันปา
ตอง และอําเภอสันทรายท่ีมีปญหาดานการเงิน คิดเปนรอยละ 61.4  และ 46.15 ของกลุมตัวอยางใน
แตละอําเภอ ตามลําดับ ท้ังนี้จะเห็นไดวารายไดท่ีไมเพียงพอกับคาใชจาย และการไมมีเงินออมท่ี
เพียงพอสําหรับวัยสูงอายุนั้นเปนปญหาท่ีสําคัญท่ีสงผลกระทบทางดานการเงินของกลุมตัวอยาง
สวนใหญ  ปญหารองลงมาคือ ปญหาดานสุขภาพ รอยละ 17.75 ของกลุมตัวอยางท้ังหมด ปญหา
ครอบครัว รอยละ 5.5 ของกลุมตัวอยางท้ังหมด และพบวามีกลุมตัวอยางเพียงรอยละ 13.25 ของ
กลุมตัวอยางท้ังหมด เทานั้นท่ีไมมีปญหาใดๆ  

 
ตารางท่ี 4.22 ความตองการความชวยเหลือจากภาครัฐ 

อําเภอ 
รายการ 

กลุมตัวอยาง
ท้ังหมด เมือง สันปาตอง สันทราย 

สงเสริมอาชีพเพ่ือสรางรายได 252 
(63.00) 

184 
(86.38) 

31 
(32.29) 

37 
(40.66) 

ยกระดับการรักษาพยาบาล 85 
(21.25) 

18 
(8.45) 

36 
(37.50) 

31 
(34.07) 

เพ่ิมพูนความรูทางดานการศึกษา 63 
(15.75) 

11 
(5.17) 

29 
(30.21) 

23 
(25.27) 

รวม 400 213 96 91 

ท่ีมา: จากแบบสอบถาม 
หมายเหตุ: ตัวเลขในวงเล็บ หมายถึง อัตราสวน (รอยละ) 

 
ดานความตองการที่จะใหภาครัฐเขามาชวยเหลือดูแล (ตารางท่ี 4.22) ผลการศึกษาก็พบวา 

มากกวาคร่ึงหนึ่งของประชากรวัยสูงอายุ คือ รอยละ 63.00 ของกลุมตัวอยางท้ังหมด ตองการให
ภาครัฐเขามาชวยเหลือเร่ืองรายได เชน สงเสริมอาชีพท่ีเหมาะสมสําหรับผูสูงอายุ เปนตน  เนื่องจาก
ประชากรวัยสูงอายุสวนใหญไดรับผลกระทบดานเศรษฐกิจการเงิน ดังนั้น จึงอยากหาวิธีการเพิ่ม
รายไดใหกับตนเอง  และรอยละ 21.25 ของกลุมตัวอยางท้ังหมด เห็นวาควรมีการยกระดับการ
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รักษาพยาบาลใหทัดเทียมกันท้ังในเขตเมืองและนอกเขตอําเภอเมือง เพื่อใหประชากรวัยสูงอายุท่ี
อาศัยอยูนอกเขตอําเภอเมืองไดมีโอกาสเขาถึงการใหบริการภาครัฐท่ีสะดวกรวดเร็ว และมีคุณภาพ
เทากับท่ีประชากรวัยสูงอายุในเมืองไดรับ โดยเปนกลุมตัวอยางท่ีอยูในเขตอําเภอเมืองเพียงแครอย
ละ 8.45 ของกลุมตัวอยางอําเภอเมืองเทานั้น ท่ีตองการใหยกระดับการรักษาพยาบาลเพราะกลุม
ตัวอยางในเมืองสามารถเลือกใชบริการการรักษาพยาบาลจากสถานประกอบการไดมากกวา และ
พบวา รอยละ 15.75 ของกลุมตัวอยางท้ังหมด ซ่ึงเปนกลุมตัวอยาง 2 อําเภอท่ีอยูนอกเขตอําเภอเมือง
เปนสวนใหญท่ีมีความตองการใหรัฐบาลดูแลเร่ืองการเพิ่มพูนความรูทางดานการศึกษา อาจเปน
เพราะกลุมตัวอยางเห็นวาตนเองมีความรูนอยจึงทําใหประสบปญหาดานการเงิน ประกอบกับมีเวลา
วางมากข้ึนหลังเกษียณจึงมีความตองการเพิ่มพูนความรูใหตนเอง อีกท้ังจะเห็นวากลุมตัวอยางใน
เขตอําเภอเมืองมีความตองการในเร่ืองการสงเสริมอาชีพเพื่อสรางรายไดมากกวาอีก 2 อําเภอ  คิด
เปนรอยละ86.38 ของกลุมตัวอยางอําเภอเมืองท้ังหมด  สวนอําเภอสันปาตองกับอําเภอสันทราย คิด
เปนรอยละ 32.29 และ 40.66 ของกลุมตัวอยางแตละอําเภอตามลําดับ เนื่องจากหลังจากเกษียณแลว
ไมมีงานทํา และยังพอมีกําลังท่ีจะทํางานตอถาหากเปนอาชีพท่ีเหมาะสม เพื่อจะไดใชเวลาวางให
เกิดประโยชน ไมเหมือนกลุมตัวอยางอีก 2 อําเภอท่ีสวนใหญประกอบอาชีพเกษตรกร ซ่ึงเปนอาชีพ
ท่ีทํางานหนักทําใหสุขภาพรางกายเส่ือมถอยเร็วกวากลุมตัวอยางในเมือง 

 


