
บทที่ 3 
ระเบียบวิธีวจิัย 

 
3.1 กรอบแนวคิดท่ีใชในการศึกษา 

 
 การศึกษาถึงผลกระทบทางดานเศรษฐกิจของการเขาสูวัยสูงอายุของประชากร 
วัยสูงอายุในจังหวัดเชียงใหม ไดกําหนดกรอบแนวคิดดังนี้ 
 
รูปท่ี 3.1 กรอบแนวคิด 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

   
 
 
 
 
 
 

   

การเตรียมพรอมเพื่อรองรับผลกระทบทางดาน
เศรษฐกิจของประชากรวัยสูงอายุ 

ปจจัยที่สงผลกระทบทางดานเศรษฐกิจของประชากรวัยสูงอายุ 
 -  เพศ 

 -  อายุ 
-  ระดับการศึกษา 

 -  สถานภาพการสมรส และการมีบุตร 
-  สุขภาพรางกาย   เปนตน 

ดานรายได ดานการออม ดานการใชจาย 

ผลกระทบทางดานเศรษฐกิจของประชากรวัยสูงอาย ุ
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n   = 

ในการศึกษาคร้ังนี้ ไดกําหนดกรอบปจจัยท่ีจะสงผลกระทบทางดานเศรษฐกิจของการเขาสู
วัยสูงอายุของประชากรวัยสูงอายุในจังหวัดเชียงใหม  ซ่ึงประกอบดวย ปจจัยดานการศึกษา การมี
งานทํา  การท่ีมีการศึกษาในระดับสูงก็หมายถึงมีความรูในการประกอบอาชีพ  สมารถสรางรายได
เพิ่มข้ึน  ปจจัยทางสถานภาพ และการมีบุตรซ่ึงจะสงผลกระทบตอภาระคาใชจาย และการเก็บออม 
ปจจัยดานสภาพการเปนอยู และสุขภาพ ถาหากมีสภาพการเปนอยูท่ีถูกสุขลักษณะก็จะลดปญหา
ดานสุขภาพอนามัย เกี่ยวของกับการใชจายเพื่อการรักษาพยาบาลของประชากรวัยสูงอายุดวย 
เชนกัน  
 
3.2 ประชากรและกลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษา 
  

1) ประชากร ประชากรท่ีใชในการศึกษาคร้ังนี้ คือ ประชากรวัยสูงอายุท่ีอาศัยอยูใน 3 
อําเภอ ของจังหวัดเชียงใหม ท่ีมีจํานวนประชากรวัยสูงอายุมากท่ีสุดในป พ.ศ. 2549 คือ อําเภอเมือง
เชียงใหม อําเภอสันปาตอง และอําเภอสันทราย  

2) กลุมตัวอยาง เนื่องจากในการศึกษาคร้ังนี้มีขอจํากัดท้ังในเร่ืองของเวลา และงบประมาณ
ท่ีใชในการศึกษา ดังนั้นการศึกษาถึงลักษณะประชากรจําเปนตองศึกษาโดยใชตัวแทนของ
ประชากรหรือกลุมตัวอยาง ท้ังนี้กลุมตัวอยางจะสามารถนํามาใชเปนตัวแทนของประชากรไดดี
จะตองมีขนาดท่ีมากพอ ซ่ึงในท่ีนี้ใชสูตรการคํานวณหาขนาดกลุมตัวอยางตาม Yamane (1967) 
ดังนี้  
                                      N 
                  1 + N (e)2 
 เม่ือ   n =    ขนาดของกลุมตัวอยางท่ีเหมาะสม   
  N =    ขนาดของประชากร 
  e  =    คาความคาดเคล่ือนของกลุมตัวอยาง ซ่ึงโดยกําหนดไว 0.05 
 

แทนคาในสูตร ไดดังนี้  
  

n       =            185,933 
    1 + 185,933 (0.05) 2 
             =      399.14 
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จากจํานวนประชากรวัยสูงอายุท้ังหมดของจังหวัดเชียงใหมในป พ.ศ. 2549 จํานวน 
185,933 คน เม่ือใชสูตรคํานวณหากลุมตัวอยางหรือตัวแทนประชากรท่ีศึกษา เพื่อใหไดกลุม
ตัวอยางท่ีมีขนาดเหมาะสม พบวากลุมตัวอยางท่ีมีขนาดเหมาะสมมีจํานวนเทากับ 399.14 ตัวอยาง 
หรือประมาณ 400 ตัวอยาง 

3) วิธีการสุมตัวอยาง ในการศึกษาคร้ังนี้ไดพิจารณาเลือกกลุมตัวอยางจาก 3 อําเภอท่ีมี
จํานวนประชากรวัยสูงอายุมากท่ีสุด 3 อันดับแรก ของจังหวัดเชียงใหม คือ อําเภอเมืองเชียงใหม ซ่ึง
มีประชากรวัยสูงอายุมากท่ีสุด รองลงมา คือ อําเภอสันปาตอง และอันดับ 3 คือ อําเภอสันทราย ตาม
ทะเบียนขอมูลของท่ีทําการปกครองจังหวัดเชียงใหม (2549) โดยจํานวนประชากรสูงอายุท้ังสาม
อําเภอเทากับ 51,857 คน เปนประชากรสูงอายุในอําเภอเมืองเชียงใหม อําเภอสันปาตอง และอําเภอ
สันทราย จํานวน 27,616 คน 12,445 คน และ 11,796 คนตามลําดับ แลวใชวิธีการสุมตัวอยางดวยวิธี 
Stratified Sample โดยสัดสวนกลุมตัวอยางใหคงท่ีเพื่อใชในการเก็บรวบรวมขอมูลของแตละอําเภอ 
ดังนั้นจากตัวอยางท้ังหมด 400 ตัวอยาง จะเปนกลุมตัวอยางท่ีมาจากอําเภอเมืองเชียงใหม อําเภอสัน
ปาตอง และอําเภอสันทราย เทากับ 213 คน 96 คน และ 91 คน ตามลําดับ ดังตารางท่ี 3.1 

 
ตารางท่ี 3.1 จํานวนตัวอยางแยกตามอําเภอ 

อําเภอ จํานวนผูสูงอายุ (คน) รอยละ จํานวน กลุมตัวอยาง (คน) 

อําเภอเมืองเชียงใหม 27,616 53 213 
อําเภอสันปาตอง 12,445 24 96 
อําเภอสันทราย 11,796 23 91 

รวม 51,857 100.00 400 

ท่ีมา: จากการคํานวณ 
 
3.3 ขอมูลท่ีใชในการศึกษา 
  

1) ขอมูลปฐมภูมิ (Primary Data) เปนขอมูลท่ีเก็บรวบรวมจากการออกแบบสอบถาม ซ่ึง
สอบถามเก่ียวกับลักษณะของประชากรวัยสูงอายุ สถานภาพการทํางานและรายไดของประชากรวัย
สูงอายุ สวัสดิการที่วัยสูงอายุไดรับ คาใชจายในการบริโภคและอุปโภค และการออมเงิน ของ
ประชากรสูงอายุ โดยจะใชเปนขอมูลสําหรับนําไปวิเคราะหถึงผลกระทบทางเศรษฐกิจจากการ
เพิ่มข้ึนของจํานวนประชากรวัยสูงอายุและการเตรียมพรอมรองรับผลการเปล่ียนแปลงท่ีจะเกิดข้ึo 
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2) ขอมูลทุติยภูมิ (Secondary Data) ขอมูลดานประชากร ไดแก อัตราการเพ่ิมข้ึนของ
ประชากรวัยสูงอายุ และขอมูลท่ีเกี่ยวกับเศรษฐกิจ และสวัสดิการสังคม สวัสดิการดานสุขภาพ เปน
ตน ขอมูลเหลานี้จัดเก็บรวบรวมจากหนวยงานตางๆ อาทิเชน สํานักงานสถิติแหงชาติ สถาบัน
ประชากรศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคม
แหงชาติ สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล และกรมการปกครอง 
กระทรวงมหาดไทย 
 
3.4 วิธีการศึกษา 
  

3.4.1    วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 
ในการศึกษาคร้ังนี้จะทําการศึกษากลุมประชากรวัยสูงอายุท้ังเพศชายและเพศหญิง

ในเขตจังหวัดเชียงใหม  โดยใชแบบสอบถาม (Questionnaire) เปนเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวม
ขอมูล ซ่ึงไดจัดทําแบบสอบถามใหสอดคลองกับวัตถุประสงค แบงออกเปน 3 สวน ดังนี้ 

สวนท่ี 1 ขอมูลสวนบุคคลเกี่ยวกับลักษณะท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม ไดแก 
เพศ อายุ สถานภาพ ระดับการศึกษา ลักษณะท่ีอยูอาศัย  

สวนท่ี 2 ผลกระทบดานเศรษฐกิจของประชากรวัยสูงอายุ โดยการเปรียบเทียบ
กอนและหลังเขาสูวัยสูงอายุ ไดแก อาชีพ รายได คาใชจาย การออม สวัสดิการสังคม การดูแล
สุขภาพ 

สวนท่ี 3 ปญหาและความตองการของประชากรวัยสูงอายุ 
 

 3.4.2  สมมติฐานการวิจัย 
สมมติฐานเกี่ยวกับผลกระทบตอสถานภาพทางเศรษฐกิจของประชากรเม่ือเขาสูวัย

สูงอายุ โดยประเด็นแรกคือ  
1.  ดานรายไดท่ีจะลดลงหลังจากเขาสูวัยสูงอายุ เนื่องจากไมไดทํางานแลว หรือ

สุขภาพรางกายท่ีแยลงเมื่ออายุมากข้ึน ตามแนวคิดทฤษฎีทุนมนุษยของแกร่ี เบคเกอร  กับโรสแมร่ี 
และแจค อาร แอนเดอรสัน ท่ีกลาววาปจจัยหนึ่งท่ีสําคัญท่ีเปนตัวกําหนดรายไดตลอดชีวิตของ
คนเราคือ ปจจัยพลังความเขมแข็งของรางกาย สุขภาพอนามัย ท่ีเกื้อหนุนใหคนสามารถทํางานและ
หารายไดไดมากนอยเพียงใด  

2. ดานการใชจายท่ีจะลดลงเม่ือเขาสูวัยสูงอายุ ตามแนวคิดทฤษฎีการบริโภคในวัฎ
จักรชีวิตของ Keynes ท่ีเช่ือวาปริมาณการใชจายเพื่อการบริโภคในงวดเวลาหน่ึงจะข้ึนอยูกับการ
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คาดคะเนรายไดตลอดชวงอายุขัย เม่ือมีรายไดลดลงก็จะใชจายบริโภคลดลง อยางไรก็ตามเนื่องจาก
ผูสูงอายุสวนใหญจะมีปญหาเกี่ยวกับสุขภาพมากข้ึน ทําใหรายจายในสวนของการรักษาพยาบาล
อาจจะสูงข้ึนได 

3. ดานการออมท่ีลดลงเพราะเม่ือไมไดทํางานและไมมีรายได ดังนั้นหลังจากเขาสู
วัยสูงอายุจึงไมมีการเก็บออมแตจะเปนชวงท่ีนําเงินออมออกมาใชหลังเกษียณ และตามทฤษฎีการ
บริโภคแบบชวงอายุขัย ของศาสตราจารยฟรังโก โมดิกลิอานี ท่ีกลาววาครัวเรือนมักจะเก็บออมไว
ขณะท่ีทํางานเพ่ือใหไดเงินออมเพียงพอตอแผนการบริโภค ซ่ึงวางไวสําหรับตอนท่ีเกษียณอายุ 
 

3.4.3     การวิเคราะหขอมูล 
ในการศึกษาคร้ังนี้ไดประมวลผลขอมูลท่ีเก็บรวบรวมไดจากการแจกแบบสอบถาม 

เพื่อใหบรรลุวัตถุประสงคของการศึกษา ดังนี้ 
1. ลักษณะทางเศรษฐกิจและสังคมของประชากรวัยสูงอายุ ใชสถิติเชิงพรรณนา 

(Descriptive Statistics) ประกอบดวย คาความถ่ี (Frequency) คาเฉล่ีย (Mean) และคารอยละ 
(Percentage) อธิบายลักษณะทางเศรษฐกิจและสังคมของประชากรวัยสูงอายุ โดยจําแนกตามอําเภอ
ท่ีเลือกสุมกลุมตัวอยาง  

2. ผลกระทบทางเศรษฐกิจของการเขาสูวัยสูงอายุโดยใชสถิติเชิงพรรณนา 
(Descriptive Statistics) ประกอบดวย คาความถ่ี (Frequency) คาเฉล่ีย (Mean) และคารอยละ 
(Percentage) อธิบายถึงผลกระทบท่ีเกิดข้ึนตอ ดานรายได ดานการใชจาย และการออม  


