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บทคัดยอ 

 
 การศึกษาถึงเร่ือง ผลกระทบทางเศรษฐกิจของการเขาสูวัยสูงอายุของประชากรในจังหวัด
เชียงใหม  มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาลักษณะทางเศรษฐกิจและสังคมของประชากรวัยสูงอายุ รวมท้ัง
ผลกระทบทางดานเศรษฐกิจของการเขาสูวัยสูงอายุ ไดแก ดานรายได  ดานการใชจาย และดานการ
ออม ของการเขาสูวัยสูงอายุของประชากรในจังหวัดเชียงใหม โดยอาศัยขอมูลทุติยภูมิและรวบรวม
ขอมูลจากกลุมตัวอยาง จํานวน 400 ตัวอยาง จาก 3 อําเภอท่ีมีจํานวนประชากรผูสูงอายุมากท่ีสุด 
ไดแก อําเภอเมือง อําเภอสันปาตอง และอําเภอสันทราย 
 ผลการศึกษาพบวา จํานวนผูสูงอายุในจังหวัดเชียงใหมมีแนวโนมเพิ่มข้ึนอยางตอเนื่อง โดย
มีสัดสวนเพศหญิงมากกวาเพศชายคิดเปนรอยละ 68.75 โดยมีอายุเฉล่ียเทากับ 68.21 ป มีสถานภาพ
โสดเพียงรอยละ 3.75 และมีบุตรแลวเปนสวนใหญ  ผูสูงอายุกวารอยละ 43 ไมไดรับการศึกษา และ
ผูสูงอายุท่ีไดรับการศึกษาระดับปริญญาตรีมีเพียงรอยละ 5.75 เม่ือพิจารณาตามอําเภอพบวาผูสูงอายุ
ในทุกอําเภอมีลักษณะคลายคลึงกัน ยกเวนอําเภอเมืองมีสัดสวนเพศหญิงสูงกวาอําเภออ่ืนๆ และ
ผูสูงอายุท่ีอาศัยอยูในอําเภอเมืองมีระดับการศึกษาสูงกวาผูสูงอายุท่ีอาศัยอยูนอกเขตอําเภอเมืองท่ี
ไดรับการศึกษาสูงสุดระดับมัธยมศึกษาตอนตนหรือเทียบเทาเทานั้น  

ผลกระทบทางดานเศรษฐกิจ เม่ือพิจารณาจากขอมูลดานรายได การใชจายและการออม
พบวา มีสภาวะทางเศรษฐกิจท่ีดอยลงเม่ือเทียบกับกอนเขาสูวัยเกษียณ กลาวคือผูสูงอายุมีรายได
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เฉล่ียตอเดือนลดลงจาก 8,391.25 บาท เหลือเพียง 1,980.56 บาท เนื่องจากผูสูงอายุสวนใหญไมได
ทํางานหลังเขาสูวัยเกษียณ และการทํางานก็เปนแหลงรายไดหลักของประชากรวัยสูงอายุกอนวัย
เกษียณ อาชีพหลักของผูสูงอายุกอนเกษียณ คือ อาชีพเกษตรกร คิดเปนรอยละ 64.75 ของประชากร
ที่ทํางานท้ังหมด  ภายหลังจากเขาสูวัยสูงอายุแลว สวนใหญมีรายไดหลักจากบุตรมากท่ีสุดคิดเปน
รอยละ 47.25  ดังนั้น บุตรจึงนับเปนแหลงพึ่งพิงท่ีสําคัญของผูสูงอายุ เม่ือพิจารณาตามอําเภอพบวา
ผูสูงอายุในอําเภอเมืองมีรายไดกอนและหลังวัยเกษียณสูงกวาอําเภออ่ืน ๆ เกือบสองเทา และมี
สัดสวนขาราชการสูงกวาอําเภออ่ืน ๆ โดยผูสูงอายุท่ีอยูในอําเภอเมืองจะทํางานหลังวัยเกษียณนอย
กวาผูสูงอายุในอําเภออ่ืน ๆ  

ดานการใชจายพบวา ผูสูงอายุมีรายการใชจายท่ีลดลง เนื่องจากผูสูงอายุบางสวนไดยายเขา
มาอาศัยอยูกับบุตร และบุตรไดเขามาชวยรับภาระคาใชจายในชีวิตประจําวัน เชน ดานคาอาหาร 
เคร่ืองดื่ม และสินคาเพื่ออุปโภคบริโภค อยางไรก็ตามผูสูงอายุสวนใหญจะพบวาตนเองมีปญหา
ดานสุขภาพมากข้ึนภายหลังวัยเกษียณ ทําใหมีคาใชจายเพื่อเปนคารักษาพยาบาลเพ่ิมข้ึน โดย
ผูสูงอายุท่ีบุตรรับภาระคาใชจายในการรักษาพยาบาล คิดเปนสัดสวนท่ีสูงถึงรอยละ 80 ผูสูงอายุใน
ทุกอําเภอมีลักษณะการใชจายคลายคลึงกัน อยางไรก็ตามผูสูงอายุในเขตอําเภอเมืองเห็นวารายได
ของตนเองไมเพียงพอกับคาใชจายมากข้ึนภายหลังวัยเกษียณ ในขณะท่ีสัดสวนดังกลาวของผูสูงอายุ
ในอําเภออ่ืนๆ ลดลง ท้ังนี้เปนเพราะรายไดท่ีลดลงไปอยางมากของผูสูงอายุในอําเภอเมืองเม่ือเทียบ
กับอําเภออ่ืน ๆ และคาครองชีพในอําเภอเมืองท่ีคอนขางสูงกวาอําเภออ่ืน ๆ  

ดานการออมพบวา  ผูสูงอายุมีเงินออมเฉล่ียตอเดือนลดลงจาก 1,015.00 บาท เหลือเพียง 
18.75 บาท ท้ังนี้เปนเพราะวาประชากรวัยสูงอายุสวนใหญมีรายไดลดลง จึงทําใหไมมีเงินเหลือเก็บ
ออม นอกจากนี้ผูสูงอายุท่ีทําการออมมีเพียงผูท่ียังคงมีงานทําเทานั้น โดยผลกระทบดานการออมนี้
ไมมีความแตกตางกันระหวางอําเภอ 

ปญหาสําคัญท่ีประชากรวัยสูงอายุประสบภายหลังเขาสูวัยเกษียณ คือ ปญหาดานการเงิน
คิดเปนรอยละ 63.50 ของกลุมตัวอยาง รองลงมาคือ ปญหาดานสุขภาพ และปญหาดานครอบครัว 
คิดเปน รอยละ 17.75 และ 5.5 ตามลําดับ ผูสูงอายุท่ีอาศัยอยูในอําเภอเมืองมีสัดสวนท่ีเห็นวาตนเอง
ประสบปญหาดานการเงินสูงกวาผูสูงอายุในอําเภออ่ืน ๆ ในขณะท่ีผูสูงอายุในอําเภออ่ืนๆ จะมี
สัดสวนท่ีประสบปญหาดานสุขภาพมากกวาผูสูงอายุในอําเภอเมือง 
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ABSTRACT 
 

This study dealt with the socio-economic characteristics of the aging population in 
Chiang Mai Province and the economic consequences in terms of income, expenditure and saving 
of entering old age. It was based on secondary information as well as primary data collected from 
questionnaire interview of 400 samples of aging population in the districts of Muaeng, San 
Patong and Sansai which had the three largest numbers of old age persons in the province. 

The finding indicated the number of senior citizens in Chiang Mai Province continued to 
grow with female being more prevalent than male counterpart at 68.75% proportion. The average 
life expectancy was found to be 68.21 years old. Only 3.75% of samples under study had marital 
status as single while the majority had children. More than 43% had no education and only 5.75% 
obtained bachelor’s degree. The aging population in all three districts shared quite common 
characteristics except in the case of Muaeng where the aging females outnumbered those in the 
other two and where the old age people were better educated than those living in the suburb that 
had the highest schooling attainment only up to secondary education level. 

In terms of impact on income the senior citizens on the average received 8,391.25 baht 
less monthly income to the 1,980.56 baht level due to being unemployed after retirement from 
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previous occupations which were the major source of earning. The main occupation before 
retirement of the samples under study was farming, 64.75% of them. At the time of this study, the 
main source of income was provided by offspring to 47.25% of the old age persons. Children thus 
become the most important supporter for the aging parents. By case of district, senior citizens in 
Muaeng had two times higher income levels both before and after retirement than elsewhere 
basically due to higher proportion of employment in government section. However, this group 
tended to work less after retirement compared to old people in the other two districts. 

On expenditure the aging population appeared to spend less because some had moved to 
live with their children who helped pay for their daily life expenses. However, in most cases, they 
had to pay more for medical cares from growing senile after retirement. The medical cares 
expenses of as high as 80% of the old age persons were shouldered by their children. The 
expenditure pattern was quite similar among samples in the three districts. Nevertheless, senior 
citizens in Muaeng District complained more about inadequate income to meet the expenditure 
needs after their retirement primarily because of the sharp drop in earning level and the relatively 
more expensive cost of living in the city area. 

Saving among the retirees happened to drop from the previous 1,015 baht per month on 
the average to only 18.75 baht per month due to smaller income and thus no sparing for saving. 
Only those who still worked actively could afford saving. The impacts on saving were similar in 
all three districts. 

The problem of primary concern of the aging population was financial difficulty 
(63.50%), health status (17.75%) or family (5.50%). Financial concern occupied more the old in 
Muaeng District and health worry inflicted more those in the other two districts. 
 


