
 
บทที่ 4 

ขอมูลท่ัวไปเกี่ยวกับหมูยอ แหนม แคบหม ูและไสอั่วในจังหวัดเชียงใหม 
 

4.1 ประวัติความเปนมา 
  
 1) หมูยอ เปนผลิตภัณฑเนื้อหมูแปรรูปที่มีตนกําเนิดมาจากประเทศเวียดนาม คนไทยรูจัก
การทําหมูยอจากการอพยพเขามาของคนเวียดนาม และคนไทยที่ไปอาศัยอยูในประเทศเวียดนามนํา
สูตรเขามาเผยแพรและเปนอาหารพื้นบานของทางภาคตะวันออกเฉียงเหนือและภาคเหนือ เปนผลิตภัณฑ
เนื้อชนิดบดละเอียดอิมัลชันชนิดหนึ่ง โครงสรางของเนื้อจะถูกทําลายจนถึงระดับเสนใยกลามเนื้อ  
เกิดลักษณะเปนมวลเหนียว โดยมีสวนผสมประกอบดวย หมูเนื้อแดง เกลือ พริกไทยปน แอกคอรด 
และแปงมัน  
 กรรมวิธีการผลิต คือ นําหมูเนื้อแดงบดละเอียดผสมกับเครื่องปรุง คือ เกลือปน พริกไทย
ปนแปงมัน แอกคอรด (สารพวกพอลิฟอสเฟต) และน้ําแข็ง บดจนสวนผสมเหนียวดี จึงบรรจุลงหีบ
หอ นําไปตมหรือนึ่งใหสุก  

  
 

      
 

ภาพที่ 4.1 หมยูอ 
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 2) แหนมหมู หรือ จิ้นสม  ก็เปนผลิตภัณฑที่มีตนกําเนิดมาจากประเทศเวียดนาม คนไทย
รูจักการทําแหนมจากการอพยพเขามาของคนเวียดนาม และคนไทยที่ไปอาศัยอยูในประเทศเวียดนามนํา
สูตรเขามาเผยแพร แหนมทําจากเนื้อหมูสวนสะโพกที่แยกไขมันและเอ็นออกแลว ผสมกับหนังหมู อาจ
ผสมหูหมูหรือจมูกหมูที่ตมสุกและหั่นเปนเสนแลวเติมเกลือ ขาวสุก กระเทียมบด น้ําตาลทราย ผสมให
เขากัน อาจเติมพริกสดดวยก็ได หอเปนมัด หรือบรรจุในภาชนะบรรจุ หมักจนมีรสเปรี้ยว แตปจจุบัน  
มีการนํามาอัดในซองพลาสติก แลวมัดใหแนนเชนกัน เมื่อหอแลวเก็บไวราว 3 - 4 วัน ก็นํามารับประทาน
ได แหนมมีหลายชนิดดวยกัน ขึ้นอยูกับวัตถุดิบที่นํามาทํา เชน แหนมวัว แหนมควาย แหนมกระดูกออน 
แหนมหูหมู แหนมซี่โครง เปนตน การทําแหนมในระดับชาวบาน  มักมีการเติมดินประสิวลงไปดวย
เล็กนอย  เพื่อใหเกิดสีแดงสวย  แหนมเมื่อทิ้งไวจะเกิดการหมักจนมีรสเปรี้ยวแลว  จากนั้นควรเกบ็ไวใน
ตูเย็นหรือในอุณหภูมิ ต่ํา  เพื่อไมใหผลิตภัณฑมีรสเปรี้ยวเพิ่มขึ้นมากจนเกินไป 
 การรับประทานแหนมโดยทั่วไป แตกอนนั้น อาจกินกับขาวนึ่ง ทั้งดิบ หมกไฟใหสุก แต
ในระยะหลัง นิยมใชเปนกับแกลม ซ่ึงมักจะมี กระเทียม ผักชี พริกขี้หนู ถ่ัวลิสงคั่ว ขิงสด กินเปน
เครื่องเคียงไปดวย นอกจากนี้ ยังใชปรุงเปนอาหารอื่น ๆ ได เชน ผัดกับไข เปนตน 
 

     
 

ภาพที่ 4.2 แหนม 
 

3) แคบหมู เปนอาหารพื้นบานของชาวลานนาไทย การทําแคบหมูเปนวิธีการแปรรูปและ
ถนอมอาหารที่เกิดจากภูมิปญญาชาวบานสืบทอดกันมาเปนเวลาชานาน แคบหมูนิยมใชเปนของ
ฝากเมืองเหนือที่มีคุณคา ทั้งผูใหและผูรับและเปนผลผลิตจากการนําหนังหมู มาผานกรรมวิธีการ
ทอดจนไดลักษณะกรอบ พอง มีกล่ินหอม รสกลมกลอม ใชรับประทาน เปนอาหาร ประเภทเครื่อง
เคียงกับน้ําพริกเมืองเหนือและแกงคั่วตางๆจากหนังหมู  
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แคบหมู มีวิธีผลิตหลายแบบทําใหคุณภาพของแคบหมูตางกัน โดยเฉพาะความกรอบ การพองตัว 
และสี โดยมีขั้นตอนการผลิต ดังนี้ 

1. การนําหนังหมูมาลางทําความสะอาด ขูดขนออกจากหนังหมูใหเกลีย้งดวยมีดโกน 
2. หั่นเปนชิน้เล็กๆ ประมาณ 1 X 2 เซนติเมตร 
3. ตมหนังหมูในน้ําเดือดประมาณ 15 นาที (คอลลาเจนซึ่งเปนโปรตีนสวนใหญในหนังหมู

ช้ันในจะกลายเปนเจลาติน ซ่ึงเปนโครงสรางที่สามารถกักความชื้นไวภายใน) 
4. อบหรือตากใหแหงสนิท 
5. นําหนังหมูมาเคี่ยวในน้ํามันอุณหภูมิประมาณ 120 องศาเซลเซียส เวลา 1 ช่ัวโมง การเคี่ยว

เปนการทําใหผิวหนาของหนังหมูเกิดความแข็ง ชวยใหสามารถทนตอแรงดันที่เกิดขึ้นขณะพองตัว 
ทําใหโครงสรางของแคบหมูไมยุบตัวลงมากในระหวางการทอดใหพองตัว และมีความกรอบหลังจาก
ทอดแลว 

6. ตักหนังหมูขึ้นจากน้ํามนั 
7. เพิ่มอุณหภูมิของน้ํามันขึ้นเปน 220 องศาเซลเซียส 
8. ทอดหนังหมูในน้ํามันนานประมาณ 2 นาที จะทําใหไอน้ําที่ถูกกักไวในเจลาตินเกิดการขยาย

ตัวอยางรวดเร็วและเกิดแรงดันขึ้นภายในหนังหมู ทําใหหนังหมูพองตัว 
9. ตักแคบหมูขึ้นซับน้ํามันและเก็บไวในภาชนะบรรจุที่ปองกันความชื้น อากาศและแสง

เพราะแคบหมูที่เก็บไวในอากาศเปนเวลานานๆ จะสูญเสียความกรอบ เนื่องจากดูความชื้นในอากาศ
เขาไป 
 

        
 

ภาพที่ 4.3 แคบหม ู
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 4) ไสอ่ัว อาหารพื้นบานจานเด็ดอยางหนึ่งของชาวลานนา ซ่ึงมีรสชาติเปนที่ติดอกติดใจกัน
ทั่วไปในหมูชาวไทยลานนาและคนภาคอื่น ๆ ทั่วประเทศไทย คําวา “อ่ัว” ในภาษาลานนา หมายถึง 
แทรก หรือยัดไวตรงกลาง ไสอ่ัว จึงหมายถึงไสที่มีการนําสิ่งของมายัดไว การทําไสอ่ัวนิยมใชไส
หมูและเนื้อหมู ในอดีตเมื่อถึงยามเทศกาลหรือเมื่อมีการจัดงานใด ๆ ถามีการลมหมู มักมีเนือ้หมเูปน
จํานวนมาก จนบางครั้งนํามาทําเปนอาหารไมทันก็อาจเกิดการเนาเสียได จึงมีแนวคิดในการนําเอาเนื้อ
หมูเหลานั้นมาถนอมอาหารโดยการตากแหงหรือยางไฟ  
 การทําไสอ่ัวนั้น เร่ิมจากนําพริก หอม กระเทียม ขา ตะไคร รากผักชี เกลือ ขมิ้น กะป มาโขลก
จนละเอียด นําเนื้อหมูมาสับใหละเอียดแลวนํามาคลุกเคลากับเครื่องปรุงใหเขากัน หั่นตนหอมผักชี
โรยเขาไปดวย เสร็จแลวเอาไส ซ่ึงลางใหสะอาดและเคลาใบตระไครใหหายกลิ่นคาวแลว เอาเนื้อ
หมูที่เคลากับน้ําพริกแลวนั้นยัดลงไปใหเต็มพอสมควร อยาใหแนนเกินไป เพราะเวลาที่นําเอาไปปง 
อาจจะทําใหไสแตกไมสวยงาม เมื่อยัดไสแลว ผูกหัวผูกทายขดเปนวงกลม นําไปยางบนถานไฟออน ๆ 
ตองคอยระวังอยาใหไหม เมื่อสุกแลวอาจหั่นเปนทอนสั้น ๆ หรือเปนชิ้น ๆ พอคํารับประทานได 
ปจจุบันเพื่อความสะดวกและรวดเร็ว บางทานอาจใชวิธีทอดในน้ํามันโดยใชไฟออนๆ แตวิธีนี้อาจ
ทําให กล่ินและรสชาติของไสอ่ัวเปลี่ยนไป เพราะการยางจะทําใหไสอ่ัวมีสีสันและกลิ่นหอมนา
รับประทานมากกวา ประโยชนคุณคาทางอาหารของไสอ่ัวนอกจากจะไดโปรตีน  ไขมัน แลวยังไดแร
ธาตุอ่ืนๆ   อีกหลายอยางรวมทั้งไดสมุนไพรจากตะไคร หอม กระเทียมดวย 

 

   
 

ภาพที่ 4.4 ไสอ่ัว 
 
 

4.2 สภาพทั่วไปของธุรกิจ และการจัดจําหนาย  
 ธุรกิจหมูยอ แหนม แคบหมูและไสอ่ัวในจังหวัดเชียงใหม เปนธุรกิจที่มีการขยายตัวตาม
สถานการณของอุตสาหกรรมการทองเที่ยวของจังหวัด และมีแนวโนมทําใหปริมาณการจัดจําหนาย 
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สูงขึ้นตามไปดวย เพื่อสนองความตองการของผูบริโภคที่มากขึ้น และยังไดรับการสนับสนุนจาก
หนวยงานภาครัฐที่เกี่ยวของ ทั้งในดานการสงเสริมการขาย และดานเงินลงทุน ดังนั้นการลงทุนใน
ธุรกิจนี้จึงเปนธุรกิจที่นาสนใจ  ขั้นตอนในการเริ่มดําเนินธุรกิจนั้น มีดังนี้ 
 1. การขอจดทะเบียนการคา กบักรมการคา กระทรวงพาณิชย 
 2. ตองขอใบอนุญาตผลิตอาหารจากองคการอาหารและยา (อย.)โดยตองขออนุญาตทั้งตัว
สถานที่ผลิต และตัวผลิตภัณฑ 
 3. ทําเลที่ตั้งสะดวกตอการคมนาคม งายแกการพบเหน็  

แมวาการลงทุนในธุรกิจหมูยอ แคบหมู แหนม และไสอ่ัว จะมีการแขงขันสูง เนื่องจากเปน
สินคาในกลุมสินคาประเภทอาหาร ซ่ึงสินคาประเภทนี้มีหลากหลายรูปแบบ และมีสินคาที่สามารถ
ทดแทนกันไดจํานวนมาก ดังนั้น การวางแผนการตลาดเพื่อกระจายสินคาใหมากขึ้น ไดแก 

1) การจัดจําหนายโดยตรงแกลูกคา  
2) การจําหนายโดยตวัแทน  เพือ่กระจายสินคาไปยังกลุมผูบริโภค 
3) การจัดจําหนายโดยผานระบบการสื่อสารที่ทันสมัย เชน การมีเว็บไซตแนะนําสินคา 

และสามารถสั่งสินคาผานเว็บไซตได  
 

      
 

ภาพที่ 4.5 แสดงลักษณะการวางสินคาของตัวแทนจําหนาย 
 
4.3 ชนิดสนิคา 
 เนื่องจากธุรกิจหมูยอ แหนม แคบหมูและไสอ่ัวในจังหวัดเชียงใหม เปนธุรกิจที่มีการแขงขัน
สูง เนื่องจากมีผูผลิตจํานวนมากราย ดังนั้นการพัฒนาผลิตภัณฑใหมีรสชาติที่อรอย สะอาด และได
มาตรฐาน จึงมีสวนสําคัญ ผูผลิตจึงตองปรับตัว ในการคิดหาสูตรอาหารใหมอยูเสมอ เพื่อตอบสนอง
ความตองการของผูบริโภค อาทิเชน 
 หมูยอ ในอดีตก็จะมีแตหมูยอที่เปนเนื้อหมูลวน แตในปจจุบันมีการพัฒนารูปแบบที่หลากหลาย
ทั้งรสชาติ และบรรจุภัณฑ ตัวอยางเชน หมูยอที่หุมดวยพลาสติก แตเมื่อกระแสผูบริโภคเปลี่ยนไป เปน
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การอนุรักษส่ิงแวดลอมและการอยูใกลชิดธรรมชาติ  หมูยอก็เปลี่ยนรูปแบบเพื่อตอบสนองความตองการ
ดวยการหอหมูยอดวยใบตองหรือ หมูยอที่ใสในกระบอกไมไผ เร่ืองรสชาติก็มีการปรับเปลี่ยนตาม
ความตองการของลูกคา ทั้ง หมูยอที่มีเห็ดหอม หมูยอพริกไทยดํา หมูยอสมุนไพร หมูยอรสกระเพรา 
เปนตน แตหากจะแยกตามบรรจุภัณฑ ก็สามารถแยกออกไดเปน 2 ประเภท คือ หมูยอที่บรรจุแบบ
หลอดพลาสติก กับ หมูยอที่หอดวยใบตอง 
 แหนม ก็มีการปรับเปล่ียนรูปแบบจากเดิมที่เคยใชดินประสิว เพื่อใหสีของแหนมมีสีแดง 
นารับประทาน ก็เปลี่ยนเปน แหนมชีวภาพ หรือ แหนมไบโอเทค เพื่อเพิ่มความมั่นใจแกผูบริโภค 
ทางดานรสชาติ ก็มีการคิดสูตรใหม ทั้ง แหนมหูหมู คางหมู แหนมซี่โครง แหนมกระดูกออน เปนตน 
แตหากจะแยกตามบรรจุภัณฑ ก็สามารถแยกออกไดเปน 2 ประเภทเชนเดียวกับหมูยอ คือ แหนมทีบ่รรจุ
แบบหลอดพลาสติก กับ แหนมที่หอดวยใบตอง 
 แคบหมู แบงออกไดเปน 2 ประเภท คือ แคบหมูติดมัน และ แคบหมูไรมัน 
 ไสอ่ัว มีทั้งที่เปนแบบที่เปนหมูลวน และมีการปรับเปลี่ยนรสชาติตามความตองการของ
ผูบริโภค ทั้งไสอ่ัวสมุนไพรที่ตอบสนองลูกคาที่รักสุขภาพ  
 
4.4  สถานที่จําหนาย 
 สถานที่ที่นักทองเที่ยว นิยมไปซื้อของฝากติดไมติดมือกลับไปนั้น ไดแก 
 1. ตลาดวโรรส   ตั้งอยูที่ ต. ชางมอย อ. เมือง จ. เชียงใหม ทิศเหนือติดถนนชางมอย ทิศใต
ติดตรอกเลาโจว ทิศตะวันออกติดถนนวิชยานนท และทิศตะวันตกติดถนนขวงเมรุ รานขายของฝาก
ของที่ระลึกจะอยูบริเวณชั้นที่ 1 ของตลาดวโรรส 
 2. ตลาดธานินทร หรือตลาดศิริวัฒนา ตั้งอยู  ต.ชางเผือก อ.เมือง จ.เชียงใหม ตรงขามมหาวิทยาลัย
ราชภัฏเชียงใหม  บริเวณชั้น 1 เปนที่ขายของฝาก และอาหาร 
 3. ตลาดตนพะยอม ตั้งอยู ถ.สุเทพ อ.เมือง จ.เชียงใหม ใกลส่ีแยกไฟแดง กอนถึงมหาวิทยาลัย 
เชียงใหม 
 4. ตลาดอนุสาร ยานไนซบาซา 
 5. ตลาดรวมโชค ตั้งอยู ถ.แมโจสายใหม อ.เมอืง จ.เชียงใหม  
 6. ตลาดแมเหยีะ ถ.คลองชลประทาน-พืชสวนโลก ต.แมเหยีะ อ.หางดง จ.เชียงใหม 
 7. รานวนัสนนัท ตั้งอยูเลขที่ 398 ถ.เชียงใหม-ลําปาง ต.ฟาฮาม อ.เมือง จ.เชียงใหม 
 8. รานอัมพรไสอ่ัวเม็งราย ตั้งอยูเลขที่ 322 เชิงสะพานเม็งรายอนุสรณ ต.วัดเกต อ.เมือง            
จ.เชียงใหม 
 9. ริมปงซุปเปอรสโตรทุกสาขา 
            10. หางสรรพสินคาและซุปเปอรสโตรทั่วไป 


