
 

บทที่  2 
ทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

 
การศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยไดคนควาและรวบรวมเอกสารที่เกี่ยวของเพื่อนํามาเปนแนวทางใน

การวิจัยดังนี้ 
 

2.1 ทฤษฎีท่ีเก่ียวของ 
 

1) ทฤษฎีการพัฒนาเศรษฐกิจ 
 

1.1) ทฤษฎีเก่ียวกับการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจของ Harrod-Domar 
 Harrod-Domar มีแนวคิดวาการขยายตัวทางเศรษฐกิจขึ้นอยูกับการออมภายในประเทศ แต

การออมภายในประเทศมักไมเพียงพอกับการลงทุนในประเทศที่มีการขยายตัวอยางมาก เงินทุนจาก
ตางประเทศจึงเขามามีบทบาทรวมในการพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศนั้น 

 
สมการความสัมพันธของการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจกับอัตราการออมเปนดังนี้ 

 

g = s /k                 โดยที ่ g = อัตราการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ 

               s = อัตราการออมในประเทศ 

             k= อัตราการเพิ่มทุนตอผลผลิต 

 

ถาคา k คงที่  และมีเงินทุนจากตางประเทศไหลเขามาในลักษณะของเงินลงทุนโดยตรง
หรือเงินใหภาคเอกชนหรือรัฐบาลกูยืม  การลงทุนของประเทศจะสูงขึ้นได แมอัตราการออมของ
ประเทศจะคงเดิม  สมการจึงเปน 

 

g = (s + fc) /k      โดยที่         fc = อัตราการไหลเขาของเงินทุนภายนอก 

 
ดังนั้นเงินทุนจากตางประเทศจึงเปนสิ่งจําเปนในการยกระดับการลงทุนของประเทศใหอยู

ในระดับที่ประเทศนั้นตองการในกรณีที่เงินออมในประเทศมีไมเพียงพอกับการลงทุน 
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1.2) ทฤษฎีพัฒนาเศรษฐกิจ: ขั้นตอนความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจของ Rostow 
Rostow ไดแบงความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจออกเปน 5 ขั้นตอนใหญ ๆ คือ 

1.2.1 สังคมแบบโบราณ (The Traditional Society) ระบบเศรษฐกิจขั้น
ดอยพัฒนา ผลิตเพื่อเล้ียงตนเอง ผลผลิตเปนไปตามกฎการลดนอยถอยลงของผลได ผลผลิตตอ
บุคคลต่ํา มีระบบชนชั้น 

1.2.2 สภาวะกอนที่ระบบเศรษฐกิจจะทะยานขึ้น (The Preconditions for 
Take-Off) ระบบเศรษฐกิจและสังคมเกา ๆ   เร่ิมถูกทําลายลง มีการเปลี่ยนแปลงทัศนคติ การ
จัดรูปแบบองคกร มีการเปลี่ยนแปลงดานอาชีพ การยายถ่ิน การคาและการขนสงเริ่มขยายตัว เร่ิมมี
การนําวิธีการผลิตใหมๆ มาใช ส่ิงจูงใจทางเศรษฐกิจคือกําไร 

1.2.3 ขั้นทะยานขึ้น (The Take-Off) อุปสรรคตอการเจริญเติบโตของ
ระบบเศรษฐกิจไดถูกทําลาย อุตสาหกรรมขยายตัวอยางรวดเร็ว มีการนําความรูใหมๆ มาใช   และมี
การนําเอาทรัพยากรมาใชประโยชนอยางเต็มที่ เร่ิมทําการเกษตรเพื่อการคา 

1.2.4 ขั้นผลักดันไปสูความเจริญเติบโตเต็มที่ (The Drive to Maturity) 
ขั้นตอนนี้มีระยะเวลานาน เศรษฐกิจเจริญเติบโตในอัตราสม่ําเสมอ มีประสิทธิภาพการผลิตดี มีการ
ผลิตสินคาในประเทศแทนการนําเขาใชเทคนิควิชาการและการผลิตที่ยุงยากซับซอน 

1.2.5 ขั้นที่มีการบริโภคอยางขนานใหญ (The Age of High Mass 
Consumption) สาขานําของระบบเศรษฐกิจเริ่มหันไปผลิตสินคาบริโภคคงทนถาวรและบริการ
ตางๆขนานใหญ ประชากรมีรายไดเพิ่มขึ้นสามารถบริโภคสินคาไดทุกอยาง สัดสวนของแรงงาน
เพิ่มขึ้น สังคมมีสวัสดิการและความมั่นคงเพิ่มขึ้น 
 

2) แนวคิดของการออม 
 

การออมกับกระแสรายไดและรายจาย 
การออมคือการออมทรัพย การออมของครัวเรือนมีความสัมพันธใกลชิดกับรายไดที่

สามารถจับจายใชสอยไดจริงและการบริโภคของครัวเรือนอยางมาก ดวยเหตุที่วาหลังจากที่
ครัวเรือนไดรับรายไดมาแลว เมื่อนําไปหักภาษีออก รายไดดังกลาวถือเปนรายไดที่ครัวเรือน
สามารถนําไปจับจายใชสอยไดจริง ครัวเรือนจะจัดสรรรายได สวนนี้ไปใชเพื่อการบริโภค สวนที่
เหลือจึงคอยเก็บออมไวเปนเงินสะสม  การออมเงินสวนที่เหลือนี้เรียกวา "การออมทรัพย"   การ
ออมเปรียบเปนสวนร่ัวของวงจรการหมุนเวียนของกระแสรายได ซ่ึงเปนผลใหกระแสรายไดในชวง
ระยะเวลาใดเวลาหนึ่งมีคาไมเทากับกระแสรายจายในชวงเวลานั้น สามารถเขียนสมการแสดง
ความสัมพันธระหวางรายไดที่สามารถจับจายใชสอยไดจริง คาใชจาย และปริมาณการออมได ดังนี้ 



 16 

  Y = C + S  (1)  Y   คือ รายไดที่สามารถจับจายใชสอยไดจริง 
     C   คือ   คาใชจายเพื่อการบริโภค 
      S   คือ   ปริมาณการออม 

 
ตัววัดคาพฤตกิรรมการออม 

ตัววัดคาพฤติกรรมการออมที่นิยมใชกัน คือ APS (average propensity to save : ความโนม
เอียงเฉลี่ยในการออม) เปนคาที่แสดงใหเห็นวารายได 1 หนวย ครัวเรือนจะทําการออมเก็บไวเทาไร 
บงชี้ใหทราบถึงพฤติกรรมในการจัดสรรรายไดไปในการออมของครัวเรือน และ MPS (marginal 
propensity to save : ความโนมเอียงหนวยสุดทายในการออม) เปนคาที่แสดงใหเห็นวาเมื่อรายได
เปลี่ยนแปลงไป 1 หนวย ปริมาณการออมจะเปลี่ยนแปลงไปเทาไร บงชี้ใหทราบถึงผลของการ
เปลี่ยนแปลงระดับรายไดที่กระทบตอพฤติกรรมการออมวามีมากนอยเพียงใด ทั้งคา APS และ 
MPS สามารถหาไดโดย  

APS = S/Y   (2) 

MPS = S/ Y  (3)  
 

ความสัมพันธระหวางคาความโนมเอียงในการบริโภคและการออม 

นักเศรษฐศาสตรโดยทั่วไปจะกลาวถึงการออมและการบริโภคควบคูกันไปเสมอ ทั้งนี้
เนื่องจากตางก็เปนสวนหนึ่งที่แยกออกมาจากรายไดของครัวเรือนที่สามารถจับจายใชสอยไดจริง 
ถาปริมาณการออมรวมกับคาใชจายเพื่อการบริโภคมีคาเทากับรายไดที่ครัวเรือนสามารถนําไป
จับจายใชสอยไดจริงพอดีตามสมการ (1) เมื่อทําการยายขางสมการจะไดวา 

C + S = Y 

    (C/Y) + (S/Y) = (Y/Y)  

APC + APS = 1  (4) 

      และ 

( C/ Y) + ( S/ Y) = ( Y/ Y) 
    MPC + MPS = 1 (5) 
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คา APC และ MPC คือ ความโนมเอียงเฉลี่ยในการบริโภค (average propensity to 
consume) และ ความโนมเอียงหนวยสุดทายในการบริโภค (marginal propensity to consume) 
ตามลําดับ ซ่ึงในความหมายก็คลายกับ APS และ MPS ตางกันแตมองในแงของการบริโภคมากกวา
การออม 

3) การเก็บเงินออมเพื่อการลงทุน 

เมื่อบุคคลหนึ่งไดรับเงินไดเขาอาจใชจายไดและ/หรือเก็บออมเงินที่ไดนั้นไว หากเขาเลือก
ที่จะเก็บออมหรือใชจายนอยกวารายได เขาตองตัดสินใจวาจะออมโดยวิธีใด ในทางกลับกันบางคน
อาจตองการใชจายมากกวาจํานวนเงินที่ทํามาหาไดเปนผลใหเกิดการการกูยืมขึ้นเปนจํานวนหนึ่ง  
เขาตองตัดสินใจวาจะกูยืมจากแหลงใด เมื่อใดที่รายไดในปจจุบันมีมูลคาสูงกวาการใชจายใน
ปจจุบันจะมีการเก็บออมรายไดสวนเกินเอาไว ในขณะเดียวกันหลาย ๆ คนอาจรูสึกวานาจะชะลอ
การใชจายเงินจําวนหนึ่งลงในปจจุบัน แลวเก็บออมดวยวิธีอ่ืนเพื่อใหเงินจํานวนนั้นงอกเงยขึ้นเพื่อ
ใชจายในอนาคตไดมากขึ้น การพิจารณาวาจะชะลอการบริโภคในวันนี้ไวเพื่อการบริโภคที่มากขึ้น
ในอนาคตนี้เองเปนที่มาของการออมเพื่อการลงทุน โดยจํานวนเงินที่งอกเงยขึ้นก็คือผลตอบแทน
จากการลงทุน ในทางตรงกันขามเมื่อใดที่รายไดในปจจุบันมีนอยกวาความตองการบริโภคใน
ปจจุบัน บุคคลนั้นก็จะพิจารณาดึงเอารายไดที่จะไดรับในอนาคตมาบริโภคกอน ซ่ึงทําไดโดยการ
กูยืมที่สัญญาวาจะชําระเงินกู (ดวยรายได) ในอนาคต โดยเงินที่ชําระคืนยอมมีจํานวนมากมากกวา
จํานวนเงินเมื่อแรกยืม จํานวนเงินที่สูงขึ้นก็คือดอกเบี้ยเงินกู  เงินที่กูยืมมาอาจใชเพื่อการบริโภค
หรือนํามาลงทุนที่คาดวาจะใหผลตอบแทนมากกวาตนทุนการกูยืมที่จายออกไป 

 
4) ทฤษฎีเสาหลัก 3 ตน (Three Pillars Theory) ของธนาคารโลก 
   

ธนาคารโลก (World Bank) นําระบบการออมเพื่อเกษียณอายุหรือระบบบํานาญเสนอเปน
การทั่วไปที่สามารถแบงไดเปน 3 ประเภท ที่เรียกกันวา "ทฤษฎีเสาหลัก 3 ตน"  
                   1st Pillar: Public mandated, Publicly managed, Defined benefit system เปน
ระบบแบบบังคับ โดยประชาชนจายสวนหนึ่งและรัฐจะจายเงินอุดหนุนอีกสวนหนึ่ง บริหารโดย
หนวยงานของรัฐกําหนดผลประโยชนเปนอัตราขั้นต่ําที่สมาชิกจะไดรับ   
                   2nd Pillar: Public mandated, Privately managed, Defined contribution system 
เปนระบบแบบบังคับ โดยรัฐบังคับใหประชาชนออมเพื่อเพิ่มหลักประกันในยามชราโดยอาศัยผล
แหงการทํางานของตนเอง รูปแบบการออมเปนบัญชีรายบุคคล เอกชนเปนผูบริหาร 
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                   3rd Pillar : Privately managed, voluntary savings, Defined contribution system 
เปนระบบการออมแบบสมัครใจ รูปแบบการออมเปนบัญชีรายบุคคล เอกชนเปนผูบริหาร รัฐให
การสนับสนุนดวยการใหสิทธิประโยชนทางภาษี   

ทฤษฎีเสาหลัก 3 ตนเปรียบเสมือนตาขายที่จะรองรับไวใหสามารถใชชีวิตหลังเกษียณได
อยางไมลําบาก การออมเงินผานเฉพาะเสาหลักตนที่ 1 อาจมีเงินออมเพียงนอยนิดไมเพียงพอกับคา
ครองชีพที่นับวันจะมีแนวโนมสูงขึ้นเรื่อยๆ และในอนาคตภาระของรัฐบาลมีมากขึ้น สวัสดิการจาก
เงินกองทุนอาจลดลงหรือมีจํากัดไมเพียงพอ จึงควรตองมีเสาหลักตนที่ 3 ที่ใชหลักการพึ่งตนเอง
รองรับไวเพื่อความอุนใจไดวาจะมีเงินกอนไวใชเพิ่มเติมจากเสาหลักตนที่ 1 

 
5) ทฤษฎีการบริโภคมวลรวม 

 

 5.1) ทฤษฎีการบริโภคท่ีสัมพันธกับรายไดสัมบูรณ (Absolute Income Theory of 
Consumption)   ของ John Maynard Keynes 

  Keynes ไดอธิบายพฤติกรรมการบริโภควา โดยเฉลี่ยแลวคนจะเพิ่มการบริโภคเมื่อ
มีรายไดเพิ่มขึ้น แตการบริโภคจะไมมากเทากับการเพิ่มของรายได หมายความวาเมื่อคนมีระดับของ
รายไดสูงขึ้นจะทําใหชองวางระหวางรายไดกับการบริโภคมีมากขึ้น การออมจะเกิดขึ้นเมื่อบุคคล
นั้นและครอบครัวมีส่ิงของเพื่อการอุปโภคและบริโภคเพียงพอ ดวยเหตุผลเชนนี้ เมื่อคนมีรายได
เพิ่มขึ้นสัดสวนการออมก็จะสูงขึ้น 

 
5.2) ทฤษฎีการบริโภคแบบรายไดเปรียบเทียบ (Relative Income Theory of 

Consumption) ของ James S. Duesenberry 
  Duesenberry มีแนวคิดวา การบริโภคไมไดมีความสัมพันธกับระดับรายได

สัมบูรณเทานั้น แตมีความสัมพันธกับรายไดเปรียบเทียบกับบุคคลอื่นดวย ผูบริโภคจะสนใจมอง
รายไดเปรียบเทียบกับบุคคลอื่นๆในสังคม จึงมีความพยายามรักษามาตรฐานการครองชีพของ
ตนเองใหไดใกลเคียงกับมาตรฐานโดยเฉลี่ยของสังคม หรือเพื่อนบาน ขณะเดียวกันการบริโภคยัง
ขึ้นกับระดับการบริโภคในงวดกอนๆ โดยผูบริโภคพยายามจะรักษามาตรฐานการครองชีพของ
ตนเองใหสูงเทาที่เคยมีในชวงที่ผานมา 
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 5.3) ทฤษฎีการบริโภคท่ีสัมพันธกับรายไดถาวร (Permanent Income Theory of 
Consumption) ของ Milton Friedman 

  Friedman มีแนวคิดวาการที่ผูบริโภคเลือกระดับการบริโภคในแตละชวงเวลา
เพื่อใหเกิดความพอใจสูงสุด ภายใตขีดจํากัดของรายไดตลอดชีวิต เขาเสนอวาการบริโภคขึ้นกับ
รายไดเฉลี่ยที่ไดรับทั้งในปจจุบันและอนาคตดวย โดยรายไดเฉลี่ยนี้เขาใหช่ือวารายไดถาวร     
นอกจากนี้เขายังบอกวาความสัมพันธที่แทจริงระหวางรายไดกับการบริโภคนั้น รายไดถาวรจะเปน
สัดสวนคงที่กับการบริโภคถาวร โดยขึ้นกับอัตราดอกเบี้ย รสนิยม และอัตราสวนของทรัพยสมบัติ
ที่เปนสิ่งของกับทรัพยสมบัติรวม 

 
 5.4) ทฤษฎีการบริโภคตลอดวงจรชีวิต (Life Cycle Theory of Consumption) 

ของ Franco Modigliani, Albert Ando และ Richard Brumberg 
   Modigliani และคณะมีแนวคิดวาการตัดสินใจในการบริโภคของบุคคลคอนขางมี
เสถียรภาพตลอดวงจรชีวิต เมื่อเปรียบเทียบกับรายไดที่คาดวาจะไดรับตลอดชีวิต เพราะเชื่อวาการ
บริโภคไมไดขึ้นกับรายไดในขณะนั้นเทานั้น แตยังขึ้นอยูกับการคาดคะเนรายไดตลอดอายุขัย
ทั้งหมด คือตั้งแตอดีต ปจจุบัน และอนาคตอีกดวย  บุคคลมักจะเก็บออมเงินไวขณะที่ทํางานเพื่อให
ไดเงินออมเพียงพอตอแผนการบริโภคซึ่งวางไวสําหรับตอนเกษียณอายุ  เมื่อบุคคลวางแผนจะ
บริโภคในระดับที่คงตัวตลอดวงจรชีวิต ขณะที่รายไดตอปของบุคคลเมื่อมีอายุนอยมักจะมีอยูใน
ระดับต่ําและจะเพิ่มขึ้นเมื่ออายุมากขึ้น ทําใหมีรายไดสูงสุดตอนกลางชีวิต จนกระทั่งเมื่อเขาสูวัย
สูงอายุก็จะมีรายไดลดลงอีกครั้ง จึงทําใหการออมนั้นต่ําในชวงปแรกที่เร่ิมงานและจะสูงขึ้นในป
หลังๆ  เหตุผลที่นํามาอธิบายคือประสิทธิภาพในการผลิต โดยในตอนตนของชีวิตบุคคลจะมี
ประสิทธิภาพในการผลิตต่ําแลวจะคอย ๆสูงขึ้นในตอนกลางของชีวิต และกลับมีประสิทธิภาพใน
การผลิตต่ําลงในตอนปลายชีวิต บุคคลที่เขาสูตลาดแรงงานซึ่งคาดวารายไดของตนจะสูงขึ้น
ตลอดเวลานั้น มักมีความโนมเอียงในการบริโภคเฉลี่ย (APC: Average Propensity to Consume) มี
คามากกวา 1   ในขณะที่ APC ของผูที่ใกลเกษียณจะมีคานอยกวา 1  ซ่ึงพฤติกรรมนี้สอดคลองกับ
การศึกษาแบบภาคตัดขวางที่พบวา บุคคลที่มีรายไดต่ํามีแนวโนมที่จะไมออม แตบุคคลที่มีรายได
สูงก็มีแนวโนมที่จะออม  ดังนั้นจึงคาดวาความโนมเอียงในการบริโภคเฉลี่ย (APC) จะคงตัว
ตลอดเวลา ถากําลังแรงงานประกอบไปดวยสัดสวนของวัยหนุมสาว  วัยกลางคน และวัยชรา
เทาๆกัน  ซ่ึงจะสอดคลองกับการศึกษาแบบอนุกรม  และปจจัยที่สําคัญในการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมการบริโภคภายใตสมมติฐานนี้ก็คือ ดอกเบี้ยที่ไดรับจากสินทรัพยทางการเงิน  รายไดจาก
มรดก  อายุเมื่อเกษียณ  และจํานวนปของการเกษียณอายุที่คาดไว  ดังแสดงไวในรูปที่ 2.1 
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 Y   =   รายได            C   =   การบริโภค 

 
รูปที่ 2.1 การบริโภคตามทฤษฎีการบริโภคตลอดวงจรชวีิต 

 
 จากรูปที่ 2.1 แสดงใหเห็นแบบแผนของรายไดและการบริโภค โดยสมมติใหวงจรชีวิต ของ

คนคือ OT ในระยะเริ่มตนของชีวิต (O-a) เปนการทํางานที่มีประสบการณนอย รายไดจะต่ํากวา

การบริโภค จึงมีการกูยืมเงินมาเพื่อการบริโภค ในระยะกลางของชีวิต(a-b) จะเริ่มมีการอดออมเพื่อ
นําเงินไปใชหนี้ที่ไดกอขึ้นในชวงตนของชีวิต และอดออมไวใชเมื่อตอนปลายชีวิตดวย ในชวงทาย

ชีวิต (b-T) ประสิทธิภาพในการทํางานจะต่ํา รายไดก็จะต่ํากวาการบริโภคเชนกัน(เสนYY) สวน

การบริโภคนั้นยังอยูในระดับสูง ผูบริโภคจะพยายามรักษาระดับการบริโภคที่คอนขางคงที่หรือมี
แนวโนมเพิ่มขึ้นเล็กนอย (เสนCC) และชวงนี้บุคคลจะนําเงินออมที่สะสมไวมาใชจายในระยะหลัง
การเกษียณอายุจนสิ้นชีวิตลง 

 

เวลา 

C 

C 

Y 

Y  
ออม 

a  b T 

จํานวนเงิน 

  วงจรชีวิต 

 O 
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 6) หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง (Philosophy of Sufficiency Economy) ของ
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช 

 
  พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ ไดพระราชทานหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใหเปน
ปรัชญานําทางการดําเนินชีวิตแกพสกนิกรชาวไทยมาโดยตลอดกวา 30 ป และภายหลังที่เกิดปญหา
วิกฤตเศรษฐกิจของประเทศ พระองคไดทรงเนนย้ําใหนํามาใชเปนแนวทางแกไข เพื่อทําใหประเทศ
สามารถรอดพนและดํารงอยูไดอยางยั่งยืนภายใตกระแสโลกาภิวัตน และความเปลี่ยนแปลงที่
เกิดขึ้นในทุก ๆดาน โดยหลักการที่สําคัญคือการปฏิบัติที่ไมประมาท เนนใหดําเนินชีวิตบน “ทาง
สายกลาง” ก็คือ ความพอเหมาะพอดี ไมนอยเกินไป ไมมากเกินไป ไมฟุงเฟอจนเกินฐานะ แตก็ไม
ตระหนี่ถ่ีเหนียวจนขาดแคลน  
 หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงประกอบดวยปจจัยสําคัญ 3 ประการคือ ความพอประมาณ 
ความมีเหตุผล และความมีภูมิคุมกันในตัว รวมทั้งเงื่อนไขอีก 2 ขอคือ การมีความรู และมีคุณธรรม 
ซ่ึงจะนําไปสูชีวิต เศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดลอมที่กาวหนาอยางสมดุล มั่นคง ยั่งยืน ทําใหเกิด
ประโยชนสุขแกชาวไทยในที่สุด 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
รูปที่ 2.2 แสดงหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง 

 
 7) ความรูดานการบริหารการเงินสวนบุคคล 

 การบริหารการเงินสวนบุคคลเปนการจัดระเบียบการเงินของบุคคลอยางมีประสิทธิภาพ  
ดวยการรูจักหาเงินเขามาและใชจายออกไปอยางถูกตองไมเกิดปญหาขาดสภาพคลอง  นอกจากนี้ยัง
ตองมีการออมและเลือกลงทุน เพื่อนําความมั่งคั่งมาสูตนเองและครอบครัว  เมื่อการบริหารการเงิน
ของครัวเรือนมีประสิทธิภาพก็จะเปนรากฐานความมั่นคงใหกับระบบเศรษฐกิจของประเทศ 

 
 
 
             
 

พอประมาณ 

มีเหตุผล  มีภูมิคุมกันในตัว 

ทางสายกลาง 

เงื่อนไขความรู เงื่อนไขคุณธรรม 
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7.1) แหลงท่ีมาของรายได 
   รายไดของบุคคลมาไดจากหลายทาง เชน งานประจํา งานอดิเรก ดอกผลจาก

ทรัพยสินที่ลงทุน  บําเหน็จบํานาญ และสวัสดิการตางๆ    การที่บุคคลจะมีรายไดมากนอยเพียงใดมี
ปจจัยที่เปนตัวกําหนด ไดแก 

   อายุ โดยทั่วไป ผูที่อยูในวัยกลางคนซึ่งมีอายุระหวาง 35-55 ปจะมีความสามารถ
ในการหารายไดสูงกวาวัยอ่ืน 

   การศึกษา เปนตัวกําหนดรายไดอยางหนึ่ง  ผูที่จบการศึกษาสูงมักมีรายไดมากกวา
ผูมีการศึกษาต่ํากวา 

   อาชีพ  การเลือกอาชีพมีผลทําใหบุคคลมีรายไดแตกตางกัน  ซ่ึงการเลือกอาชีพมี
สวนสัมพันธกับการศึกษาดวย 

   คุณสมบัติสวนตัว  ความสามารถ  ความชํานาญ บุคลิกภาพ  ทัศนคติ  และคานิยม 
ทําใหบุคคลประสบความสําเร็จในดานตางๆ  ตลอดจนการหารายได 
 
  7.2) แหลงใชไปของรายได 

   รายไดมักถูกนําไปจายเพื่อการจัดหาสิ่งจําเปนตอการดํารงชีวิต  ไดแก อาหาร 
เครื่องนุงหม ที่อยูอาศัย และยารักษาโรค  นอกจากนั้นเปนการใชจายเพื่อซ้ือส่ิงอํานวยความสะดวก  
การใชจายเกี่ยวกับภาระทางการเงิน เชน คาดอกเบี้ยเงินกู  คาภาษี เปนตน 

  
7.3) การออม 
บุคคลจะตองมีการออมเงินไวใชจายในอนาคต ดวยเหตุผลตางๆ ไดแก การออม

เพื่อใชจายยามฉุกเฉิน  เพื่อการประกันชีวิต  เพื่อการศึกษา  เพื่อการซื้อบาน  เพื่อใชจายเมื่อวางงาน  
เพื่อใชจายยามชรา  เพื่อเสริมความมั่นคงของฐานะทางครอบครัว  และเพื่อการลงทุนโดยหวัง
ผลตอบแทน 

 
2.2 งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 
ชารินี ฉัตรไชยสิทธิกูล (2543)  ไดวิเคราะหการออมของครัวเรือนในจังหวัดเชียงใหม ผล

การศึกษา พบวา ปจจัยที่เปนตัวกําหนดการออมภาคครัวเรือนโดยรวมของจังหวัดเชียงใหมคือ 
รายไดของครัวเรือน ขนาดของครัวเรือน และจํานวนผูพึ่งพิง โดยรายไดมีความสัมพันธกับการออม
ภาคครัวเรือนในทิศทางเดียวกัน สวนขนาดของครัวเรือน และจํานวนผูพึ่งพิงมีความสัมพันธกับการ
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ออมภาคครัวเรือนในทิศทางตรงขามกัน สําหรับจุดมุงหมายของการออมก็เพื่อใชในยามเจ็บปวย
หรือยามชรา ซ่ึงเปนการออมเพื่อใชจายในอนาคตมากกวาเพื่อหาผลประโยชน 
   

พนม กิติวัง (2543) ไดศึกษาถึงพฤติกรรมการออมของครัวเรือนในเขตเทศบาลนคร
เชียงใหม พบวา รูปแบบการออมของครัวเรือนยังใหความสําคัญกับการออมกับสถาบันการเงิน
คอนขางสูง รองลงมาจะออมในรูปของกรมธรรมประกันชีวิต การฝากแชร การซื้อหลักทรัพย การ
ซ้ือพันธบัตร และสลากของธนาคาร   ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการออมของครัวเรือนพบวามีตัวแปร 2 
ตัวแปรคือ รายไดของครัวเรือน และอายุของหัวหนาครัวเรือน สําหรับแนวโนมการออมของ
ครัวเรือนในอนาคต พบวากลุมตัวอยางสวนใหญคาดวาจะออม โดยใหความสําคัญในดานความ
มั่นคง และผลตอบแทน 
   

ไพโรจน เงาวิจิตร (2543) ไดศึกษาถึงปจจัยที่ผลตอพฤติกรรมการออมของประชาชนใน
เขตอําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม พบวา พฤติกรรมการออมของกลุมตัวอยางมีความถี่ในการออมไม
แนนอน  วัตถุประสงคในการออมเพื่อเก็บไวใชจายเวลาเจ็บปวย  รูปแบบการออมสวนใหญเปน
แบบเงินฝากออมทรัพย  โดยเลือกการออมทรัพยกับธนาคารพาณิชยเพราะมีความมั่นคง สวนปจจัย
ที่มีผลตอพฤติกรรมการออม ไดแก เพศ  อายุ  ระดับการศึกษา  สถานภาพสมรส  ระดับรายได และ
อาชีพ  มีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติกับพฤติกรรมการออมของประชาชนในเขตอําเภอ
เมือง จังหวัดเชียงใหม 
   

ทองคํา  ศรีสวัสดิ์ (2544)   ไดทําการศึกษาปจจัยที่มีผลกระทบตอการออมของสมาชิก
สหกรณเครดิตยูเนี่ยนพระหฤทัยเชียงใหม จํากัด พบวา อายุ ความรูความเขาใจในจิตตารมณ และ
ผลตอบแทนที่ไดรับจากสหกรณ มีผลกระทบตอการออมของสมาชิกในเชิงบวก สําหรับคาใชจาย
ในการบริโภค มีผลกระทบตอการออมของสมาชิกในเชิงลบ ปญหาและอุปสรรคในการสงเสริม
การออมของสมาชิก พบวารอยละ 56 ไมใชบริการเงินฝากกับสหกรณเนื่องจากไมสะดวกในการ
ฝาก-ถอน นอกจากนั้นสมาชิกยังอยากใหปรับอัตราดอกเบี้ยในระดับที่สมาชิกพอใจ คือ สูงกวา
ดอกเบี้ยของธนาคารพาณิชย 
   

ธิดารัตน สงวนศักดิ์  (2545) ไดศึกษาพฤติกรรมการออมของผูมีรายไดประจํา กรณีศึกษา
พนักงานการไฟฟาสวนภูมิภาคเขต1 (เชียงใหม) ภาคเหนือ และพนักงานการไฟฟาสวนภูมิภาค
จังหวัดเชียงใหม ผลการศึกษาพบวา การออมมีวัตถุประสงคเพื่อใชในยามเจ็บปวยหรือชรา ทําการ
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ออมโดยสมทบกองทุนสํารองเลี้ยงชีพ ฝากเงินกับสหกรณออมทรัพย ฝากเงินกับสถาบันการเงิน
แบบออมทรัพย และการออมในแบบอื่นๆ   ปจจัยที่มีผลตอการออมคือ สวนประสมทางการตลาด
ของสถาบันการเงิน การพัฒนาของเทคโนโลยี และการรณรงคของภาครัฐในการใหใชของที่ผลิต
ในประเทศไทย 
  

ปณต พราหมณพันธุ (2546) ไดศึกษาถึงปจจัยที่ผลตอการออมของขาราชการตํารวจชั้น
สัญญาบัตร ในเขตเทศบาลนครเชียงใหม พบวา รูปแบบการออมสวนใหญเปนการออมทรัพยกับ
ธนาคารพาณิชยและสถาบันการเงินอื่นๆ วัตถุประสงคในการออมเพื่อการศึกษาของตนเองและ
บุคคลในครอบครัว  สาเหตุที่ไมมีการออม สวนใหญเนื่องจากปญหาหนี้สินและภาระรายจายเพื่อ
การบริโภค  สวนปจจัยที่มีผลตอการออม ไดแก รายไดของตนเอง รายไดของภรรยา  อายุ  จํานวน
บุตร จํานวนผูใตบังคับบัญชา และรายจาย โดยมีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติกับการออม
ของขาราชการตํารวจชั้นสัญญาบัตร ในเขตเทศบาลนครเชียงใหม 


