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บทคัดยอ 
 

การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาพฤติกรรมการออม รูปแบบการออม ปจจัยตางๆที่
มีผลกระทบตอการออม และความสัมพันธของปจจัยตางๆที่เกี่ยวของกับการออมของภาคครัวเรือน
ในเขตอําเภอเมือง จังหวดัเชียงใหม โดยใชการเลือกตวัอยางประเภทไมอาศัยความนาจะเปนดวย
เทคนิคการเลือกตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive Sampling) จากกลุมตัวอยางครัวเรือนในเขตอําเภอ
เมือง จังหวัดเชียงใหมที่มหีวัหนาครวัเรือนอายุในชวง 35-60 ป ซ่ึงเปนวัยทาํงานและมีเงินเหลือออม 
จํานวน 400 ตัวอยาง เก็บรวบรวมขอมูลดวยแบบสอบถาม วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติ คาความถี่ คา
รอยละและคา Chi-square 

การศึกษาพบวาครัวเรือนในเขตอําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหมจํานวน 331 ครัวเรือนคิดเปน
รอยละ  82.8 ของกลุมตัวอยางมีการออม สวนครัวเรือนที่เหลืออีก 69 ครัวเรือนคิดเปนรอยละ  17.2 
ของกลุมตัวอยางไมมีการออมเนื่องจากการที่มีภาระรายจายมาก เมื่อศึกษาในสวนของครัวเรือนที่มี
การออม 331 ครัวเรือนพบวาหัวหนาครัวเรือนสวนใหญเปนเพศชาย อายุระหวาง 46-50 ป มี
การศึกษาระดับปริญญาตรี สถานภาพสมรส หัวหนาครัวเรือนสวนใหญมีอาชีพหลักคือการคาขาย 
มีอาชีพรองคือการรับจาง อาชีพหลักของคูสมรสคือการรับจาง จํานวนบุตรที่อยูในการดูแล 2 คน 
รายไดรวมของครัวเรือน 30,001-40,000 บาทตอเดือน รายจายรวมของครัวเรือน 30,001-40,000 
บาทตอเดือน ภาระรายจายของครัวเรือนสวนใหญเปนคาใชจายดานอาหาร เสื้อผา-ของใช  โดยมี
การใชบัตรเครดิตเพื่อชําระคาใชจาย ซ่ึงครัวเรือนสวนใหญมีบัตรเครดิต 2 ใบ และในการใชบัตร



 จ 

เครดิตแตละครั้งมีการคิดถึงภาระหนี้สินที่จะตามมากอนใช โดยมีหนี้สินรวมของครัวเรือน 
100,001-500,000 บาท และภาระหนี้สินสวนใหญของครัวเรือนเปนหนี้สินประเภทหนี้บัตรเครดิต 
เชาซื้อสินคาอุปโภค และเชาซื้อยานพาหนะ 

ดานพฤติกรรมการออมของครัวเรือนพบวา ภาคครัวเรือนในเขตอําเภอเมือง จังหวัด
เชียงใหมรับทราบถึงนโยบายเศรษฐกิจพอเพียงของรัฐบาลแตมีความรูในระดับรูปานกลาง โดย
ครัวเรือนมีการวางแผนการใชเงินเมื่อไดรับรายได และมีการพิจารณาถึงความเหมาะสมกอนซื้อ
หรือจายเมื่อครัวเรือนตองใชจาย ครัวเรือนสวนใหญมีการออมอยางตอเนื่องสอดคลองกับนโยบาย
เศรษฐกิจพอเพียงของรัฐบาล จํานวนเงินที่ออม 1,001-5,000 บาทตอเดือน โดยออมเมื่อรับรายได 
ออมเปนรายเดือนทุกเดือน และกําหนดวงเงินออม วัตถุประสงคของการออมเพื่อเปนหลักประกัน
ความมั่นคงของครอบครัว เพื่อเก็บไวใชยามเจ็บปวยและยามชรา และเพื่อใชจายในยามฉุกเฉิน
ตามลําดับ โดยมีระยะเวลาการออมของครัวเรือน 10-12 ป  

ดานรูปแบบการออมของครัวเรือนพบวา ครัวเรือนในเขตอําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหมมี
การเลือกใชบริการของธนาคาร กองทุนประกันสังคม และกองทุนบําเหน็จบํานาญขาราชการ ใน
รูปแบบเงินฝากตางๆ  เงินสมทบประกันสังคม และเงินสะสมกองทุนบําเหน็จบํานาญขาราชการ
ตามลําดับ นอกจากนี้ครัวเรือนยังมีการออมนอกระบบสถาบันการเงินในรูปแบบของการซื้อทองคํา 
และการซื้ออสังหาริมทรัพย เชน ที่ดิน  

การศึกษาปจจัยตางๆที่มีผลตอการออมของครัวเรือนพบวา ปจจัยทางการตลาดที่มีผลตอ
การออมของครัวเรือนในเขตอําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหมในดานผลิตภัณฑการออมคือการมีให
เลือกหลายรูปแบบและเปนผลิตภัณฑที่ทําใหเงินออมมีความปลอดภัยไมลดมูลคา ดานผลตอบแทน
จากการออมคืออัตราผลตอบแทนที่ไดรับ และดานการสงเสริมการตลาดของสถาบันการเงินคือการ
มีเจาหนาที่มาเยี่ยมถึงบานเชื้อเชิญใหออมเงิน การจัดกิจกรรมเพื่อกระตุนการออมเงิน และมีการ
รณรงคการออมผานสื่อ นอกจากนี้ปจจัยดานภาวะเงินเฟอ และปจจัยดานนโยบายเพื่อสงเสริมการ
ออมจากภาครัฐก็มีผลตอการออมของครัวเรือน ขณะที่ปจจัยทางการตลาดในดานทําเลที่ตั้งของ
สถาบันการเงิน และปจจัยดานเสถียรภาพทางการเมืองของรัฐบาลไมมีผลตอการออมของครัวเรือน 

การศึกษาความสัมพันธของปจจัยตางๆที่เกี่ยวของกับการออมของภาคครัวเรือน โดยการ
ทดสอบหาคา Chi-square (χ2-test) พบวา อายุของหัวหนาครัวเรือน ระดับการศึกษา อาชีพหลัก
ของหัวหนาครัวเรือน จํานวนบุตรในครัวเรือน รายไดรวม รายจายรวม  และหนี้สินรวมมี
ความสัมพันธกับการออมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ α = 0.05 
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ABSTRAC T 
 

This study attempted to examine saving behavior, saving patterns, factors affecting 
saving, and the interrelationship among various factors involving saving of households in the 
Mueang District area of Chiang Mai Province. Information was collected from 400 samples of 
households identified by purposive sampling technique to cover households which had family 
heads in working age group or between 35 and 60 years old that could afford saving, using 
questionnaire interview. Analysis was performed upon the results of descriptive statistics 
including frequency and percentage as well as Chi-square test. 

Among the 400 samples, 331 households (82.8%) did have saving while the remaining 
69 households (17.2%) admitted they had no saving due to heavy expenditure. The majority of 
households that had saving possessed following characteristics: male household head, aged 46-50, 
bachelor’s degree graduate, married, engaged in trading as principal occupation and in 
employment market as secondary occupation, with spouse working as employee, with 2 children 
as family dependents, having 30,001-40,000 baht monthly family income and spending in the 
range of 30,001-40,000 baht monthly. The primary household expenditure went for food, clothes 
and consumer products. On the average, each household possessed two credit cards to pay 



 ช 

expenses, and the debt burden resulted from credit card utilization would be taken into 
consideration each time before activating the use of credit card. The total arrear of a household 
ranged between 100,001-500,000 baht mainly the balances to be paid for credit cards, consumer 
product installment purchase and vehicle leasing.  

On saving behavior, this study found the household in Chiang Mai Province were aware 
of the government’s sufficiency economy policy but with moderate level of knowledge. They did 
financial planning considering their income and making reasonable judgment before buying or 
spending. Most households made saving in response to the sufficiency economy policy by setting 
aside 1,001-5,000 baht when receiving paycheck every month as intended saving. The main 
objectives of saving were to ascertain family security, to be used when one becomes old or ill, 
and to spend in case of emergency respectively. Most households had saved for 10-12 years. 

Saving among households under study was in various patterns including saving with 
commercial banks, subscription to the Social Security Fund and contribution to the Retirement 
Fund. It could also occur in the form of wealth accumulation outside the formal financial system 
by buying gold and fixed asset like land. 

The study of factors affecting saving found that the marketing factors inducting saving 
were product varieties, safety of saving in term of no reduction in future value, rates of return to 
saving, promotion campaign of  financial institutions like home-visit to mobilize household 
saving, activities to encourage saving, and promotion through media. The factors of inflation and 
government saving policy did have effect on household saving but not the marketing factors in 
location of financial institutions and political stability. 

The results of Chi-square test (χ2-test) confirmed that the factors of age of household 
head, education, principal occupation, number of child dependents, total income, total 
expenditure, and total outstanding debt were associated with saving at α = 0.05 statistically 
significant level.   

 
 
 
 


