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ภาคผนวก ก 

 
แบบบันทึกการเก็บขอมูลของกลุมตัวอยางชวงหลังรับยาตานไวรัส  (Baseline) 

 

 
 
ช่ือ-นามสกุล……………………………………………………  HN ……………………………. 
เพศ  (  ) ชาย   (  )  หญิง   อายุ ......................ป    สิทธิการรักษา ............................................................ 
DAYCN…………………  NAPHA Number ...……………… JICANO ………………….. 
วันที่เริ่มยา GPO-Vir ……/……/25….   CD4 กอนเริ่มยา …..…… celll/mm2 วันที่....………............. 
ระยะอาการกอนเริ่มยา      [ ] Asymptomatic     [ ] Symptomatic         [ ] AIDS 
ต้ังแต ……/……/25......… - ……/……/25…….มาตรวจสุขภาพที่โรงพยาบาลลําปางจํานวน......................ครั้ง    
การมาตรวจสุขภาพแผนกผูปวยนอก 
ครั้งที่  1   วันที่มาตรวจ............../……/25…… นํ้าหนัก...............กก. ความดัน............../............mm/Hg 
       1. การไดรับยา  
1) ยา................................................................เม็ด (จํานวน…………….) 
2) ยา................................................................เม็ด (จํานวน…………….) 
3) ยา................................................................เม็ด (จํานวน…………….) 
4) ยา................................................................เม็ด (จํานวน…………….)  
5) ยา................................................................เม็ด (จํานวน…………….) 
6) ยา................................................................  (จํานวน…………….)  
7) ยา................................................................  (จํานวน…………….)   
       2. การตรวจทางหองปฏิบัติการ 

1. [  ]  CBC    [คาตรวจ.................บาท] 

2. [  ]  CD4   [คาตรวจ.................บาท]                    

3. [  ]  SGPT    [คาตรวจ.................บาท]                

4. [  ]  LFT   [คาตรวจ.................บาท]   

5. [  ]  Chest X –ray   [คาตรวจ.................บาท]    

6. [  ] ตรวจอื่นๆ ......................... [คาตรวจ.................บาท]   
7.     [  ] ตรวจอื่นๆ ......................... [คาตรวจ.................บาท]  

              สรุป 
Drug    =………………….. 
Lab     =…………………… 
Admit =…………………… 
Total=……………………. 

  IS Number 
.....................

FORM 1A 
แบบฟอรมการเก็บขอมูลจากเวชระเบียน 
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แบบบันทึกการเก็บขอมูลของกลุมตัวอยางชวงกอนรับยาตานไวรัส (Baseline) 
 

 
 

 
ช่ือ-นามสกุล……………………………………………………  HN ……………………………. 
เพศ  (  ) ชาย   (  )  หญิง   อายุ ......................ป    สิทธิการรักษา ............................................................ 
DAYCN…………………  NAPHA Number ...……………… JICANO ………………….. 
วันที่เริ่มยา GPO-Vir ……/….25..… CD4 กอนเริ่มยา …..…… celll/mm2 วันที่....……….............…….. 
ต้ังแต …  …/……../25……. -  …/……./25…….  มาตรวจสุขภาพที่โรงพยาบาลลําปางจํานวน........................ครั้ง    

 
การมาตรวจสุขภาพแผนกผูปวยนอก 

 
ครั้งที่  1   วันที่มาตรวจ............../……/25……  นํ้าหนัก...............กก. ความดัน............../...........mm/Hg 
 1. การไดรับยา  
1) ยา................................................................เม็ด (จํานวน…………….) 
2) ยา................................................................เม็ด (จํานวน…………….) 
3) ยา................................................................เม็ด (จํานวน…………….) 
4) ยา................................................................เม็ด (จํานวน…………….)  
5) ยา................................................................เม็ด (จํานวน…………….) 
6) ยา................................................................  (จํานวน…………….)  

 
2. การตรวจทางหองปฏิบัติการ   
1   [  ] CBC     [คาตรวจ.................บาท] 
2.  [  ] CD4   [คาตรวจ.................บาท]                    
3.  [  ] SGPT    [คาตรวจ.................บาท]                
4.  [  ] LFT   [คาตรวจ.................บาท]   
5.  [  ] Chest X –ray   [คาตรวจ.................บาท]    
6.  [  ] ตรวจอื่นๆ.........................  [คาตรวจ.................บาท]   
7.  [  ] ตรวจอื่นๆ.........................  [คาตรวจ.................บาท]   

 
 
 

  IS Number 
.....................

              สรุป 
Drug    =………………….. 
Lab     =…………………… 
Admit =…………………… 
Total=……………………. 

FORM 1B 
แบบฟอรมการเก็บขอมูลจากเวชระเบียน 
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แบบบันทึกการเก็บขอมูลของกลุมตัวอยาง (Follow Up) 

 
       การมาตรวจสุขภาพแผนกผูปวยนอก  (ตอ)   

 
ครั้งที่…… วันที่มาตรวจ............../….…/25…... นํ้าหนัก...............กก. ความดัน............/...........mm/Hg 
      1. การไดรับยา  
1) ยา................................................................เม็ด (จํานวน…………….) 
2) ยา................................................................เม็ด (จํานวน…………….) 
3) ยา................................................................เม็ด (จํานวน…………….) 
4) ยา................................................................เม็ด (จํานวน…………….)  
5) ยา................................................................เม็ด (จํานวน…………….) 
6) ยา................................................................  (จํานวน…………….)  
7) ยา................................................................  (จํานวน…………….)  

 
      2. การตรวจทางหองปฏิบัติการ 

1. [  ] CBC    [คาตรวจ.................บาท] 
2.     [  ] CD4   [คาตรวจ.................บาท]                    
3. [  ] SGPT    [คาตรวจ.................บาท]                
4. [  ] LFT   [คาตรวจ.................บาท]  . 
5. [  ] Chest X –ray   [คาตรวจ.................บาท]    
6. [  ] ตรวจอื่นๆ ......................... [คาตรวจ.................บาท]   
7. [  ] ตรวจอื่นๆ ......................... [คาตรวจ.................บาท]   
 

 
 
 

 
  
 
 

 

  IS Number 
.....................
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แบบบันทึกการเก็บขอมูลของกลุมตัวอยาง (ขอมูลการนอนโรงพยาบาล) 

 
 

  
 
ต้ังแต …..…/…..…/25….… - ………/.……/25……..      มานอนโรงพยาบาลจํานวน...................ครั้ง 

 
ครั้งที่   1 วันที่........./......../25…. ถึงวันที่......../......../25… จํานวน….........วัน    AN……….……..… 

 Dx……………………………………………………………….   [คิดเปนเงิน..........บาท] 
ครั้งที่   2 วันที่........./......../25…. ถึงวันที่......../......../25… จํานวน….........วัน    AN……….……..… 

 Dx……………………………………………………………….   [คิดเปนเงิน..........บาท] 
ครั้งที่   3 วันที่........./......../25…. ถึงวันที่......../......../25… จํานวน….........วัน    AN……….……..… 

 Dx……………………………………………………………….   [คิดเปนเงิน..........บาท] 
ครั้งที่   4 วันที่........./......../25…. ถึงวันที่......../......../25… จํานวน….........วัน    AN……….……..… 

 Dx……………………………………………………………….   [คิดเปนเงิน..........บาท] 
ครั้งที่   5 วันที่........./......../25…. ถึงวันที่......../......../25… จํานวน….........วัน    AN……….……..… 

 Dx……………………………………………………………….   [คิดเปนเงิน..........บาท] 
ครั้งที่   6 วันที่........./......../25…. ถึงวันที่......../......../25… จํานวน….........วัน    AN……….……..… 

 Dx……………………………………………………………….   [คิดเปนเงิน..........บาท] 
ครั้งที่   7 วันที่........./......../25…. ถึงวันที่......../......../25… จํานวน….........วัน    AN……….……..… 

 Dx……………………………………………………………….   [คิดเปนเงิน..........บาท] 
ครั้งที่   8 วันที่........./......../25…. ถึงวันที่......../......../25… จํานวน….........วัน    AN……….……..… 

 Dx……………………………………………………………….   [คิดเปนเงิน..........บาท] 
 

                       รวมจํานวน ................วัน      รวมเงิน......................บาท 
 
         รวมรายจายที่เกิดจากการนอนโรงพยาบาลใน 1 ป   =…………………………………….บาท 

 
 

 

  IS Number 
.....................

FORM 2 
แบบฟอรมการเก็บขอมูลจากเวชระเบียนผูปวยใน (IPD) 
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ภาคผนวก ข 
โรคเอดส 

เอดสหรือAIDS   (Acquired Immuno Deficiency Syndrome: AIDS) เปนกลุมอาการ
เจ็บปวยท่ีเกิดข้ึนเพราะรางกายไดรับเช้ือไวรัสเอชไอวี ซ่ึงเช้ือจะเขาไปทําลายเม็ดเลือดขาว ท่ีเปน
แหลงสรางภูมิคุมกันโรค ทําใหภูมิคุมกันโรคลดนอยลง จึงทําเช้ือโรคฉวยโอกาสเขาสูรางกายไดงาย
ข้ึนเชน วัณโรคในปอดหรือตอมน้ําเหลือง เยื่อหุมสมองอักเสบจากเช้ือรา โรคผิวหนังบางชนิด หรือ
เปนมะเร็งบางชนิดไดงายกวาคนปกติ ซ่ึงสาเหตุของการเสียชีวิตมักเกิดข้ึนจากโรคติดเช้ือฉวย
โอกาสเหลานี้ จะทําใหอาการรุนแรงและเสียชีวิตอยางรวดเร็ว   

สาเหตุของโรค 

โรคเอดสเกิดจากเช้ือเอชไอวี (Human Immunodeficiency Virus: HIV) สามารถแบงตัวใน
เซลลของคน เชน เม็ดเลือดขาว เซลลสมอง เม่ือติดเช้ือรางกายจะสรางภูมิตานทาน (Antibody) 
ตอตานเชื้อไวรัส แตไมสามารถกําจัดใหหมดไป เช้ือยังคงอยูในเม็ดเลือดและแพรตอไปได และจะ
ไปทําลายเม็ดเลือดขาว ซ่ึงมีความสําคัญอยางยิ่งในการควบคุมการทํางานของระบบภูมิตานทานใน
ของกาย จะทําใหภูมิตานทานลดลง 

แหลงของเชื้อโรค 

 เช้ือไวรัสเอดสสามารถอาศัยหรือทําใหเกิดโรคในคนเทานั้น ไมสามารถทําใหเกิดโรคใน
สัตวอ่ืน เม่ือออกนอกรางกายคนแลวจะไมสามารถทนสภาพแวดลอมภายนอกได อาจมีชีวิตไดนาน
เปนช่ัวโมงหรือเปนวันเทานั้นข้ึนอยูกับอุณหภูมิ ความรอน ความเย็น สภาวะกรด ดาง ความแหง 
ความช้ืน เชน ถูกความรอน 56 องศาเซลเซียสนาน 10-15 นาทีเช้ือก็ตายหมด นอกจากนี้ยังทําลายได
ดวย น้ํายาฆาเช้ือตางๆ เชน น้ํายาซักผาขาว (โซเดียมไฮเปอรคลอไรด 5%)  

ปจจัยท่ีทําใหติดชื้อเอดส 

 โรคเอดสไมไดติดกันงายๆ  ปจจัยท่ีทําใหติดเช้ือเอดสมีหลายประการคือ  
- ปริมาณเช้ือเอดส  หากไดรับเช้ือมาก โอกาสติดโรคก็มากไปดวย เช้ือเอดสมีมากท่ีสุดใน

เลือด รองลงมาคือน้ําอสุจิและนํ้าในชองคลอด 
-  การมีบาดแผล  เพราะเช้ือจะเขาสูรางกายทางบาดแผล ทําใหติดโรคไดงายข้ึน 
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- การติดเช้ืออ่ืนๆ ไดแก การเปนกามโรคบางชนิดเชน แผลริมออน แผลเริมทําใหมีเม็ดเลือด
ขาวอยูท่ีแผลจํานวนมาก  พรอมจะรับเช้ือไดโดยงาย และเปนหนทางใหเช้ือเอดสเขาสูแผล
ไดงาย  

- จํานวนคร้ังของการสัมผัส การสัมผัสเช้ือโรคบอยจะมีโอกาสติดเช้ือมากข้ึนไปดวย 

อาการของโรค 

ระยะไมปรากฏอาการ(Asymptomatic Stage) 

 ผูติดเช้ืออาจจะไมมีอาการผิดปกติแตอยางใด ระหวางนี้สุขภาพจะแข็งแรงเหมือนคนปกติ  
เลือดจะใหผลบวกหลังรับเช้ือประมาณ 4 สัปดาหข้ึนไป ผูติดเช้ือจํานวนมากจะอยูในระยะนี้และไม
ทราบวาตนเองติดเช้ือ เม่ือมีเพศสัมพันธก็อาจถายทอดเช้ือเอดสไปสูคูเพศสัมพันธได  

ระยะท่ีมีอาการ(Symptomatic Stage) 

ระยะเร่ิมปรากฏอาการ (Symptomatic HIV Infection) เดิมเรียก ระยะมีอาการสัมพันธกับ
เอดส ARC (AIDS Related Complex) ปจจุบันใชคําใหมเพื่อเขาใจงาย ในระยะนี้นอกจากเลือดจะ
ใหผลบวกแลว ยังอาจมีอาการอยางใดอยางหนึ่งหรือหลายอยางเชน  

- มีเช้ือราในปาก บริเวณกระพุงแกมและเพดานปาก 
- ตอมน้ําเหลืองโต ท่ีบริเวณ คอ รักแร ขาหนีบ  
- เปนงูสวัดหรือแผลเริมชนิดลุกลาม 
- มีอาการเร้ือรังนานเกิน 1 เดือน เชน มีไข ทองเสีย ผิวหนังอักเสบ น้ําหนักลด 

ระยะโรคเอดส(AIDS)  

ภูมิตานทานของผูปวยถูกทําลายไปมาก ทําใหเกิดการติดโรคท่ีมักไมเปนในคนปกติท่ี
เรียกวา “โรคติดเช้ือฉวยโอกาส” ซ่ึงมีหลายชนิด แลวแตวาจะติดเช้ือชนิดใด และเกิดท่ีสวนใดของ
รางกาย เชน  

- ถาเปนวัณโรคท่ีปอด จะมีอาการไขเร้ือรัง ไอเปนเลือด  
- ถาเปนปอดบวมจากเช้ือ Pneumocystic carinii จะมีไข ไอแหงๆ  หอบ 
- ถาเปนเยื่อหุมสมองอักเสบจากเช้ือ Cryptococcus จะมีอาการปวดศีรษะอยางรุนแรง คอแข็ง 

คล่ืนไส อาเจียน  
- ถาเปนเช้ือราในทางเดินอาหารจะมีอาการเจ็บคอ  กลืนลําบาก 
- บางรายอาจเปนมะเร็ง เชน มะเร็งปากมดลูก  
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การปองกันโรคและดูแลสุขภาพ 
ปองกันตนเองไมใหติดเช้ือเอดสโดย 
1. รักเดียวใจเดียว 
2. ใชถุงยางอนามัยทุกคร้ังเม่ือมีเพศสัมพันธ 
3. ขอรับบริการปรึกษาเร่ืองโรคเอดสกอนแตงงานและกอนต้ังครรภทุกคร้ัง 
4. ไมดื่มแอลกอฮอลลและงดใชสารเสพติดทุกชนิด 
5. ไมใชของมีคมรวมกัน 
ในขณะนี้ยังไมมีวัคซีนชนิดใดท่ีสามารถปองกันหรือรักษาโรคเอดสได ยังอยูในระหวาง  การ

ศึกษาวิจัย คาดวา ตองใชเวลาไมตํ่ากวา 5 ป จึงจะทราบผลวาสําเร็จหรือไม การดูแลสุขภาพดวย
ทางเลือกอ่ืนเปนวิธีสงเสริมสุขภาพ ดวยตนเองอยางงาย ๆ โดยคํานึงถึงมิติหลากหลายของมนุษยไม
เนนทางดานรางกายเทานั้น อันกอใหเกิดผลในแงปองกันโรคและฟนฟูสภาพรางกายใหแข็งแรง
ไดแก 

1.ดานโภชนาการ ควรรับประทานอาหารท่ีมีประโยชน ครบ 5 หมู และเหมาะสมกับอาการ
ของโรคเพ่ือใหไดสารอาหารท่ีจําเปนครบถวน ลักษณะอาการเจ็บปวยท่ีพบไดบอยคือ  

- น้ําหนักลด ควรเพิ่มอาหารประเภทเนื้อสัตวและแปง งดอาหารประเภทไขมัน เนื่องจาก
ยอยและดูดซึมไดยาก และควรดื่มน้ํามากๆ 

-   เบ่ืออาหาร ควรรับประทานอาหารทีละนอยแตบอยคร้ังและหลีกเล่ียงอาหารที่มีกล่ินแรง 
-  มีแผลในปาก ควรรับประทานอาหารท่ีเค้ียวและกลืนไดงาย ใหพลังงานสูง เปนน้ํา  ควร

หลีกเล่ียงอาหารที่กรอบ แข็ง และรสจัด 
-  คล่ืนไสอาเจียน ควรรับประทานอาหารทีละนอยแตบอยคร้ัง งดของทอดของมัน อาหารที่

มีรสเค็มและเปร้ียวจะชวยลดอาการนี้ได อาหารประเภทขิง จะชวยใหรับประทานอาหารไดดีข้ึน 
- ทองเสีย ควรเพิ่มอาหารประเภทแปงหรือโปแตสเซียมสูง เชน สม น้ํามะพราว กลวย 

มะเขือเทศ ดื่มน้ํามากๆ หลีกเล่ียงของทอด กาแฟและอาหารท่ีมีเสนใย เชน ถ่ัวลิสง ขาวกลอง  
2.การออกกําลังกาย ถือเปนยาอายุวัฒนะ ท่ีชวยใหมีอายุยืนยาวอารมณแจมใส นอนหลับงาย 

รูปรางสมสวน สุขภาพแข็งแรง ควรออกกําลังกายทุกวัน อยางสมํ่าเสมอ และเหมาะสมกับสภาพ
รางกาย 

3.การปฏิบัติสมาธิ  เปนกระบวนการท่ีจิตต้ังม่ันจดจออยูกับส่ิงท่ีตองการ  และเพิ่ม
ความสามารถในการควบคุมและเสริมสรางสุขภาพในดานรางกาย จิตใจ สังคมและวิญญาณดีข้ึน 
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การรักษา 
ขณะนี้ยังไมมียารักษาโรคเอดสใหหายได เปนเพียงยับยั้งไมใหเช้ือไวรัสเอดสเพิ่มจํานวน

มากข้ึนในรางกาย ผูปวยจะมีอายุยืนยาวไปอีกระยะหนึ่งเทานั้น ท้ังนี้ข้ึนอยูกับการปฏิบัติตนเอง 
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ภาคผนวก ค 
ความเจ็บปวยของระยะเอดส (AIDS defining illness) 

Candidiasis ของหลอดอาหารหรือหลอดลม 
Cervical cancer, invasive 
Coccidioidomycosisนอกเหนือจากปอดหรือตอมน้ําเหลืองท่ีคอหรือข้ัวปอด 
Cryptococcosis 
Cryptosporidiosisและมีอุจจาระรวงนานมากกวา 1 เดือน 
โรคติดเช้ือ Cytomegalovirusของอวัยวะใดอวัยวะหนึ่งนอกเหนือจากตับ มามและตอมน้ําเหลือง 
โรคติดเช้ือ Cytomegalovirus retinitis 
Encephalopathy หรือ HIV dementia, AIDS dementia หรือ subacute HIV encephalitis 
Herpes simplex: chronic ulcer นานเกิน 1 เดือน 
Histoplasmosis ชนิดแพรกระจายของอวัยวะตางๆ 
Isosporiasisและมีอาการอุจจาระรวงนานเกิน 1 เดือน 
Kaposi’s sarcoma 
Lymphoma, burkitt’s (or equivalent term) 
Lymphoma, immunoblastic (or equivalent) 
Lymphoma, primary, of brain  
Mycobacterium avium complex หรือโรคติดเช้ือ M. kansasii 
Mycobacterium tuberculosis, pulmonary or  extrapulmonary 
Mycobacterium, other species or unidentified species, - disseminated or extrapulmonary 
Pneumocystic carinii pneumonia,  Pneumonia recurrent 
Progressive multifocal leukoencephalopathy 
Salmonella septicemia ซํ้าๆ 
Toxoplasmosis ในสมอง        
Wasting syndrome (emaciation, slim disease) 
สําหรับในประเทศไทยใหนบั penicilliosis เปนหนึ่งในความเจ็บปวยของระยะเอดสดวย 
ท่ีมา : คูมือบริหารจัดการการดูแลผูติดเช้ือเอชไอว/ีผูปวยเอดสในระบบหลักประกนัสุขภาพถวน 
          หนา ปงบประมาณ 2550-51 (2550: 126) 
 



 

 
ประวัติผูเขียน 

 
 
ช่ือ     นางสาวนุธิรา       บุญนะ 
 
วัน เดือน ป เกดิ   7  มีนาคม  2519 
 
ประวัติการศกึษา สําเร็จการศึกษามัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนมหดิล 
 วิทยานุสรณ ปการศึกษา 2537 

สําเร็จการศึกษาปริญญาตรี เศรษฐศาสตรบัณฑิต 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม ปการศึกษา 2542 
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