
บทที่ 1 
บทนํา 

 

1.1 ท่ีมาและความสําคัญ 
 

ปจจุบันวิถีชีวิตของคนไทยเปล่ียนแปลงไป คือ มีความเรงรีบเพิ่มข้ึนจากการทํางาน เวลา
ทุกนาทีมีคามหาศาล สงผลตอการทํากิจกรรมตางๆในชีวิต เชน การบริโภคอาหารก็มีอาหารสําหรับ
ไมโครเวฟ อาหารปรุงสําเร็จซ่ึงประหยัดเวลา การพักผอนรวมถึงการดูแลสุขภาพของตนก็มีเวลา
นอยลงมา จากความเรงรีบดังกลาวกอใหเกิดความเครียดเพิ่มมากข้ึน ส่ิงท่ีตามมาก็คือโรคภัยไขเจ็บ
ตางๆ เชน โรคหัวใจ โรคเบาหวาน โรคอวน และโรคมะเร็ง เปนตน 
 องคการอนามัยโลกระบุวา ประชากรของโลกเสียชีวิตจากโรคท่ีเกิดจากการไมออกกําลัง
กายมากถึงปละเกือบ 30 ลานคน มากท่ีสุดไดแก โรคหัวใจ รองลงมาคือ โรคมะเร็ง เบาหวาน จาก
การวิเคราะหสถิติการตายในรอบ 6 ปมานี้พบวา คนไทยตายจากโรคหลอดเลือดสมองแตก ความ
ดันโลหิตสูง โรคหัวใจและหลอดเลือด เบาหวาน และมะเร็งลําไสใหญเพิ่มข้ึนถึง 3 เทาตัว คิดเฉล่ีย
วันละ 120 คน หรือช่ัวโมงละ 5 คน หรือทุกๆ 12 นาที จะตายจากกลุมโรคนี้ 1 คน ตนเหตุของโรค
เหลานี้ รอยละ90 มาจากพฤติกรรมสําคัญคือ กินอาหารท่ีมีรสเค็ม มีไขมันมาก มีความเครียดสะสม
สูง และไมออกกําลังกาย (สํานักงานกองทุนสนับสนุนเสริมสรางสุขภาพ, 2549) 

จากการวิเคราะหสถิติการเสียชีวิตของคนไทยลาสุดในป 2547 เฉพาะ 3 โรคไดแก 
เบาหวาน โรคหัวใจ โรคเสนเลือดสมองแตก รวม 43,698 คน พบวาโรคเหลานี้มักเกิดข้ึนกับคนใน
จังหวัดใหญๆ โดยมีคนเสียชีวิตจากโรคเบาหวาน 7,665 คน เกิดมากท่ีสุดท่ี จ.ขอนแกน 538 คน
รองลงมาคือกรุงเทพฯ 472 คน เสียชีวิตจากโรคหัวใจ 16,766 คน มากท่ีสุดท่ีคือกรุงเทพฯ 2,873 คน 
รองลงมาคือนครราชสีมา 608 คน และเชียงใหม 568 คน และเสียชีวิตจากโรคหลอดเลือดสมอง
แตก 19,265 คน มากท่ีสุดท่ีคือกรุงเทพฯ 2,483 คน รองลงมาคือนครราชสีมา 979 คน และ
นครสวรรค 681 คน ตามลําดับ(สํานักงานกองทุนสนับสนุนเสริมสรางสุขภาพ, 2549) ลาสุดในป 
2548 แสดงขอมูลไดดังตารางท่ี 1.1 
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ตารางท่ี 1.1 จํานวน และอัตราตายตอประชากร 100,000 คน จําแนกตามสาเหตุท่ีสําคัญ และเพศ  
 พ.ศ.  2548 
 

จํานวน สาเหตุการตาย 
 ชาย หญิง รวม 

โรคหัวใจ  9,795  7,744  17,539  
อุบัติเหตุ และการเปนพิษ  28,214  7,604  35,818  
มะเร็งทุกชนดิ 29,543  21,079  50,622  
ความดันเลือดสูง และโรคหลอดเลือดในสมอง  10,497  7,674  18,171  
การบาดเจ็บจากการฆาตัวตาย ถูกฆาตายและอ่ืน ๆ 5,994  1,348  7,342  
โรคเก่ียวกับตับ และตับออน  6,365  2,696  9,061  
ปอดอักเสบและโรคอ่ืน ๆ ของปอด  8,182  5,764  13,946  
ไตอักเสบ กลุมอาการของไตพิการ และไตพิการ  6,162  6,429  12,591  
วัณโรคทุกชนดิ  3,939  1,595  5,534  
ไขเลือดออก  60  67  127  

อ่ืน ๆ 116,871  107,752  224,623  
รวม 225,622  169,752  395,374  

ท่ีมา : สํานักงานปลัดสาธารณสุข กระทรวงสาธารณสุข 
 

ประโยชนของการออกกําลังกายมีมากมาย คือ ทําใหสุขภาพรางกายแข็งแรง ระบบและ
อวัยวะสวนตาง ๆ ท้ังภายในและภายนอกรางกายทํางานไดอยางเปนปกติ มีประสิทธิภาพ และเกิด
ความสัมพันธกันอยางดีไมวาจะเปนระบบหัวใจ ระบบการหายใจ ระบบกลามเนื้อ ขอตอและ 
กระดูก รวมท้ังทําใหรูปรางทรวดทรงดี มีบุคลิกภาพท่ีด ีมีอิริยาบถสงางาม อีกท้ังยังมีสุขภาพจิตท่ีดี
ดวย เชน มีอารมณแจมใส ราเริง เบิกบาน เปนตน นอกจากนี ้การออกกาํลังกายยังมีผลตอครอบครัว 
คือ การออกกาํลังกายทําใหสมาชิกในครอบครัวมีรางกายและจิตใจแข็งแรง ปราศจากโรคภัยไขเจบ็
เบียดเบียน สามารถดําเนินชีวิตประจําวันไดเปนปกติ เชน สามารถศึกษาเลาเรียนไดอยางเต็มท่ี 
ทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพ สามารถประหยดัคาใชจายจากคารักษาพยาบาลสมาชิก ในครอบครัว 
หรือบุคคลท่ีรวมออกกําลังกายดวยกนัมีความใกลชิดกนั เกิดมิตรภาพท่ีดี ดังนั้นหากทุกคนใน
ครอบครัวออกกําลังกายแลว ยอมมีผลดีตอประเทศชาติและสวนรวม คือประเทศมีพลเมืองท่ีมี
สุขภาพดีท้ังรางกายและจิตใจ 
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กรมอนามัยเล็งเห็นความสําคัญในการสรางเสริมสุขภาพของประชาชน จึงไดกําหนด
เปาหมายการพัฒนาคุณภาพชีวิตประชาชนเกี่ยวกับการออกกําลังกายไวคือ การสงเสริมให
ประชาชนอายุ 6 ปข้ึนไป  ออกกําลังกายสะสมวันละ  30  นาที  ไมนอยกวา  3  วันตอสัปดาห ไมตํ่า
กวารอยละ 55 ของจํานวนประชากรโดยเนนหนักในกลุมวัยเรียนซ่ึงเปนกลุมประชากรท่ีมีการ
พัฒนาทางรางกายและสมองเพ่ือจะไดเปนกําลังท่ีสําคัญของประเทศชาติตอไป(พูนศิริ   ฤทธิรอน
,2548) อีกท้ังรัฐบาลในชุดปจจุบันยังไดจัดทําแผนพัฒนาสุขภาพแหงชาติ ฉบับท่ี 10 เปนแผน
ยุทธศาสตรท่ีจัดทําข้ึนเพื่อช้ีนําทิศทางการพัฒนาสุขภาพในชวงแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แหงชาติฉบับที่ 10 พ.ศ. 2550-2554 โดยมีเปาหมายสําคัญคือการพัฒนาสุขภาพของคนไทยไปสู
ระบบสุขภาพพอเพียงซ่ึงสอดคลองกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง อันเปนแนวทางที่พระบาทสมเด็จ
พระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดชทรงมีพระราชดํารัสช้ีแนะแกพสกนิกรชาวไทย (คณะกรรมการ
อํานวยการจัดทําแผนพัฒนาสุขภาพแหงชาติ ฉบับท่ี 9, 2549) 

จากความสําคัญของการออกกําลังกายดังกลาวทําใหสถานออกกําลังกายมีบทบาทสําคัญ 
เพราะจะเปนสถานท่ีรองรับการทํากิจกรรมตางๆในการออกกําลังกาย โดยสถานออกกําลังกาย
สามารถจําแนกออกเปน 2 ลักษณะใหญๆ ไดแก สถานออกกําลังกายสาธารณะ เปนสถานออกกําลัง
กายท่ีหนวยงานตางๆ จัดไวใหสมาชิกของหนวยงานและประชาชนท่ัวไปใชบริการ ไดแก สวน
สุขภาพ  สวนสาธารณะ และสนามกีฬากลางแจง และอีกลักษณะหนึ่งคือ สถานออกกําลังกายท่ี
ดําเนินงานโดยเอกชน ท่ีเรียกวา สปอรตคลับ (Sport club) หรือฟตเนส (Fitness center) ซ่ึงเปน
สถานออกกําลังกายแบบครบวงจร มีบริการหลากหลายใหสมาชิกเลือกใช เชน หองออกกําลังกาย 
หองนวดแผนโบราณ หองพักผอน หองเปล่ียนเส้ือผา หองอาบน้ํา สระวายน้ํา สนามเทนนิส สนาม
แบดมินตัน สนุกเกอร เปนตน (กรรณิการ โพธิมู, 2539) 

ขณะเดียวกันผูบริโภคในเมืองก็มีพฤติกรรม และความตองการในการออกกําลังกายท่ี
เปล่ียนแปลงไปโดยใหความสนใจกับสปอรตคลับ (Sport club) หรือฟตเนส (Fitness center) เปน
สวนใหญ เพราะสะดวก ใกลท่ีทํางาน และอีกหลายเหตุผลแตกตางกันออกไป (นําชัย เติมสิริเกียรติ, 
2537) 

จากการสํารวจจํานวนสถานออกกําลังกายท่ีดําเนินงานโดยเอกชนเฉพาะในเขตอําเมือง 
จังหวัดเชียงใหมพบวามีจํานวนมากถึง 20 แหง ไดแก อารทติส บิวต้ี แอนด เดยสปา , เดอะ เพลต-
ตินัม ฟตเนส เซ็นเตอร , เชียงใหมสปอรตคลับ ฟตเนส เซ็นเตอร , สุริวงศ ฟตเนส เซ็นเตอร  , เวียง-
คํา ฟตเนส เซ็นเตอร , ฮิลลไซด ฟตเนส เซ็นเตอร , ศูนยกีฬาลานนา (ลานนา) , สปอรตคลับ
เชียงใหม ฟตเนส เซ็นเตอร , เชียงใหมฮิลล ฟตเนส เซ็นเตอร , บริษัทเชียงใหมออรคิด ฟตเนส เซ็น-
เตอร จํากัด , เอ็มเพรส ฟตเนส เซ็นเตอร , เพาเวอรเฮาส ฟตเนส เซ็นเตอร , ชิน ยู คอมเพ็กซ แม็ค-
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เคน เรแฮปบิลิเตช่ัน เซ็นเตอร , โรงพยาบาลรวมแพทย เชียงใหม , ซาวนา เฮลท แอนด ฟตเนส,
แคลิฟอรเนียวาว ฟตเนส,ฟตเนส(ไทยแลนด),บอดี้แอนดมายดฟตเนส และยิมนาคาคลับ(ไทยแลนด
เยลโลเพจเจส, 2550) ซ่ึงจากจํานวนของสถานออกกําลังกายดังกลาวแสดงใหเห็นถึงอุปทานของ
สถานออกกําลังกายเอกชนในเขตอําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหมวามีเปนจํานวนมากเพียงใด  

ดังนั้นการทราบถึงพฤติกรรมของผูบริโภคท่ีมีตอสถานออกกําลังกายเอกชน และปจจัย
ใดบางท่ีมีอิทธิพลตออุปสงคการใชบริการสถานออกกําลังกายของผูบริโภค เพื่อท่ีจะเปนประโยชน
ตอธุรกิจสถานออกกําลังกายในการตอบสนองความตองการของผูบริโภคและเปนขอมูลสําหรับ
ตัดสินใจในการประกอบธุรกิจสถานออกกําลังกายอยางเหมาะสมตอไป 
 

1.2 วัตถุประสงคในการศึกษา 
 

(1) เพื่อศึกษาลักษณะท่ัวไปของผูบริโภคที่ใชบริการสถานออกกําลังกายในเขตอําเภอเมือง 
จังหวัดเชียงใหม เชน เพศ ระดับอายุ ระดับรายได เปนตน 

(2) เพื่อศึกษาพฤติกรรมของผูบริโภคท่ีใชบริการสถานออกกําลังกายในเขตอําเภอเมือง 
จังหวัดเชียงใหม เชน อุปนิสัยในการออกกําลังกาย ชนิดของกีฬาท่ีช่ืนชอบ ระยะเวลาท่ีใชในการ
ออกกําลังกาย ชวงเวลาในการออกกําลังกายเปนตนเปนตน 

(3) เพื่อศึกษาวามีปจจัยใดบางท่ีมีอิทธิพลตออุปสงคการใชบริการสถานออกกําลังกายใน
เขตอําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม  
  

1.3 ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
 

(1) เพื่อเปนแนวทางใหผูประกอบการธุรกิจสถานออกกําลังกายจัดสินคา และบริการให
ตรงความตองการของผูบริโภค   

(2) เพื่อเปนขอมูลใหนักลงทุนตัดสินใจในการลงทุน 
(3) เพื่อนําขอมูลลักษณะท่ัวไปของผูบริโภค พฤติกรรมของผูบริโภค และปจจัยท่ีมีอิทธิพล

ตออุปสงคการใชบริการสถานออกกําลังกาย มาใชวางแผนพัฒนา ปรับปรุง สถานออกกําลังกายท้ัง
ของภาครัฐและภาคเอกชน 
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1.4 ขอบเขตการศึกษา 
 

การศึกษาคร้ังนี้ผูวิจัยจะทําการศึกษาถึงปจจัยท่ีมีอิทธิพลตออุปสงคการใชบริการสถาน
ออกกําลังกายของเอกชนในเขตอําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม โดยจะทําการสุมตัวอยางจาก
ประชากรท่ีออกกําลังกายตามสถานท่ีตางๆ ไดแก ในบริเวณมหาวิทยาลัยเชียงใหม สนามกีฬา 700 
ป สวนสาธารณะ และสถานออกกําลังกายท่ีเปนสปอรตคลับหรือฟตเนส ในเขตอําเภอเมือง จังหวัด
เชียงใหม 
 

1.5 นิยามศัพทเฉพาะ 
 

สถานออกกําลังกายของเอกชน หมายถึง สถานออกกําลังกายท่ีดําเนินงานโดยเอกชน ท่ี
เรียกวา สปอรตคลับ (Sport club) หรือฟตเนส (Fitness center) ซ่ึงเปนสถานออกกําลังกายแบบครบ
วงจร มีบริการหลากหลายใหสมาชิกเลือกใช เชน หองออกกําลังกาย หองนวดแผนโบราณ หองพัก
ผอน หองเปล่ียนเส้ือผา หองอาบน้ํา สระวายน้ํา สนามเทนนิส สนามแบดมินตัน สนุกเกอร เปนตน 
(กรรณิการ โพธิมู, 2539) 

การออกกําลังกายเพื่อสุขภาพ หมายถึง การออกกําลังกายอยางสมํ่าเสมอ เชน การเลนกีฬา 
การวิ่ง การข่ีจกัรยาน การวายน้ํา การเดินวิง่อยูกับท่ี ทําติดตอกันไมนอยกวา 10 นาที จึงจะเร่ิมเขา
สภาพท่ีเรียกวา การออกกําลังกายท่ีไดประโยชนเต็มท่ี หรือท่ีเรียกวา การออกกําลังกายแบบแอโร
บิค (aerobic exercise) ทําใหหัวใจหรือชีพจรเตนถึงระดับหนึ่งท่ีเหมาะสมกับสุขภาพของตนเอง 
และเพื่อประโยชนตอปอดและหัวใจ (ธัชชัย มุงการดี, 2534:11) 
 




