
 
บทที่ 5 

สรุปผลและขอเสนอแนะ 
 

5.1   สรุปผลการศึกษา 
การศึกษานี้มีวัตถุประสงคหลักสามประการ คือ ประการแรกเพื่อประมาณการคาใชจาย

เพื่อการบริโภคและการออมของครัวเรือนทั้งหมดในจังหวัดเชียงราย ประการที่สองเพื่อประมาณ
การคาใชจายเพื่อการบริโภคและการออมของครัวเรือนในจังหวัดเชียงราย   และประการสุดทาย
เพื่อศึกษารูปแบบการบริโภคและการออมของครัวเรือนในจังหวัดเชียงราย โดยการประมาณ
คาใชจายและเงินออมของครัวเรือนทั้งหมด ใชขอมูลมูลคาผลิตภัณฑจังหวัดและคาใชจายรวมของ
ครัวเรือนเปนขอมูลทุติยภูมิรายป ตั้งแตป พ.ศ. 2537 ถึง 2547 และประมาณการโดยใชสมการ
ถดถอย  สวนการประมาณการคาใชจายเพื่อการบริโภคและเงินออมของครัวเรือนในจังหวัด
เชียงราย ใชขอมูลปฐมภูมิจากการออกแบบสอบถามครัวเรือนทั้งหมด 624 ครัวเรือน  ทั้งในเขต
และนอกเขตเทศบาลของจังหวัดเชียงราย  ประมาณการโดยใชสมการถดถอย  โดยมีปจจัยสําคัญที่
เปนตัวอธิบายคือรายไดของครัวเรือน  นอกจากนั้นแลวยังนําเอาปจจัยทางเศรษฐกิจและสังคม  
ประกอบดวย  จํานวนผูพึ่งพิง ทรัพยสินสุทธิ เปนปจจัยอธิบายอื่นๆ และใชตัวแปรหุนเปนตัวแปร
อธิบายความแตกตางระหวางครัวเรือนในเขตและนอกเขตเทศบาล  สําหรับการศึกษารูปแบบการ
ใชจายเพื่อการบริโภคและการออมใชขอมูลจากกลุมตัวอยาง  624  ครัวเรือน โดยใชสถิติ              
เชิงพรรณนา   สามารถสรุปไดดังนี้ 
 1.  ครัวเรือนสวนใหญเปนเจาของบาน/ที่อยูอาศัย   หัวหนาครัวเรือนเปนเพศชาย
มากกวาเพศหญิง   ซ่ึงหัวหนาครัวเรือนจะมีอายุเฉล่ีย  48.01  ป  และเปนผูสําเร็จการศึกษาระดับ
ประถมศึกษา   มีอาชีพหลักเปนเกษตรกร  โดยมีรายไดเฉลี่ย  107,414  บาท/ป    และมีคาใชจายใน
การบริโภคเฉลี่ย  99,644  บาท/ป   มีจํานวนสมาชิกในครัวเรือนประมาณ  3  คน  ในจํานวนนี้เปนผู
มีรายได  2  คน  และผูพึ่งพิง  1  คน   
 2.  จากการศึกษาภาวะการเปนหนี้ของครัวเรือน  ครัวเรือนในจังหวัดเชียงรายสวนใหญ
เปนครัวเรือนที่มีหนี้สิน  โดยมีจํานวนหนี้สินเฉลี่ยประมาณ  116,184  บาท     ครัวเรือนที่หัวหนา
ครัวเรือนมีอาชีพหลักเปนขาราชการ/พนักงานรัฐวิสาหกิจมีหนี้สินเฉลี่ยสูงสุด  ประมาณ  291,091  
บาท    เมื่อพิจารณาแหลงที่กูยืมเงินของครัวเรือน  พบวา  ครัวเรือนทําการกูยืมเงินจากกองทุน
หมูบาน/ชุมชนเมืองมากที่สุด  และมีวัตถุประสงคเพื่อใชในการเกษตร 
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 3.  ครัวเรือนมีเงินออมเฉลี่ยประมาณ  52,623  บาท  โดยครัวเรือนที่มีหัวหนาครัวเรือนมี
อาชีพหลักเปนขาราชการ/พนักงานรัฐวิสาหกิจมีเงินออมเฉลี่ยสูงสุด  ประมาณ  178,229  บาท   
ครัวเรือนสวนใหญทําการออมเงินโดยฝากเงินกับธนาคารพาณิชย   ในแตละครัวเรือน  ก็มีเหตุผล
ในการออมในหลายปจจัย    ซ่ึงการออมแตละประเภทก็มีเหตุจูงใจแตกตางกันออกไป  สําหรับ
ครัวเรือนที่มีการออมนั้น   มีจุดมุงหมายในการออมเพื่อใชในยามเจ็บปวย/ชรา    สําหรับครัวเรือนที่
ไมมีการออม  สวนใหญเนื่องมาจากครัวเรือนมีรายไดนอยไมมีเงินเหลือสําหรับออม  มักเปน
ครัวเรือนเกษตรกร 
 4.  ปจจัยที่มีผลกระทบตอการบริโภคของครัวเรือนในจังหวัดเชียงราย   โดยมี
ความสัมพันธในทิศทางเดียวกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  คือ  รายไดเฉลี่ยตอป  และจํานวน          
ผูพึ่งพิง  และครัวเรือนนอกเขตเทศบาลจะมีคาใชจายสูงกวาครัวเรือนในเขตเทศบาล  2,493  บาท      
 5.  ปจจัยที่มีผลกระทบตอการออมของครัวเรือนในจังหวัดเชียงราย  โดยมีความสัมพันธ
ในทิศทางเดียวกัน   คือ  รายไดเฉลี่ยตอป  สวนจํานวนผูพึ่งพิง  มีความสัมพันธในทางตรงกันขาม  
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  ครัวเรือนในเขตเทศบาลมีจํานวนเงินออมนอยกวาครัวเรือนนอกเขต
เทศบาลอยู  3,366  บาท 
 

5.2  ขอเสนอแนะในการศึกษา 
1.  จากสมการประมาณการคาใชจายและการออมของจังหวัดเชียงราย  และครัวเรือนใน

จังหวัดเชียงราย  ทําใหสามารถประมาณคาใชจายเพื่อการบริโภคเฉลี่ยประมาณ  99,457  บาทตอป  
และการออมเฉลี่ยประมาณ 8,283  บาทตอป  ซ่ึงมูลคาการใชจายเพื่อการบริโภคมีคาคอนขางสูง  
ดังนั้นรัฐบาลสามารถนําไปประกอบการวางแผนดําเนินนโยบายการบริโภคและการออมของ
ครัวเรือนในอนาคตได 

2.  มูลคาคาใชจายเพื่อการบริโภคและเงินออมของจังหวัดเชียงรายที่ไดจากการศึกษา  
สามารถนําไปเปรียบเทียบกับจํานวนคาใชจายเพื่อการบริโภคและเงินออมของจังหวัดอื่นๆ  เพื่อใช
เปนขอมูลในการวางแผนพัฒนาจังหวัดตอไป 

3.  ปจจัยที่มีผลกระทบตอคาใชจายในการบริโภคและการออมที่สําคัญคือ รายไดของ
ครัวเรือน  กลาวคือ  หากครัวเรือนมีรายไดมากขึ้น  ครัวเรือนจะทําการใชจายเพื่อการบริโภคและทาํ
การออมมากขึ้น  ดังนั้น  หากจังหวัดตองการเพิ่มมูลคาการใชจายเพื่อการบริโภค  หรือตองการให
ครัวเรือนมีปริมาณเงินออมเพิ่มขึ้น  ควรมีนโยบายที่สงเสริมใหครัวเรือนมีรายไดเพิ่มขึ้น 

4.  ครัวเรือนที่มีการออมเงิน  สวนใหญเลือกที่จะทําการออมเงินในสถาบันการเงิน  โดย
ฝากกับธนาคารพาณิชยมากที่สุด   ดังนั้นควรมีนโยบายที่จะสนับสนุนสถาบันการเงินใหมีความ
พรอม หรือจํานวนสาขาที่สามารถรองรับการออมเงินของครัวเรือนในอนาคตตอไป 
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5.3  ขอจํากัดในการศึกษา 
 1. การศึกษาครั้งนี้  มีขอจํากัดในการนํามาใชประโยชนสําหรับการศึกษา  กลาวคือ  
รายไดและรายจาย  ไดนําขอมูลที่เปนรูปตัวเงินเทานั้นมาทําการศึกษา  จึงอาจทําใหรายไดของ
ครัวเรือนต่ํากวาความเปนจริง  โดยเฉพาะในเขตชนบทที่ครัวเรือนสวนใหญสามารถหาสินคา
อุปโภคบริโภคจากธรรมชาติไดเอง   ซ่ึงอาจทําใหผลการศึกษาที่ไดออกมามีขอจํากัด และตางไป
จากทฤษฎี 
 2.  ในการสํารวจขอมูลจากครัวเรือน  โดยเฉพาะครัวเรือนในเขตชนบทที่เปนครอบครัว
ขยาย  ทําใหผูตอบสัมภาษณไมสามารถรวบรวมรายไดและรายจายไดครบถวน  ทําใหขอมูลที่ได
เปนขอมูลที่หยาบและต่ํากวาความเปนจริงๆ   

3.  ในการตอบสัมภาษณเร่ืองการมีทรัพยสินของครัวเรือน  ผูตอบสัมภาษณมักไมให
ความรวมมือ และประเมินทรัพยสินที่ครัวเรือนมีต่ํากวาความเปนจริง  อาจเนื่องจากกลัวจะไม
ปลอดภัยหรือไมอยากใหทราบ  ซ่ึงอาจทําใหขอมูลไมตรงกับความเปนจริงมากนัก 
 4.  นอกจากปจจัยที่เปนตัวกําหนดการบริโภคและการออมเชน  รายไดเฉลี่ย  ทรัพยสิน
สุทธิแลว  ควรนําเอาปจจัยภายนอกตางๆ  เชน  ภาษี  และอัตราเงินเฟอ  รวมถึงนโยบายของรัฐมา
ศึกษาดวย     เพราะปจจัยเหลานี้ลวนกระทบและสะทอนถึงพฤติกรรมการบริโภคของประชาชน 
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