
 
บทที่  3 

ความรูทั่วไปเกี่ยวกับการเพาะเลี้ยงลูกปลานิลแปลงเพศ 
 
3.1  ความเปนมา  รวบรวมโดย อําพล พงศสุวรรณ และ อารีย  สิทธิมังค  (2532)    

 
 ปลานิล  เปนปลาน้ําจืดทีรู่จักกันแพรหลาย นิยมเลีย้งกันทั้งในประเทศและตางประเทศ
ทั้งนี้เพราะปลานิลเปนปลาที่เล้ียงงาย โตเร็ว มีความแข็งแรง  อดทน สามารถทนตอสภาพแวดลอม
ไดดี ปลาชนิดนี้เปนปลาที่กนิพืชและอาหารไดเกือบทุกชนิด  ปลานิลสามารถแพรพันธวางไขไดทัง้
ในบอแหลงน้าํธรรมชาติทั่วไป  นอกจากนี้ยังเปนปลาทีม่ีรสชาติดี  สามารถนํามาประกอบอาหาร
ไดหลายอยางเปนที่นิยมของประชาชน  ในปจจุบันนักเลี้ยงปลาจึงหันมาเลี้ยงปลานลิเปนอาชีพกนั 
มากขึ้นตามลําดับ 
 ปลานิลไดเร่ิมเขามามีบทบาทในประเทศไทยเปนครั้งแรก เมื่อ พ.ศ. 2508 โดยเจาฟาอากิฮิ
โตมกุฎราชกุมารแหงประเทศญี่ปุน (พระอิสริยายศในขณะนั้น) ไดจดัสงปลานิลจํานวน 50  ตัว 
ความยาวเฉลี่ยตัวละประมาณ 9  ซม.  น้ําหนกัประมาณ  14 กรัม  มาทูลเกลาฯ ถวายแด
พระบาทสมเดจ็พระเจาอยูหวั เมื่อวนัที่  25  มีนาคม 2508  ในระยะแรกไดทรงพระกรุณา         
โปรดเกลาฯ   ใหปลอยลงเล้ียงในบอดนิเนื้อที่ประมาณ 10 ตารางเมตร ในบริเวณสวนจิตรลดา  
พระราชวังดุสิต  และเมื่อเล้ียงได 5 เดือนเศษ  ปรากฏวามีลูกปลานิลเกิดขึ้นเปนจํานวนมาก จึงทรง
พระกรุณาโปรดเกลาฯ ใหเจาหนาที่สวนหลวงขุดบอข้ึนใหมอีก 6 บอ มีเนื้อที่บอละประมาณ        
70  ตารางเมตร ซ่ึงในโอกาสนี้ พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหวัไดทรงยายลูกปลาดวยพระองคเองจาก 
บอเดิมไปปลอยในบอใหมทั้ง 6 บอ เมื่อวันที่ 1 กันยายน 2508 ตอจากนัน้ทรงพระกรณุา          
โปรดเกลาฯ มอบใหกรมประมงจัดสงนักวิชาการมาตรวจสอบการเจริญเติบโตของลูกปลานิลเปน
ประจําทุกเดือน เมื่อครบกําหนดเวลาที่เล้ียงทดลองในบอดังกลาวมาเปนเวลาประมาณ 1  ป  พบวา
ปลานิลมีความเจริญเติบโตไดรวดเร็วน้ําหนักตวัละประมาณครึ่งกิโลกรัม  ความยาวประมาณ 1 ฟุต  
จึงไดมีพระราชประสงคที่จะใหปลานี้แพรขยายพันธุ อันจะเปนประโยชนแกพสกนกิรของพระองค 
 พระบาทสมเดจ็พระเจาอยูหวัพระราชทานชื่อปลาชนิดนีว้า “ปลานิล” และไดพระราชทาน
ปลานิลขนาดความยาว 3 – 5 ซม. จํานวน 10,000 ตัว ใหแกกรมประมง เมื่อวันที่  17   มีนาคม  2509  
เพื่อนําไปเพาะเลี้ยงและขยายพันธุที่แผนกทดลองและเพาะเลี้ยงในบริเวณเกษตรกลางบางเขน และ
สถานีประมงตาง ๆ อีกจํานวน 14  แหงทัว่พระราชอาณาจักร 
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 ปจจุบันนับไดวาปลานิลไดเขามามีบทบาทที่สําคัญ ในการแกไขปญหาการขาดแคลน
อาหารโปรตีนสําหรับการบริโภคของประชาชน และเปนปลาที่มีคุณคาทางเศรษฐกิจชนดิหนึง่ที่
สามารถสรางรายไดและอาชีพที่มั่นคงใหกับเกษตรกรผูเล้ียงเปนจํานวนมาก 
 
 3.1.1  แหลงกําเนิดและการแพรกระจาย 
 ปลานิล  เปนปลาที่ใหญที่สุดในสกุลทิลาเปย มีความยาว 40–50  ซม. การแพรกระจายของ
ปลาชนิดนี้มีอยูกวางขวางในทวีปเอเชยี  แอฟริกา  และตะวนัออก  จดัวาเปนปลาที่มีความสําคัญ
ทางดานเศรษฐกิจของแอฟรกิา มีการแพรกระจายของปลานิลมิไดจะมเีฉพาะในแหลงน้ําธรรมชาติ
เทานั้น แตยังมีผูนําเอาไปเลี้ยงในประเทศตาง ๆ  ของเอเชียตะวันออกกลาง และตะวนัออกใกล  เชน 
อินโดนีเซีย  มาเลเซีย  ไตหวนั  และญี่ปุน  อยางแพรหลายดวย 
 สําหรับในประเทศไทย ปลานิลสามารถอาศัยอยูไดในแหลงน้ําจดืทัว่ทุกภาคของประเทศ 
และแมแตแหลงน้ําบริเวณชายฝงทะเลที่มนี้ํากรอย  ปลานิลก็สามารถเจริญเติบโตไดดีเชนเดยีวกัน 
 
 3.1.2  รูปรางลกัษณะ 
 รูปรางลักษณะของปลานิลคลายปลาหมอเทศ ริมฝปากบนและลางเสมอกัน  บริเวณแกมมี
เกล็ด 4 แถว ลําตัวมีสีเขียวปนน้ําตาลและมีลายพาดขวาง 9 – 10 แถบ  ตรงกลางเกล็ดมีสีเขม          
ที่กระดกูแกมมีจุดสีเขมอยู 1 จุด  บริเวณปลายออนของครีบหลัง  ครีบกนและครีบหาง มีจุดสีขาว
และเสนสีดําตดัขวางอยูทัว่ไป  ปลานิลมีลักษณะตางจากปลาหมอเทศตรงที่ปลานิลมีเกล็ด 3 แถว  
ที่บริเวณแกมและอีก 1 แถว  ตรงบริเวณเหนือเสนขางลําตัวเล็กนอย  ครีบหลังมีอันเดยีว
ประกอบดวยกานครีบแข็ง  15 – 18  อัน  และกานครีบออน 12 – 14   อัน  ครีบกนมีกานครีบแขง็   
3  อัน และ กานครีบออน 9 – 10  อัน บนแถบเสนขางลําตัวมีเกล็ด  33  เกล็ด  ทางดานขางมีเกลด็
ตามแนวเฉียงจากตอนตนของครีบหลังลงมาถึงเสนขางลําตัว  5 เกล็ด  และจากเสนขางลําตัวลง
มาถึงสวนหนาของครีบกน 13  เกล็ด   
 
 3.1.3  ลักษณะเพศ 
 ปกติรูปรางลักษณะภายนอกของปลานิลตัวผูและตวัเมีย จะมีลักษณะคลายคลึงกันมากแต
อวัยวะทีใ่ชจําแนกความแตกตางของปลานิลตัวผูและตวัเมียคืออวัยวะเพศ  ปลานลิตัวผูจะมีอวัยวะ
เพศยื่นยาวมีชองเปดเพยีงชองเดียวอยูตรงปลาย  ทําหนาทีข่ับถายปสสาวะและน้ําเชื้อ   สวนปลานิล
ตัวเมียจะมีอวยัวะเพศยื่นยาวออกมาสั้นกวาและใหญกวาปลาตัวผู  จะเห็นไดชัดในปลาที่มีความยาว
ตั้งแต 10 ซม. ขึ้นไป  บนอวัยวะจะมีชองเปด 2 ชอง  ชองแรกอยูตรงสวนปลาย ทําหนาที่เปนชอง
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ขับถายปสสาวะ อีกชองอยูถัดไปทางสวนหนาตรงบริเวณกลาง ซ่ึงมีขนาดใหญและมีสีชมพูเร่ือ ๆ  
หรือสีเนื้อ ทําหนาที่เปนชองปลอยไขนอกจากนี้ยังสังเกตขอแตกตางระหวางปลาตวัผูและตวัเมียได
อีกทางหนึ่งคอื สีบนลําตัว  และใตคางของปลาตัวผูจะเขมกวาปลาตัวเมียโดยเฉพาะในฤดูผสมพันธุ 
 
 3.1.4  อุปนิสัยและคุณสมบัตบิางประการ 
 ปกติปลานิลชอบอาศัยรวมกนัอยูเปนฝูงตามแมน้ํา ลําคลอง หนองบึง ทะเลสาบที่เปน
แหลงน้ําจดื  ปลาชนิดนี้มีความทนทานตอการเปลี่ยนแปลงของสภาพแวดลอมไดดี สามารถมีชีวิต
อยูไดในชวงการเปลี่ยนแปลงของอุณหภูมกิวางมาก คือตั้งแต 11 – 42  องศาเซลเซียส  เกี่ยวกบั
ความทนทานของปลานิลตอความเปนกรดในน้าํ ปลานลิจะเริ่มตายในน้ําที่มี pH ต่ํากวา 5.5  สวน
ความเค็มของน้ํานั้นปลานิลสามารถอยูไดอยางปลอดภยัในน้ําที่มีความเค็มสูงถึง 20  ppt (เกลือ 20 
สวนในน้ําพันสวน) 
 
 3.1.5  อาหารและนิสัยการกินอาหาร 
 ปลานิลจัดวาเปนประเภทปลาที่กินพืชและเนื้อ ชอบกินสาหราย แพลงตอนพืชและ    
แพลงตอนสัตว ตวัออนของแมลงในน้ํา ตะไครน้ํา และซากเนาเปอยของพืช และสัตวตามกนบอ
หรือแหลงน้ําที่อยูอาศัย ซ่ึงจะเห็นไดวาปลานิลกินอาหารไดแทบทุกชนิด 
  
 3.1.6  การผสมพันธุและวางไข 
 ปลานิลสามารถผสมพันธุไดตลอดป โดยใชเวลา 2 – 3 เดือน / คร้ัง  แตถาอาหารเพียงพอ
และเหมาะสมในระยะเวลา 1 ป จะผสมพันธุได 5 – 6 คร้ัง ขนาดอายุและชวงการสืบพันธุของปลา
แตละตวัจะแตกตางกันไปตามสภาพแวดลอม และสภาพทางสรีรวิทยาของปลาการวิวัฒนาการของ
รังไข และถุงน้ําเชื้อของปลานิลพบวาปลานิลจะมีไขและน้ําเชื้อเมื่อมคีวามยาว     6.5 ซม. โดยปกติ
ปลานิลที่ยังโตไมไดขนาดผสมพันธุหรือสภาพแวดลอมไมเหมาะสมที่จะวางไข ปลาจะรวมกันอยู
เปนฝูง  แตภายหลังที่ปลาโตไดขนาดทีจ่ะสืบพันธุได  ปลาตัวผูจะแยกออกจากฝูงแลวเร่ิมสรางรัง
โดยเลือกเอาบริเวณเชิงลาดหรือกนบอที่มีระดับน้ําลึกระหวาง 0.50 – 1 เมตร วิธีการสรางรังนั้น
ปลาจะปกหวัลงโดยที่ตัวของมันจะอยูในระดับตั้งฉากกบัพื้นดิน แลวใชปากพรอมกับการ
เคลื่อนไหวของลําตัวเขี่ยดนิตะกอนออก จากนั้นจะอมดินตะกอนงับเศษสิ่งของตาง ๆ ออกไปทิง้
นอกรัง ทําเชนนี้จนกวาจะไดรังที่มีลักษณะคอนขางกลม เสนผาศูนยกลางประมาณ     20 – 35  ซม.  
ลึกประมาณ  3 – 6  ซม.  ความกวางและลึกของรังไขขึ้นอยูกับขนาดของพอปลา หลังจากสรางรัง
เสร็จเรียบรอยแลว มันพยายามจะไลปลาตัวอ่ืน ๆ ใหออกไปนอกรศัมีของรังไขประมาณ 2 – 3 
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เมตร ขณะเดยีวกันพอปลาที่สรางรังจะแผครีบหลังและอาปากกวาง ในขณะที่มปีลาตัวเมียวายน้ํา
เขามาใกล ๆ รัง และเมื่อเลือกตัวเมยีไดถูกใจแลวกจ็ะแสดงอาการจับคูโดยวายน้ําเคลาคูกันไปโดย
ใชหางดดีและกัดกนัเบา ๆ การเคลาเคลียดังกลาวจะใชเวลาไมนานนัก ปลาตัวผูก็จะใชบริเวณ
หนาผากดนุทีใ่ตทองของตัวเมียเพื่อเปนการกระตุนเรงเราใหตวัเมียวางไขซ่ึงตัวเมียจะวางไขคร้ังละ 
10 – 15 ฟอง ปริมาณไขที่วางรวมกันแตละครั้งมีประมาณ  50 – 600 ฟอง  ทั้งนี้ขึ้นอยูกับขนาดของ
แมปลา เมื่อปลาวางไขแตละครั้งปลาตัวผูจะวายน้ําไปเหนือไขพรอมกับปลอยน้ําเชือ้ลงไปทําเชนนี้
จนกวาการผสมพันธุจะแลวเสร็จ  โดยใชเวลา  1 - 2 ชั่วโมง  ปลาตัวเมียจะเก็บไขทีไ่ดรับการผสม
แลวอมไวในปากและวายออกจากรัง สวนปลาตัวผูก็จะคอยหาโอกาสเคลาเคลียกับปลาตัวอ่ืนตอไป  
 
 3.1.7  ลักษณะและความดกของไขปลานิล 
 ไขของปลานิลเปนประเภทไขจมเมื่อไขแกจะมีขนาด 2.0 – 3.0  มม.  พบวาปลานิลจะมีไข
นอยมากระหวางเดือน พฤศจิกายน – กุมภาพันธ อาจจะมีสาเหตุมาจากอุณหภูมิของน้ําคอนขางต่าํ 
ปลานิลมีความยาวต่ํากวา 22 ซม. ลงไป  รังไขจะยงัไมเจริญเต็มที่ สวนปลานลิที่มีขนาดตั้งแต       
11 ซม. ขึ้นไป  ไขจะใหญและมีเสนผาศนูยกลาง 1 – 2   มม.  ปริมาณของไขจะมีมากหรือนอย
ขึ้นอยูกับขนาดความยาวของปลาและความอุดมสมบูรณของอาหาร 
 
 3.1.8  การฟกไข 
 ไขปลาที่อมไวดวยปลาตัวเมยีจะววิัฒนาการขึ้นตามลําดับ โดยปลาจะขยับปากใหน้าํไหล
เขาออกในชองปากอยูเสมอ  เพื่อชวยใหไขที่อมไวไดรับน้ําที่สะอาด  กับทั้งเปนการปองกันศัตรูที่
จะมากนิไขระยะเวลาที่ปลาตัวเมียใชฟกไขจะแตกตางกนัตามอุณหภูมขิองน้ําโดยในน้ําที่มีอุณหภมูิ 
27 องศา ไขจะววิัฒนาการเปนลูกปลาวัยออนภายใน 8  วัน ซ่ึงในระยะเวลาดังกลาวนี้ถุงอาหารยัง
ไมยุบและจะยบุเมื่อลูกปลามีอายุครบ 13 – 14 วัน  นับจากวันทีว่างไข  ในชวงระยะเวลาที่ลูกปลา
ฟกออกเปนตวัใหม ๆ ลูกปลานิลวัยออนจะเกาะรวมตัวกันเปนกลุม  จะวายวนเวียนอยูบริเวณหัว
ของแมปลา  และเขาไปหลบซอนอยูในชองปากเมื่อมีภยัหรือถูกรบกวนโดยปลานิลดวยกันเอง  เมื่อ
ถุงอาหารยุบลง  ลูกปลานิลจะรับกินอาหารจําพวกพืชและไรน้ําขนาดเล็กไดและหลงัจาก 3 สัปดาห
แลว ลูกปลากจ็ะกระจายแตกฝูงไปหากนิเลี้ยงตัวเองไดโดยลําพัง 
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3.2  สายพันธุปลานิล    
 
 ปลาในตระกูลปลานิลที่นําเขาสูประเทศไทยระหวางป พ.ศ. 2492 – 2523  มีจํานวนทั้งหมด 
4   ชนิดดังนี้    อางอิงมาจาก ยุพินท  วิวัฒนชัยเศรษฐ  (2539) 
 1) Oreochromis mossambicus (Mozambique  mouth  breeder)  มีช่ือเรียกในภาษาไทยวา
ปลาหมอเทศ เปนปลาชนิดแรกที่ถูกนํามาจากปนัง ประเทศมาเลเซียเขาสูประเทศไทยในป        
พ.ศ. 2492 โดยนายบุญ อินทรัมพรรย อธิบดีกรมประมงไดมีการศึกษาการเจรญิเติบโตพบวา      
ปลาหมอเทศสามารถสืบพันธุวางไขในพืน้ที่กักขังไดตัง้แตอาย ุ 3 เดอืน  หรือเมื่อมีขนาดความยาว
ประมาณ  8 เซนติเมตร  ชวงวัยออนระยะ 3 สัปดาหแรก ลูกปลามีการเจริญเติบโตอยางชา ๆ    โดย
ใชพลังงานจากถุงไขแดง  ตอมาจะเริ่มกนิอาหารไดจึงเจริญเติบโตอยางรวดเร็วและมคีวามยาว 5 - 6 
และ   14  ซม.  ภายใน 6 สัปดาห  และ 6 เดือน  ตามลําดบั การเจริญเตบิโตที่ดีที่สุดของปลาชนิดนี้
พบในปลาที่เล้ียงเฉพาะเพศผูที่ใหน้ําหนักเพิ่มขึ้นสูงถึง 4.7  เทา ในขณะที่ปลาที่เล้ียงเฉพาะเพศเมีย
และเลี้ยงแบบรวมเพศมีน้ําหนักเพิ่มขึ้นสูงเพียง 1.8 – 3.4  เทา     ปลาหมอเทศสามารถอยูในน้ําทีม่ี
ระดับความเคม็ไดแตกตางมาก คือ ตั้งแตน้าํจืดจนกระทั่งถึงน้ํากรอย ปจจุบันปลาหมอเทศมีบทบาท
สําคัญในการควบคุมพรรณไมน้ําในบอหรือนาที่เล้ียงกุงกุลาดําแบบระบบปดอยางยั่งยืน 
 2)  Sarotherondon  melanotheron  มีชื่อเรียกในภาษาไทยวา ปลาหมอเทศขางลาย เปนปลา
ที่องคการอาหารและการเกษตรแหงโลก (FAO)  นํามาจากประเทศเบลเยี่ยมเขาสูประเทศไทย ในป  
พ.ศ. 2498  เพราะเปนปลาทีม่ีพฤติกรรมชอบกินพืชเปนอาหาร  จึงถูกปลอยลงสูกวานพะเยาแตปลา 
หมอเทศขางลายมีการเจริญเติบโตชา คือ ใชระยะเวลา 10 – 11 เดือน  จึงจะมีขนาดน้ําหนักตวั
ประมาณ  150 กรัม  หรือยาวประมาณ  20 ซม.  ปลาชนิดนี้สมบูรณเพศที่อายุประมาณ 7 เดือนที่ 
ขนาด 12 – 20 ซม.  ดังนั้นปลาชนิดนี้จึงไมเปนที่แพรหลายมาก  พบอยูเฉพาะทีก่วานพะเยา เทานัน้ 
 3) Oreochremis  niloticus ( Nile tilapia Egyptian strain) เปนปลาที่เจาชายอากิฮิโต
มกุฏราชกุมารแหงประเทศญี่ปุน  (พระอิสริยายศในขณะนัน้) ทลูเกลาถวายแดพระบาทสมเดจ็   
พระเจาอยูหวัภูมิพลอดุลยเดช ในป พ.ศ. 2508  ซ่ึงไดทรงพระราชทานนามวา ปลานลิ และไดเล้ียง
อยูในพระตําหนักจิตรลดารโหฐาน ประมาณ 1 ป  พบวามีลูกปลาเกิดขึ้นจํานวนมาก  ดังนัน้
พระบาทสมเดจ็พระเจาอยูหวัฯ จึงทรงพระกรุณาโปรดเกลาฯ  พระราชทานลูกปลานิลใหแก      
กรมประมงจํานวน 10,000  ตัว เพื่อนําไปเพาะขยายพนัธุและแจกจายใหแกเกษตรกร  ปลานิลเปน
ปลาที่กินอาหารทุกชนิดตั้งแตแพลงตอน ตวัออนแมลง  ไปจนถึงพรรณไมน้ํา และสามารถอยูในน้าํ
ที่มีระดับความเค็มสูงถึง 20 ppt (เกลือ 20 สวนในน้ําพันสวน) ดังนัน้จงึถูกใชเปนตวัควบคุมพันธุไม
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น้ําในบอปลา  ปลานิลมีการเจริญเติบโตเร็ว มีน้ําหนักสูงถึง  500 กรัมภายในระยะเวลา 1  ป  และ
ใหผลผลิตสูงเปนอันดับ 1  ของประเทศ  นบัเปนปลาน้ําจดืเศรษฐกจิชนดิหนึ่งของประเทศ 
 4)  Oreochromis  aureus (blue  tilapia)  เปนปลาทีน่ํามาจากประเทศอิสราเอล เขาสู
ประเทศไทยในป พ.ศ. 2523  โดยนายมานพ  ตั้งตรงไพโรจน  นักวชิาการของกรมประมง จึงมชีื่อ
เรียกภาษาไทยวาปลานิลอิสราเอล ปลาชนิดนี้ถูกนาํเขามาเพื่อวัตถุประสงคในการผลิตลูกปลานิล
ลูกผสม  โดยนําไปผสมกบัแมปลานิล  (O. niloticus)  ซ่ึงจะมีผลทําใหไดลูกปลานิลเพศผูลวน   
ปลานิลอิสราเอลนี้  เปนปลาที่กินอาหารทกุชนิด  และเปนปลาที่ชอบหากินตามพื้นที่กนบอขณะนี้ 
สถาบันเพาะเลี้ยงสัตวน้ําจดืแหงชาต ิ  กําลังศึกษาถึงความเหมาะสมและเปนไปไดในการเพาะเลี้ยง
ผลิตปลาลูกผสมเพศผู  โดยใชปลานิลอิสราเอล 
 
 ปจจุบันปลานลิไดรับการพฒันาและปรับปรุงพันธุ จากสถาบันวิจยัและพัฒนาพันธุกรรม
สัตวน้ํา กรมประมง และ หนวยงานของเอกชน  ทําใหเกิดเปนปลานลิสายพันธุใหม ๆ ขึ้น ประมาณ 
5 สายพันธุ ดังนี้ 
 1)  สายพันธุจิตรลดา 1  เปนสายพันธุที่ถูกปรับปรุงและพัฒนาจากปลานิลที่เล้ียงอยูใน  
พระตําหนักจติรลดารโหฐาน เปนระยะเวลาถึง 7  ชั่วอายุ  และไดปลาสายพนัธุใหมที่มีการ
เจริญเติบโตเร็วกวาสายพันธุที่เล้ียงในพระตําหนักฯ ประมาณ  รอยละ 22 
 2)  สายพันธุจติรลดา 2  (Genetical  male  tilapia : GMT)  คือ ลูกปลานิลที่ผลิตจากพอพันธุ 
YY (บางทีเรียกวา  ปลานิลซุปเปอรเมล)  ซ่ึงเปนปลาที่ถูกเปลี่ยนแปลงโครโมโซมเพศใหเปน YY 
แทนที่จะเปน XY ตามปกติ  เมื่อนําพอพันธุ  YY นี้ไปผสมกับแมปลานิลทั่วไปกน็าจะมีผลใหไดลูก
ปลาเพศผู XY ทั้งหมด คือ  ลูกปลานิลที่ผลิตจากพอพันธุ (YY)  ซ่ึงเปนปลาที่ถูกเปลี่ยนโครโมโซม
ใหเปน (YY)  และเมื่อนําไปผสมกับแมปลานิลควรจะไดลูกปลาเพศผู (XY) ทั้งหมด แตผลปรากฏ
วา อัตราเพศผูของปลานิลสายพันธุจิตรลดา 2  นี้ใหลูกปลาเพศผูเฉลี่ยรอยละ 95.6  และหากจะให
ไดเพศผูทั้งหมดแมปลานิลจะตองเปนสายพันธุเดียวกับพอพันธุ  นอกจากนีพ้บวาอุณหภมูนิ้ํา
ระหวางการเพาะฟกมีผลตออัตราสวนเพศของลูกปลาที่ไดเชนกนั  อยางไรก็ด ี  ปลานิลสายพันธุ
จิตรลดา 2  นีไ้ดรับความนยิมในวงจํากดั  เนื่องจากปลาประเภท GMT มีการเจริญเติบโตชากวาลูก
ปลานิลเพศผูที่ไดจากการแปลงเพศ 
 3)  สายพนัธุจติรลดา 3  (Genetically  Improved Farmed  tilapia line; GIFT) เปนปลาที่ถูก
ปรับปรุงจากการคัดพันธุปลานิล 7  สายพันธุโดยประเทศฟลิปปนสมาประมาณ 5  ชั่วอายซ่ึุง
ประกอบดวยสายพันธุ อียิปต  กานา  เคนยา  สิงคโปร  เซนากัล  อิสราเอล  และ ไตหวัน  จึงนําเขา
มาสูประเทศไทย   และมีการคัดพันธุตออีก 2  ชั่วอายุ  ปลาสายพันธุนี้มีหัวเล็ก ลําตัวหนา และกวาง
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มีการเจริญเตบิโตเร็วไดขนาด 3-4 ตัว/ กิโลกรัม  ภายใน 6-8 เดือน  มีผลผลิตสูงกวาปลานิลทั่วไปถึง 
40 เปอรเซ็นต 
 4)  สายพันธุซีพี เปนปลานิลที่ถูกคัดพันธุโดยบริษัทเจริญโภคภัณฑ (ซีพี) ทําใหไดปลานิล
ที่มีลําตัวกวางและหนา  สามารถทนความเค็มไดตั้งแตน้าํจืดไปจนถึงน้าํทะเล ปลานลิสายพันธุนี้ถูก
นําไปเลี้ยงแทนที่กุงกุลาดําทีล่มเหลวและปญหาโรคกุง ที่เกิดจากสภาวะแวดลอมเสื่อมโทรม 
ปจจุบันปลานลิสายพันธุซีพีถูกนํามาเลี้ยงรวมในนากุงกุลาดําระบบปด  เพื่อใหทําหนาที่กําจัด
พรรณไมน้ํา  การเลี้ยงปลานิลในน้ําเค็มหรือน้ําทะเลมีขอดีคือ  ปลาที่เล้ียงจะไมคอยเปนโรคจึงไม
จําเปนตองใชยาปฏิชีวนะและสารเคมีกําจัดโรค  ยิง่ไปกวานั้นในน้ําเค็มมีแพลงตอนที่ทําใหเกดิ
ปญหาเรื่องกล่ินสาปในเนื้อปลานอยหรือไมมีเลย  ปลานิลที่เล้ียงในน้าํเค็มจึงมีคุณภาพเนื้อปลาสูงมี
รสชาติใกลเคียงกับเนื้อปลาทะเล ทําใหขายไดราคาสูง 
 5) สายพนัธุทับทิม เปนปลานิลแดงทีบ่ริษัทซีพี ทาํการปรับปรุงพันธุขึ้นมาใหมีความ 
สามารถในการกินอาหาร  มีการเจริญเติบโตเร็วและสามารถทนความเค็มได  จึงสามารถทําการเลี้ยง
ในน้ําทะเลได  ปลาทับทิมมีโครงกระดูกเล็ก มีกลามเนือ้ขาว และมีผิวหนังสีขาวมีการเจริญเติบโตดี 
ในสภาพการเลี้ยงที่ความหนาแนนสูง  จึงเหมาะสมกับการเลี้ยงในกระชัง ซ่ึงจะใหผลผลิตสูงถึง    
25 กิโลกรัม / ลูกบาศกเมตร  ภายในระยะเวลาการเลี้ยงเพียง   3  เดือน 
 
3.3  การเพาะพันธุปลานิล    
 การเพาะพันธุปลานิลจะใหไดผลมีประสิทธิภาพ จะตองเอาใจใสและมีการจัดการที่ดี เชน
การเตรียมบอ การเลี้ยงพอแมพันธุ การเพาะ การตรวจสอบลูกปลา และการอนุบาล เปนตน               
การเพาะพันธุปลานิลแบงออกเปน 3  วิธี   รวบรวมโดย สถาบันวิจัยการเพาะเลี้ยงสัตวน้ําจืด  (2536) 

3.3.1  การเพาะพันธุปลานิลในบอดิน 
3.3.2  การเพาะพันธุปลานิลในบอซีเมนต 
3.3.3  การเพาะพันธุปลานิลในกระชัง 

 
 3.3.1   การเพาะพันธุปลานิลในบอดิน 
 1)  การเตรียมบอ  บอเพาะพันธุปลานิลควร เปนรูปสี่เหล่ียมผืนผา ซ่ึงเหมาะแกการ
รวบรวมลูกปลา มีเนื้อที่ตั้งแต 50 - 6,000 ตรม. สามารถเก็บกักน้ําไดระดับสูง 1 เมตร บอควรมี    
เชิงลาดตามความเหมาะสม เพื่อปองกันดินฟงทลาย ถาเปนบอเกาก็ควรวิดน้ําและสาดเลนขึ้น ตบ
แตงภายในบอใหดินแนน กําจัดศัตรูปลา โดยใชโลติ้นอัตรา 1 กก. / ปริมาตรน้ํา 100 ลบ.ม. หรือใช       
ไชยาไนด 1.5 - 2 กรัม / ลบ.ม. ทิ้งไว 1 - 2 วัน จึงสลายตัวหมด ทั้งนี้ขึ้นอยูกับอุณหภูมิ เติมปูนขาว 
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อัตรา 1 กก. / 10 ตรม. ใสปุยวิทยาศาสตร 10 กก. หรือปุยคอก 250 กก. / ไร เติมน้ําเขาบอใหมีระดับ
ความลึก 1 เมตร  ในบอขนาดใหญ ตบแตงบอใหมีชานบอกวางประมาณ 1 - 2 เมตร โรยปูนขาวให
ทั่ว อัตรา 1 กก. / 10 ตรม. ใสปุยคอก 250 กก. / ไร ระดับน้ําตรงกลางบอควรลึกประมาณ 1.50 เมตร 
และคอยตืนขึ้นจนถึงชานบอ ควบคุมใหระดับน้ําทวมชานบอประมาณ 30 - 50 ซม. ใหคงที่อยูเสมอ 
  2)  การคัดเลือกพอแมพันธุ  การคัดเลือกพอแมปลานิล สังเกตจากลักษณะภายนอก
ของปลาที่สมบูรณจะตองปราศจากปรสิตและบาดแผล สําหรับพอแมปลาที่พรอมจะวางไขนั้น
สังเกตไดจากอวัยวะเพศ ถาเปนปลาเพศเมียจะมีสีชมพูเร่ือ ๆ สวนปลาเพศผูจะสังเกตไดจากสีของ
ตัวปลาที่เขมสดใส ครีบจะมีสีชมพูเขมออกแดง ขนาดของพอแมปลาที่จะนํามาเพาะพันธุ ควรมี
ขนาดไลเล่ียกันและมีอายุถึงวัยเจริญพันธุประมาณ  6  เดือน มีความยาว 23 - 28 ซม. น้ําหนัก        
250 - 450  กรัม 
 3) อัตราการปลอยพอแมพันธุ   พอแมปลานิลที่นําไปเพาะในบอดิน  ควรใช
อัตราสวนพอปลา 2 ตัว/แมปลา 3 ตัว โดยปลอยปลา 2 ตัว/ 3 ตรม. หรือไรละ 800 - 1,000  ตัว      
การเพาะปลานิลแตละรุนจะใชเวลาประมาณ  2  เดือน ควรลางบอและปลอยพอแมพันธุใหมตอไป 
 4)  การใหอาหารในบอเพาะพันธุ  นอกจากอาหารธรรมชาติซ่ึงมีในบอเพาะพันธุ 
การเลี้ยงปลานิลมีความจําเปนที่จะตองใหอาหารสมทบ หรืออาหารสําเร็จรูปปลากินพืชโปรตีน    
18 % โดยใหประมาณ 2 - 3 % ของน้ําหนักตัว วันละ 1 คร้ังในตอนบาย 
 5) การตรวจสอบและรวบรวมลูกปลา  หลังจากปลอยพอแมปลาลงเพาะในบอ
ประมาณ 2 สัปดาห จะสังเกตเห็นลูกปลานิลเปนฝูงตามขอบบอในเวลาเชาตรู กอนพระอาทิตยขึ้น 
การรวบรวมตองใชอวนตาถี่ พื้นกนอวนควรกรุดวยผาขาวบาง หรือผาปาน การชอนตองทําดวย
ความรวดเร็วตามบริเวณขอบบอ ตอจากนั้นลูกปลานิลมาคัดขนาดโดยใชตะแกรงคัดปลา             
รูปทรงกระบอก เสนผาศูนยกลาง 50, 70, 90, 120, 150, ซม. วางซอนกัน ตาอวนควรมีขนาด 1.5, 
1.2, 0.9, 0.6, และ 0.3 ซม. ตามลําดับ แลวนําลูกปลาที่คัดแลวไปเลี้ยงในบออนุบาลตอไป  
 ในกรณีบอดินที่ใชเพาะพันธุมีขนาดใหญกวา   1 ไรขึ้นไป การตรวจสอบและ
รวบรวมลูกปลา กระทําไดหลังจากเพาะพันธุปลาประมาณ 1 สัปดาห จะเริ่มเห็นลูกปลาบริเวณขอบ
บอตอนเชาตรู จะสามารถรวบรวมลูกปลาโดยซอนลูกปลาขึ้นทุกวัน ๆ ละ 5 - 6 คร้ัง จนกระทั่ง
เพาะนานเปนเวลา 2 เดือน จึงเตรียมบอเพาะใหม และใชปลาชุดใหมมาเพาะพันธุอีกครั้ง สวนลูก
ปลาที่ไดจะนําไปคัดขนาดแลวไปเลี้ยงในบออนุบาลตอไป 
 6)  จํานวนลูกปลาและระยะเวลาที่อนุบาล  ในบอขนาด 200 ตรม. อนุบาลลูกปลานิล
ขนาด 1 - 2 ซม. ไดประมาณ  50,000 ตัว ใชเวลาอนุบาลลูกปลา  6  สัปดาหหมั่นเปล่ียนถายน้ํา    
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บอย ๆ และใหอาหารวันละ 3 เวลา ควรแยกลูกปลาขนาดใหญออกจากลูกปลาขนาดเล็ก มิฉะนั้น 
ลูกปลานิลขนาดใหญจะกินลูกปลาขนาดเล็ก 
 ประสิทธิ์ และคณะ (2514) ปลอยปลานิล 40 คู ในบอ 200 ตรม. ตีอวนจับปลา       
ทุกเดือน ทดลองครบ 6 เดือน พบวา 
 6.1) ใสปุยคอกในอัตรา 500 กก. /ไร/เดือน ไดลูกปลานิลเฉลี่ยบอละ 31,066 ตัว ใน
เวลา 6 เดือน หรือ 0.9 ตัว/ตรม. /วัน 
 6.2) ใสปุยคอกในอัตรา 500 กก. /ไร/เดือน และใหอาหารสมทบไดลูกปลานิลเฉลี่ย
บอละ 43,919 ตัวในเวลา 6 เดือน หรือ 1.2 ตัว/ตรม./วัน 
 6.3) ใสปุยทริปเปลซุปเปอรฟอสเฟตผสมรําขาว และใหอาหารสมทบไดลูกปลา
เฉลี่ย 44,054 ตัว ในเวลา 6 เดือน หรือ 1.2 ตัว/ตรม. /วัน 
 
 3.3.2   การเพาะพันธุในบอซีเมนต 
 1)  การเตรียมบอ  บอซีเมนตที่ใชเพาะปลานิลเปนบอรูปส่ีเหล่ียมผืนผาหรือรูปกลม
ก็ไดมีความลึกประมาณ 1 เมตร มีพื้นที่ผิวน้ําตั้งแต 10 ตรม.ขึ้นไปทําความสะอาดบอและเติมน้ําที่
กรองดวยผาไนลอน หรือมุงเขียวตาถ่ีใหระดับน้ําสูงประมาณ 80 ซม.   
 2)  การคัดเลือกพอแมพันธุ  คัดเลือกพอแมพันธุที่ดีมีความสมบูรณเต็มที่ ปลาเพศ
เมียอวัยวะเพศสีแดงเรื่อ  สวนปลาเพศผูมีติ่งเพศและครีบสีคอนขางแดง ขนาดปลาพอแมพันธุ    
250 - 450 กรัม เพาะในบอซีเมนต อัตรา 1ตัว/1 ตรม. และใชอัตราสวนพอปลา : แมปลา เทากับ 2:3 
 3)  การใหอาหาร  ใหอาหารเม็ดที่มีปริมาณโปรตีน 18% และรําละเอียด ในอัตรา      
3 - 5% ของน้ําหนักพอแมปลา โดยในชวง 2 สัปดาหแรก ใหอาหารเม็ดสําหรับพอแมปลา         
สวนในชวง  2 – 3  สัปดาหหลังใหรําละเอียดสมทบกับอาหารเม็ด สําหรับเปนอาหารลูกปลา 
 4)  การรวบรวมลูกปลา  ตีอวนรวบรวมลูกปลาทุก ๆ 4 สัปดาหหลังจากการ
เพาะพันธุ จะไดลูกปลาขนาด 2 - 3 เซมติเมตรสําหรับนําไปจําหนาย เพื่อเล้ียงโดยไมตองอนุบาลแต
จะไดลูกปลาจํานวนไมมาก เนื่องจากลูกปลานิลตัวใหญกินปลาตัวเล็ก การเพิ่มผลผลิตลูกปลาควร
รวบรวมลูกปลาทุก ๆ 2   สัปดาห และเพาะพันธุคร้ังละ 1 เดือน แลวจึงเตรียมบอใหมและเพาะพันธุ
พอแมปลาอีกชุดหนึ่ง สลับกันเดือนละครั้ง  การรวบรวมลูกปลาทุก ๆ 2  สัปดาห จะตองคัดขนาด 
ลูกปลาและอนุบาลปลาตางขนาดกันจึงจะไดจํานวนลูกปลามากขึ้น 
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รูปที่ 3.1  ภาพบอซีเมนตของพอแมพันธุปลานิล 
 
 3.3.3  การเพาะพันธุปลานิลในกระชัง 
            ปจจุบันการผลิตลูกปลานิลในกระชังนิยมกันมาก เพราะวา 
   -  เกษตรกรสามารถทําเองไดงาย โดยใชแรงงานนอยและลงทุนต่ํา 
   -  ลูกปลาและไขสามารถรวบรวมไดงาย การตายนอย 
   -  แมพันธุจับไดงายและเอาไขออกไปฟกไดทันที การเอาไขไปฟกจะทําใหแมปลาไข
เร็วขึ้นและไดลูกปลามาก  
 

ขอเสียของการผลิตลูกปลาในกระชัง 
1) อาจจะตองเปลี่ยนกระชังทุก 6 - 12 เดือน ถาวัสดุที่ไมดีอาจไมทนแดดและน้ํา 
2) กระชังตาถี่จะอุดตันจากพืชน้ําเล็ก ๆ ไดงายทําใหน้ําไมไหล การถายเทออกซิเจน

จะต่ําถาปลอยพอแมพันธุหนาแนนและใหอาหารมากเกินไป 
3) น้ําจะเขียวไดงายทําใหการรวบรวมตักลูกปลาและไขยากขึ้น 
4) ในการรวบรวมลูกปลาจากมุมหนึ่งมุมใดของกระชัง พอแมพันธุจะถูกรบกวนและ

แมพันธุจะคายไขและไมอมอีกตอไป 
 ในการผลิตปลานิลเพื่อการคา จะตองมีระบบเพาะฟกและเลี้ยงพอแมพันธุในบอแบบ     
แยกเพศ เพื่อนําไปทดแทน พบวาพอแมพันธุปลานิลที่เล้ียงแยกเพศและใหอาหารโปรตีนสูงในบอ
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คอนกรีต 100 ตรม. วางไขไดดีในชวง 19 - 20 วัน หลังจากปลอยลงเพาะพันธุ ลูกปลาในบอซีเมนต
จะลดลงในชวง 20 - 52 วัน ฉะนั้น จึงควรเปลี่ยนพอแมพันธุหลังจากวันที่  20  ของการเพาะพันธุ 
 1)  การเตรียมพอแมพันธปลานิล  การเลี้ยงพอแมพันธุปลาสามารถทําไดทั้งใน     
บอดินและในกระชัง กรณีที่ใชบอดินนําไปปรับสภาพใหเคยชินกับสิ่งแวดลอมในกระชัง โดย
นําไปปรับสภาพในกระชังขนาด 40 ตรม. (8 x 5 x 0.9  ลบ.ม.) โดยใสปลา 7   ตัว ตอ ตรม. ให
อาหารเม็ดลอยน้ําปริมาณโปรตีน 30 % 2  ครั้งตอวัน วันละ 2 - 3 % ของน้ําหนักตัวปลา ปรับสภาพ
เปนเวลา   3 เดือน 
 2)  การเพาะปลานิลในกระชังเพื่อรวบรวมไขมาฟก การเพาะพันธุปลานิลในกระชัง
เปนวิธีการหนึ่งซึ่งสามารถเพาะใหไดลูกปลาที่มีขนาดใกลเคียงกัน การเพาะพันธุในกระชังนี้กระทาํ
เหมือน ๆ กับการเพาะพันธุในบอดินหรือบอซีเมนต แตมีขอยุงยากขึ้นเล็กนอย คือจําเปนตองเล้ียง
พอ-แมปลาในกระชังใหมีสภาพชินตอการอยูในที่แคบ ๆ กอนโดยทั่ว  ๆ ไป จะขุนเลี้ยงพอ-แมปลา
ในกระชังแลว นํามาเพาะพันธุกันในกระชัง ปลอยใหพอแมพันธุผสมพันธุกันเองตามธรรมชาติ 
อัตราการปลอยพอ : แมพันธุลงผสมในกระชัง ใชอัตราเพศผู : เพศเมีย เทากับ 1:1 หรืออาจใช 1:2 
หลังจากปลอยผสมกันประมาณ 5 - 7 วัน จึงรวบรวมไขและตัวออนปลานิลจากปากของแมปลา นํา
ไขแยกฟกในกรวยฟก จากการทดลองของศูนยพัฒนาการประมงน้ําจืดอุดรธานี (2534) ไดทดลอง
ปลอยปลานิลขนาด 200 - 250 กรัม ในกระชังขนาด 5 x 8 x 0.9 ลบ.ม.  ในอัตราพอพันธุ : แมพันธ 
1:2 หรือ 75 ตัว/กระชัง หลังจาก 7 วัน รวบรวมขอมูล พบวาจํานวนแมปลาที่วางไขเฉลี่ย         
43.0%  /  กระชัง / คร้ัง จํานวนไขเฉล่ีย 19,119 ฟอง/กระชัง/คร้ัง หรือสามารถผลิตลูกปลาได        
68 ตัว  /  ตรม. / วัน ไขที่รวบรวมใหแยกเปนระยะตาง ๆ 5 ระยะดังนี้ 
 

ระยะท่ี 1 ไขที่ไมมีการพัฒนาใด ๆ ใหเห็น ไขมีสีเหลืองออนตลอดทั้งฟอง 
ระยะท่ี 2 ไขที่มีการพัฒนาจนสังเกตเห็นจุดดํา บริเวณรอบ ๆ ไข และเห็นการพัฒนา

ของตาเปนจุดดํา 2 จุดชัดเจน สีของไขเปนสีเหลือง 
ระยะท่ี 3 ไขที่มีการพัฒนาจนสังเกตเห็นสวนตาและหางชัดเจน สีของไขเปนสีน้ําตาล 
ระยะท่ี 4 ลูกปลาที่ฟกออกเปนตัวแลวแตโยลยังไมยุบ 
ระยะท่ี 5 ลูกปลาที่ฟกออกเปนตัวและถุงไขแดงยุบแลวและสามารถวายน้ําได    

 
 ผลการทดลองปรากฏวาไขระยะที่ 1 มีอัตราฟกเฉลี่ย 35.4% ไขระยะที่ 2 มีอัตราฟกเฉลี่ย 
95.7% ไขระยะที่ 3 มีอัตราฟกเฉลี่ย 97.8% และเมื่อลูกปลาฟกออกเปนตัวจนถุงไขแดงยุบหมด มี
อัตรารอดเฉลี่ย 87.5% หลังจากอนุบาลลูกปลาดวยอาหารผสมรําและปลาปนในสัดสวน 1:2 เปน
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เวลา 7 วัน และใหอาหารเม็ดลอยน้ําโปรตีน 30% กินจนอิ่มโดยปลอยอนุบาลในกระชังขนาด         
5 x 8 x 0.9  ลบ.ม. ในอัตรา 15,000 - 20,000 ตัว / กระชัง อนุบาลลูกปลาจนมีขนาด 2 - 3 ซม. มี
อัตรารอดเฉลี่ย 84.9%    ดังแสดงในรูปที่ 3.2  
 การผลิตลูกปลานิลในเชิงการคา เพื่อใหไดในปริมาณสูงนับวาการผลิตลูกปลานิลใน
กระชังจะเปนวิธีที่ดีที่สุด การผลิตลูกปลานิลในบอดินจะสามารถผลิตไดนอยกวา 2  ตัว / ตรม. / วัน 
และในบอซีเมนตจะผลิตได 8  ตัว / ตรม. / วัน แตปรากฏวาการผลิตลูกปลานิลในกระชังสามารถ
ผลิตได 30 - 70  ตัว / ตรม. / วัน 
 
 

 
 

 
รูปที่ 3.2  ภาพลูกปลาที่ฟกออกมาเปนตวัในกระชัง 
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รูปที่ 3.3  ภาพลูกปลาที่ฟกออกมาเปนตวั มีขนาด  4 – 5  ซม. 

 3)  การฟกไขปลานิล 
              ไขปลานิลมีขนาดประมาณ 1.8 - 2.0 มม. และมีโยลใหญ ไขจะเปลี่ยนแปลงตาม
ลักษณะขนาดของพอแมพันธุ ไขจะใชเวลาฟกประมาณ 4 วัน ที่อุณหภูมิ 27 - 28 องศาเซลเซียส 
      ปลานิลในธรรมชาติจะออกไขไมพรอมกัน จึงมีไขและลูกปลาในขนาดตาง ๆ กัน
เกิดขึ้นในบอหรือกระชังและนิสัยที่กินกันเองเพิ่มขึ้นตามอายุลูกปลา เพื่อใหไดผลผลิตสูงและมี
ขนาดไลเล่ียกันในการเปลี่ยนเพศ จึงควรนําไขจากแมปลามาฟกโดยตรง วิธีการนี้จะทําใหการเจริญ
พันธุของแมปลาเร็วขึ้นและสามารถวางไขไดบอยขึ้น 
     ไขปลานิลสามารถฟกในภาชนะอะไรก็ได ที่ไขสามารถเคลื่อนไหวเบา ๆ ในภาชนะ
นั้นไขปลานิลมีขนาดใหญและจะจมรวมกนัที่กนภาชนะ ไขสามารถหมุนเวยีนโดยปลานิลและ 
ปลาหมอเทศที่อุณหภูมิ 27 - 28 องศาเซลเซียส ไขปลาที่ฟกในภาชนะกนกลมฟกในอัตราจะสูงกวา
ในกรวยแหลม (ประมาณ 85% เปรียบเทียบกับ 60%) แตเวลาในการฟกในกรวยแหลมจะเร็วกวา 
(ประมาณ 48 - 72 ชม. เปรียบเทียบกับปลาหมอเทศ 90 - 102 ชม.) ใน 2 กรณีดังกลาวการฟกไขใน
ภาชนะจะฟกเร็วกวาในธรรมชาติ ซ่ึงใชเวลา 96 - 120 ชม. 
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 การฟกในขวดน้ําดื่มขนาด 2 ลิตร กนกลมที่ศูนยพัฒนาประมงน้ําจืดจังหวัดอุดรธานี โดย
ตัดบริเวณสวนหัวออก แลวใสทอน้ําลงไปที่กน น้ําขวดดังกลาวจะมีปริมาตรประมาณ 1.5 ลิตร 
สามารถที่จะฟกไขปลานิลจํานวน 2,000 ฟอง ในขวดพลาสติกขนาด 1 ลิตร ก็สามารถดัดแปลงได
เชนเดียวกัน ในการฟกไขอาจใชภาชนะใหญขึ้นเพื่อผลิตลูกปลาใหไดมากตามความตองการ 
 ภาชนะฟกไขดังกลาวจะใชน้ําแบบไหลลงเพื่อใหมีการหมุนเวียนไขที่กน แลวมีทางให
น้ําลนออกมา เมื่อลูกปลาฟกเปนตัว จะลอยตัวขึ้นไหลตามกระแสน้ําไปอยูในถาดที่เตรียมไว เพื่อ
แยกขนาดของลูกปลาตอไป 
 คุณสมบัติของน้ําในการฟกไขก็มีความสําคัญ น้ําที่ใชในการฟกอาจใชระบบเปดซ่ึงตอง
เสียน้ําจํานวนมาก หรือใชระบบปดผานการกรองชั้นหิน ทรายตาง ๆ แลวนํากลับไปใชอีกทีหนึ่งก็
ไดเชนเดียวกัน  ดังแสดงใน  รูปที่ 3.4 ,  3.5  และ รูปที่  3.6  (จากฟารมที่ทําการศึกษา) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 3.4  ภาพภายในอาคารเพาะฟก 
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รูปที่ 3.5  ภาพภายในอาคารเพาะฟก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
รูปที่ 3.6  ภาพภายในอาคารเพาะฟก 
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 4)  การอนุบาลลูกปลาหลังจากฟกเปนตัว 
              ไขปลานิลจะฟกเปนตัวภายใน 3 - 4 วัน ขึ้นอยูกับอุณหภูมิของน้ํา ลูกปลาที่ฟก
ออกใหมในระยะแรก ควรอนุบาลในถาด ซ่ึงมีขนาดกวาง 25 ซม. ยาว 40 ซม. และลึก 8 ซม.       
ขางถาดเจาะรูสองแถวขนาดเสนผานศูนยกลาง 0.8 - 0.9 มม. เพื่อใหน้ําไหลผานและมีตะแกรงมุง
เขียวกันเพื่อไมใหลูกปลาไหลผานถาด ดังกลาวจะเก็บกักนําในถาดใหมีความลึก  3  ซม. ปริมาตร
น้ําในถาดประมาณ 2.5 ลิตร ลูกปลาที่ฟกออกใหม ๆ จะรวมกันไวในถาด จะปลอยลูกปลาในถาด
ซ่ึงมีความหนาแนน 5,000 – 12,000 ตัว อัตราการรอดของลูกปลาเฉลี่ยประมาณ 90% และมีอัตรา
การไหลของน้ํา 3-4 ลิตร/นาที  
 ระบบดังกลาวนับวามีประสิทธิภาพดี และสามารถผลิตลูกปลาไดจํานวนมากโดยใช
เนื้อที่นอย ส่ิงสําคัญก็คือ  คุณสมบัติของน้ําที่ใชและอัตราการไหลของน้ําที่ลงไปในถาดพรอมกับ
ใหอาหารลูกปลาประมาณ 4 - 8 คร้ัง/วัน 

 5)  การอนุบาลลูกปลานิล 
       การอนุบาลลูกปลานิลขนาดต่ํากวา 1 กรัม เพื่อใหไดขนาด 10 - 20 กรัม เพื่อนําไป
เล้ียงในบอเปนส่ิงสําคัญในการเลี้ยงปลาเชิงธุรกิจ ลูกปลานิลมักมีพฤติกรรมกินกันเองถาลูกปลามี
ขนาดตางกันหรืออยูในสภาพขาดแคลนอาหาร การอนุบาลลูกปลาใหมีอัตราการรอดตายสูง 
จําเปนตองมีการคัดขนาดลูกปลาใหเทากันกอนการอนุบาล อีกทางหนึ่งคือ การจัดการเพาะพันธุให
ไดลูกปลาขนาดเดียวกัน เมื่อโยลยุบตัวหมด ลูกปลาจะเริ่มวายน้ําและเริ่มกินอาหาร ดังนั้นอาหารที่
ใหควรมีขนาดเล็กและมีคุณคาทางอาหารสูง New, et al. (1984) รายงานวาการใหอาหาร 5 ครั้ง/วัน 
ลูกปลานิลมีอัตรารอดตายสูงกวาการให 3 คร้ัง/วัน Santiago et al. (1987) และ Siddigue et al. 
(1988) ทําการทดลองเกี่ยวกับอาหารลูกปลานิล สรุปวาอาหารที่มีโปรตีน 30% ใชอนุบาลปลานิล
ใหเจริญเติบโตและมีอัตรารอดตายสูงและลูกปลานิลวัยออนจะเจริญเติบโตไดดีที่สุดเมื่อใหอาหาร
โปรตีน 40% การผลิตลูกปลาในบอใหญที่สําคัญคือ ลูกปลาจะเจริญเติบโตมีขนาดตัวแตกตางกัน
และตัวที่มีขนาดใหญในครอกเดียวกันจะเริ่มมีนิสัยการกินกันเอง ทําใหผลิตลูกปลาไดนอยและตอง
ลางบออยูสม่ําเสมอ Macintosh และ De Silva (1984) พบวาการกินกันเองของลูกปลาจะเปนปญหา
สําคัญ เมื่อเร่ิมใหอาหารและจะผกผันเมื่อใหอาหารลูกปลามากขึ้นการกินกันเองจะนอยลง สาเหตุ
จากการกินกันเองจะทําใหอัตราการตายสูง 10 - 35% ของลูกปลาทั้งหมด การอนุบาลลูกปลานิล
ภายหลังที่รวบรวมจากบอเพาะพันธุสามารถทําไดหลายวิธีดังนี้ 
 5.1)  อนุบาลในบอดิน  บอดินควรมีขนาดประมาณ 200 ตรม. เปนรูปส่ีเหล่ียมผืนผา 
เพื่อสะดวกในการเก็บเกี่ยวผลผลิต บออนุบาลควรมีหลายบอเพื่อจะไดปลอยลูกปลาที่ขนาดเดยีวกนั 
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การเตรียมบอควรเตรียมลวงหนาประมาณ 1 สัปดาห บอขนาดดังกลาวสามารถปลอยลูกปลา ขนาด 
1 - 2 ซม. ลงอนุบาลในอัตรา 250 ตัว / ตรม. สังเกตความอุดมสมบูรณของอาหารธรรมชาติจาก      
สีของน้ํา ซ่ึงควรจะเปนสีเขียวออน หากอาหารธรรมชาติไมพอเพียงควรเติมปุย และใหอาหาร
สมทบ เชน รําละเอียดหรือกากถั่วผสมปลาปน ฯลฯ วันละ 2 – 3  คร้ัง ระยะเวลาอนุบาล 5 - 6 
สัปดาห จะไดลูกปลาขนาด 3 - 5 ซม.  
 5.2)   อนุบาลในบอซีเมนต  บอจะเปนรูปสี่เหล่ียมผืนผาหรือกลมก็ได ความลึก
ประมาณ 1 เมตร พื้นที่ผิวน้ํา ตั้งแต 10 ตรม. ขึ้นไป หรือจะใชบอซีเมนตเพาะพันธุเดิม แลวตีอวน
จับพอแมออกก็ได อัตราปลอยลูกปลาวัยออนลงอนุบาล 300 ตัว/ตรม. ใชเครื่องเพิ่มอากาศและ
เปลี่ยนถายน้ําประมาณ 50% ทุกสัปดาห ใหอาหารสมทบวันละ 3 ครั้ง ระยะเวลา 4 - 6 สัปดาห     
จะไดลูกปลาขนาด 3 - 5 ซม.  ดังแสดงในรูปที่  3.7 
 
 

 
 

รูปที่ 3.7   การอนุบาลลูกปลานิลในบอซีเมนต 
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 5.3)  อนุบาลในกระชัง  ลักษณะของกระชังที่นิยมใชอนุบาลลูกปลานิลมักทําดวยตา
ขายไนลอนหรือที่ชาวบานเรียกวามุงเขียว ขนาดของกระชังนั้นแลวแตพื้นที่ของบอที่จะผูกแขวน
กระชังซึ่งน้ําตองมีคุณสมบัติสามารถเปลี่ยนถายน้ําไดเปนประจํา นอกจากนี้ยังตองมีเครื่องชวยเพิ่ม
อากาศแกลูกปลา โดยปกตินิยมใชกระชังขนาด 3 x 3 x 2  ลบ.ม. สามารถอนุบาลลูกปลานิลได 
3,000 - 5,000 ตัว (300 - 500 ตัว / ตรม.) ใหอาหารผสมละเอียดโปรตีนสูง 30 - 40% โดยใหกินอยาง
นอยวันละ 3 - 4 ครั้ง    ใชระยะเวลาในการอนุบาล 4 - 5 สัปดาห จะไดลูกปลาที่มีขนาด 3 - 5 ซม. 
สามารถนําไปปลอยในบอเล้ียงไดตอไป  

 ในกรณีการอนุบาลลูกปลานิลในกระชังที่ขึงในบอดิน เพื่อใหฮอรโมนแปลงเพศ
โดยใชระดับน้ําลึกประมาณ 50 - 60 ซม. ปลอยในอัตรา 5,000 - 7,000 ตัว / ตรม. ใหอาหารผสม
ฮอรโมน 3 - 4  อาทิตย 

 ในปจจุบันการอนุบาลลูกปลานิลมักนิยมใชกระชังกันเปนสวนใหญ เนื่องจากมี
ขอดี คือสามารถควบคุมและดูแลรักษางายกวาวิธีอ่ืน  ๆ  กระชังสามารถผูกแขวนที่ใดก็ได และ
สามารถทําการเคลื่อนยายได อีกทั้งพบวาลูกปลานิลสามารถอนุบาลในอัตราหนาแนนไดดีใน
กระชัง เนื่องจากลูกปลานิลมีการรวมกลุม และมีการแยงชิงกันกินอาหาร หากการอนุบาลไมจํากัด
ปริมาณอาหาร หรือพยายามใหบอยคร้ังและใหกินจนเพียงพอตอความตองการของลูกปลาแลว จะ
สามารถยนระยะเวลาในการอนุบาล นอกจากนี้ลูกปลาที่อนุบาลอยางหนาแนนในกระชังจะมีขนาด
เทา ๆ กันคือ มีความแตกตางของขนาดนอยกวาลูกปลาที่อนุบาลในอัตราเบาบาง ประดิษฐและคณะ 
(2533) ทําการทดลองเปรียบเทียบการอนุบาลลูกปลานิลแปลงเพศในกระชัง ใชลูกปลาขนาด          
2 – 3   ซม. ปลอยอัตรา 500  ตัว / ลบ.ม. หลังจาก 6 สัปดาหพบวาลูกปลาทั้งสองชนิด เจริญเติบโต
ไมแตกตางกัน ทั้งนี้เปนการยืนยันวาในระยะวัยออนลูกปลาสามารถ เจริญเติบโตดวยอิทธิพลของ
อาหารที่ใชอนุบาลเทานั้น ขอควรคํานึงในการอนุบาลลูกปลานิลอยางหนาแนนในกระชัง คือ 
คุณภาพของน้ําในบอหรือลําคลองที่แขวนกระชังนั้นจะตองดีอยูตลอดเวลาหรือสามารถทําการ
ถายเทไดและมีปริมาณออกซิเจนเพียงพอ ดังแสดงไวในรูปที่  3.8 
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รูปที่ 3.8   การอนุบาลลูกปลานิลในกระชัง 
 

3.4  การแปลงเพศปลานิล   อางอิงมาจาก  สถาบันวิจัยการเพาะเลี้ยงสัตวน้ําจดื  (2536) 
ปลานิลเพศผูเปนปลาที่มีการเจริญเติบโตดีกวาปลาเพศเมีย และการเลี้ยงปลาเพศผูลวนยงั

ทําใหมีผลผลิตเพิ่มขึ้นและไมมีลูกปลาในบอเล้ียง การผลิตปลานิลเพศผูลวนทําได 2 วิธีคือ การใช
ฮอรโมนแปลงเพศ และการผลิตปลาเพศผูลวนจากปลานลิซูเปอรเมล   

 3.4.1  กลไกของการกําหนดเพศในปลา 
 ปลาเปนสัตวที่มีสองเพศ โดยมีการแสดงออกของลักษณะที่บงบอกถึง เพศผูเพศเมียอยาง
ชัดเจน เชน ลักษณะภายนอกไดแก สีสัน, รูปรางลําตัว, ลักษณะของครีบ ฯลฯ และอวัยวะเพศไดแก
อัณฑะแสดงในปลาเพศผู รังไขแสดงในปลาเพศเมีย เปนตน การแสดงออกของลักษณะอวัยวะเพศ
ในปลาตางกันอยู 2  แบบ คือ  ในปลาสวนใหญจะมีการแสดงออกของอวัยวะเพศเปนเพศใดเพศ
หนึ่งอยางชดัเจน เรียกวา differentiated gonochoristic fish เชน ปลาในตระกูล cyprinid, cichlid 
และ cat fish ปลาอีกพวกหนึ่งที่มีการแสดงออกของอวัยวะเพศไมชัดเจน สามารถเปลี่ยนไปมาได
เรียก undifferentiate gonochoristic fish เชน ปลาไหล (anguilla anguilla) ปลาเรนโบวเทราซ 
(oncorhynchus mykisis) และปลาเกา (epinephelus tauviana) เปนตน 
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นอกจากนี้เรายังพบวาในขณะลูกปลาวัยออน การกําหนดเพศของปลายังไมชัดเจนขึ้นอยู
กับอิทธิพลของฮอรโมนเพศที่จะมากดดัน เราสามารถเหนี่ยวนําใหอวัยวะเพศเปลี่ยนแปลง ไปเปน
อัณฑะหรือรังไขก็ได 

 3.4.2  การเลือกเลี้ยงพันธุปลาเพียงเพศเดียว 
 โดยปกติแลวปลาเปนสัตวที่มีทั้งเพศผูและเพศเมียแยกกัน ในดานการเพาะเลี้ยง  สัตวน้ํามี
จุดประสงค  เนนที่การเจริญเติบโตที่ดีกวาของปลาเพศใดเพศหนึ่ง หรือในดานการจัดการประมงใน
แหลงน้ําธรรมชาติ เชน อางเก็บน้ําขนาดใหญที่ตองการควบคุมลักษณะและพฤติกรรมของปลาบาง
ชนิดหรือตองการควบคุมการแพรขยายพันธุโดยธรรมชาติของพันธุปลาบางชนิด ตัวอยางเชน ปลา
นิลถาปลอยลงเลี้ยงทั้งสองเพศในแหลงน้ําธรรมชาติจะมีการแพรพันธุอยางรวดเร็ว ทําใหจํานวน
ปลาเพิ่มขึ้นจนมีความหนาแนนมากเกินไปวิธีการเลือกเล้ียงปลาแบบเพศเดียว อาจใชการแยกเพศ
โดยดูลักษณะภายนอก การผสมขามพันธุเพื่อจุดประสงคใหไดลูกพันธุที่เปนหมันและเทคนิคใหม
ทางพันธุศาสตร เพื่อใหไดผลตามนี้ซ่ึงเรียกวา แมนนิปูเลชั่นในพันธุปลาเกือบทุกชนิดสามารถ
ประยุกตวิธีการแมนนิปูเลชั่น มาใชทั้งในวิธีทางตรง โดยการใชพวกสเตอรอยดฮอรโมน เหนี่ยวนํา
ใหเกิดการแปลงเพศในขณะลูกปลาวัยออน ซ่ึงยังไมกําหนดเพศแนชัดหรือวิธีทางออม โดยการ
เปล่ียนแปลงเพศ โดยการเปลี่ยนแปลงโครโมโซมเพศของพอพันธุหรือแมพันธุ เพื่อจะนําพอแม
พันธุชุดนี้ไปผลิตลูกพันธุที่มีเพศเดียวตอไป ในปลานิลนั้นพบวาการเลี้ยงปลาเพศผูเพศเดียวจะให
ผลผลิตสูงกวาการเล้ียงปนสองเพศ ประมาณ 10 - 30% ซ่ึงการเลี้ยงปลานิลแบบเพศเดียวสามารถ
จัดเตรียมลูกปลาเพศผูได 3 วิธีดวยกัน คือ 
 วิธีท่ี 1 การคัดเลือกโดยดูลักษณะเพศภายนอก (Manual Sexing) 
 การเตรียมปลาโดยวิธีนี้ทําไดโดยเมื่อตองการปลานิลเพศผูก็นําปลาที่เล้ียงทั้งหมดมาแยก
เพศโดยตรง การทําวิธีนี้ไดจะตองมีปริมาณปลาจํานวนมากเนื่องจากในสภาพปกติอัตราสวนของ
เพศผูและเพศเมียจะมีสัดสวนใกลเคียงกัน และการทําโดยวิธีนี้จําเปนจะตองมีปลาที่มีขนาดใหญ
พอสมควรซึ่งจากการปฏิบัติทั่วไป โดยการดูจากลักษณะสีใตคางของปลาในกรณีของปลาเพศผูจะ
มีสีแดงหรือชมพูสวนในปลาเพศเมียใตคางมีสีเหลือง ซ่ึงสีที่ปรากฏนี้อาจจะไมถูกตองตรงตาม
ทฤษฎีเสมอไป และสามารถดูอีกตําแหนงหนึ่งโดยใชความแตกตางกันของชองทางออกของไขปลา
นิล ซ่ึงในเพศเมียจะมีปรากฏใหเห็นบริเวณชองขับถายจะมี 3 ชองสวนเพศผูจะมี 2 ชอง ซ่ึงการแยก
เพศโดยวิธีนี้โอกาสที่จะเกิดความผิดพลาดยอมมีสูงหากปลาที่ตองการแยกเพศมีขนาดเล็กเกินไป  
ตามปกติแลวขนาดของปลานิลที่แยกเพศดวยวิธีนี้ควรมีขนาดความยาวตั้งแต 12 ซม. และมีน้ําหนัก 
50  กรัม ขึ้นไป 
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 วิธีท่ี 2.  การผสมขามสายพันธุ  (Hybridization) 
 การใชวิธีการผสมขามพันธุของปลาทั้งวิธีการผสมขามสกุล และชนิด ในปลาบางชนิด 
สามารถทําใหเกิดลูกปลาทั้งหมดเปนเพศเดียวกันไดการผสมขามสายพันธุอาจเกิดขึ้นในธรรมชาติก็
เปนได แตโอกาสที่จะเกิดขึ้นนอยกวาเนื่องจากขอจํากัดดวยฤดูกาลผสมพันธุ นิเวศวิทยา และ
พฤติกรรมของปลาชนิดนั้น  ๆ และการเจริญเติบโตหลังการผสม ซ่ึงการผสมขามสายพันธุ โดย
มนุษยทําขึ้นอาจเกิดจากจุดมุงหมายหลายอยางเชน ตองการลูกที่มีลักษณะที่ดีจากพอ - แมมา
รวมกัน ตองการลูกปลาที่เปนหมันตองการลูกปลาที่มีเพศเดียวกัน ซ่ึงการผสมขามสายพันธุในปลา
นิลก็เปนวิธีการหนึ่งที่จะทําใหเกิดลูกปลาที่มีเพศเดียวกันทั้งหมดได ตัวอยางเชน การผสมขามสาย
พันธุระหวาง O. niloticus X O. aureus  จะไดลูกพันธุที่มีเพศผู 100%  จากการปฏิบัติในประเทศ
อิสราเอล 
 วิธีท่ี 3 การใชฮอรโมนเพศในการเปลี่ยนเพศปลา 
 การเปล่ียนเพศปลา  โดยใชฮอรโมนสามารถทําไดหลายวิธีเชนการฝงแคบซูล  การแชปลา
ในสารละลายฮอรโมนและการผสมในอาหารใหกิน (Hunter และ คณะ, 1983)  
 ในการแปลงเพศปลานิลเพศเมียใหเปนเพศผูจะใชฮอรโมนแอนโดรเจนหรือฮอรโมนเพศผู 
สามารถกระตุนใหมีการเจริญของสัญลักษณทางเพศขั้นที่สองเปนลักษณะของเพศผูแอนโดรเจนใน
ขนาดที่มากพอจะมีผลตอตอมพิทูอิทารีและไฮโปทาลามัส ทําใหยับยั้งการหล่ังของ FSH และ LH 
และสงผลตอลักษณะเพศ ฮอรโมนเพศผูหรือแอนโดรเจนไดแก 19  -   norethynyl testosterone, 
fluoxymestrerone, ethyltestosterone and methyltestosterone  (นิยมใชมากที่สุด) ฯลฯ 
 การใหฮอรโมนผสมในอาหารนับวาเปนวิธีที่ดีที่ สุดสําหรับปลาในตระกูลปลานิล 
cichlidae และสามารถเปลี่ยนเพศไดมากกวา 95% จากการทดลองในปลานิลหลายชนิด พอจะสรุป
ไดวามีปจจัยหลายประการที่มีผลตอความสําเร็จในการเปลี่ยนเพศ ปจจัยเหลานั้นไดแกความเขมขน
ของฮอรโมน ระยะเวลาที่ไดรับฮอรโมน ระยะเวลาที่ไดรับฮอรโมน อายุปลาที่เริ่มไดรับฮอรโมน 
ชวงของอุณหภูมิขณะใหฮอรโมน ชนิดของปลา และวิธีการที่ใหปลาไดรับฮอรโมน และอวัยวะ
สืบพันธุของปลาที่เกิดการเปลี่ยนเพศเนื่องจากไดรับฮอรโมน จะไมเปลี่ยนกลับเปนปกติหลังจาก
เล้ียงตอดวยอาหารธรรมดา ปลาที่มีการสืบพันธุแบบแยกเพศบางชนิดมีอวัยวะเพศที่เจริญแยกเพศ
ตั้งแตระยะตน ๆ ของชีวิต แตบางชนิดมีอวัยวะเพศที่ยังไมเจริญเปนเพศใดแนชัดในระยะกอนการ
เจริญพันธุขึ้นอยูกับ อุณหภูมิมากกวาชวงแสง โดยอุณหภูมิที่สูงขึ้นจะมาผลในการกระตุนระบบ
สืบพันธุใหเจริญเร็วขึ้น ฮอรโมนที่ใชในการแปลงเพศปลานิลมีหลายชนิดซึ่งมีผลตาง  ๆ กัน  
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 3.4.3  การเตรียมอาหารผสมฮอรโมน 
 การใชฮอรโมนเปลี่ยนเพศผูในปลานิลควรจะใช 17 methyltestosterone (mt) or 
Ethyltestosterone (Et) ความเขมขนที่นิยมใชอยูในระดับ 30 หรือ 60 มิลลิกรัม/กิโลกรัม ของอาหาร 
การใหความเขมขนที่ต่ําจะไมมีผลในการเปลี่ยนเพศ 
 น้ํายาที่ใชในการละลายฮอรโมนจะใช ethanol แต Et จะใชเวลาการละลายนานกวา Mt ใน
การเตรียมอาหารควรเตรียมดังนี้  
 1)   ผสมฮอรโมนลงในสารละลาย 95% ethanol เชน  30 มก. / ลิตร แลวเก็บในขวด
สีชาใสไวในตูเย็น 
 2) รอนหรือบดอาหารใหละเอียดขนาดอาหารประมาณ 250 - 1,000 ไมครอน หรือใช
อาหารสําเร็จรูปของปลาดุกก็ได แลวผสมน้ํายาลงไปในน้ําแลวคลุกเคลาฮอรโมนกับอาหารใหเขากัน 
 3)  ตากอาหารที่ผสมกันเพื่อใหอาหารแหงจากแสงแดดหรือจะเขาที่อบอุณหภูมิ
ระหวาง   30-60   องศาเซลเซียส ประมาณ  2 - 3  ช่ัวโมง แลวเก็บไวในถุงปดใหมิดชิด 
 4)  ยาปฏิชีวนะ tetracycline 0.1 กรัม/อาหาร 100 กรัม น้ํามันตับปลา 5 กรัม และ
วิตามินซี  0.04   กรัม แรธาตุ สามารถผสมเขาดวยกันได 
 5)   เก็บอาหารไวในตูเย็น และควรใชอาหารผสมใหหมดภายใน  5 วัน 
 

 3.4.4  ผลตอปลาท่ีไดรับฮอรโมนเพศผู 
 1)  ระบบสืบพันธุของปลา  ปลาที่ไดรับฮอรโมนระดับต่ําและไดรับในระยะเวลาสั้น
พบวา ในอวัยวะสืบพันธุของปลาเพศผูจะเปนปกติ แตทอน้ําเชื้อจะมีขนาดโตกวาปกติ สวนอวัยวะ
สืบพันธุของเพศเมียไมพัฒนาโดยเห็นเนื้อเยื่อของรังไขไดในอวัยวะสืบพันธุของปลาบางตัว แตถา
ปลาไดรับฮอรโมนในระดับต่ําเปนเวลานานถึง 220 วัน ในปลา steelhead trout พบวาฮอรโมนชัก
นําใหเกิดการเสื่อมสลายของอวัยวะสืบพันธุ คือไมมีเซลลสืบพันธุปรากฏ หรืออวัยวะสืบพันธุมี
ขนาดเล็กลง เนื้อเยื่อเกี่ยวพันหนาขึ้น และทําใหปลาที่เปนเพศเมียมีรังไขเล็กลงหรือเสื่อมสลายไป  
สวนปลาที่ไดรับฮอรโมนในระดับสูง แตไดรับเปนเวลาสั้นสามารถทําใหเกิดการเปลี่ยนเพศของ
ปลาเพศเมียเปนเพศผูได แตอวัยวะสืบพันธุขนาดเล็กลง มีรูปรางเหมือนรังไขมีลักษณะเปนคู เปน
ทอโปรงใส ดานหนาของทอขยายออกเห็น spermatogonia และ sperm อยูรวมกันเปนกลุมชัดเจน 
เหมือนอัณฑะปกติ 
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 2)   การเจริญเติบโตของปลา  ปลาท่ีไดรับฮอรโมนเพศผูจะมีความสัมพันธโดยตรง
ระหวางปจจัยทางสภาพแวดลอม ความเขมขนของฮอรโมนและชนิดของปลาที่ไดรับฮอรโมน ซ่ึง
ฮอรโมนเมทธิลเทสโทสเตอโรนมีผลในการกระตุนการเจริญเติบโตดีที่สุดในปลาครอบครัว 
salmonidae และฮอรโมนในระดับต่ําจะมีประสิทธิภาพในการกระตุนการเจริญเติบโตดีกวา
ฮอรโมนชนิดนี้อาจจะมีผลใหอัตราแลกเนื้อดีขึ้นหรือฮอรโมนอาจจะกระตุน anabolic hormone 
ภายในตัวปลา หรืออาจเปนไปไดวาฮอรโมนจะกระตุนการแสดงออกของยีนในเซลลกลามเนื้อ
โดยตรง พบวาฮอรโมนตัวนี้ทําใหเกิดการเจริญเติบโตสูงขึ้นในระยะแรกของการเจริญเติบโต 
เนื่องจากแอนโดรเจนเปนฮอรโมนที่มีฤทธิ์ในการสังเคราะหโปรตีน และลดอัตราการใชโปรตีน จึง
เปนผลใหน้ําหนักรวมเพิ่มขึ้น  

 
 3)   อัตรารอดตายของปลา  ปลาที่ไดรับฮอรโมนเพศผูจะสูงหรือต่ําขึ้นอยูกับวิธีการ
ใหฮอรโมนแกปลา จากการทดลองในปลากลุม ปลานิล ปลาหมอเทศ พบวาปลาที่ไดรับฮอรโมน
โดยการผสมในอาหารมีอัตรารอดตายไมแตกตางกับปลาที่ไมไดรับฮอรโมน แตถาปลาไดรับ
ฮอรโมนโดยการฝงแคปซูล และโดยการฉีดเขาชองทองจะมีผลใหมีอัตราการรอดต่ํากวาปลากลุม
ควบคุม และพบวาปลาที่มีขนาดเล็กที่ไดรับฮอรโมนโดยการฝงแคปซูล จะตายสูงถึง 100ในขณะนี้
เทคนิคการใชฮอรโมนแปลงเพศในปลา สามารถนํามาใชผลิตลูกปลาเพศเดียวไดเปอรเซ็นตสูง แตก็
เปนที่นาคํานึงถึงผลตกคางและผลขางเคียงของฮอรโมนที่ประเทศสหรัฐอเมริกามีกําหนดขอบเขต
การใชอยางรัดกุมและสารเคมีบางตัวก็ไดมีประกาศหามใชโดยเด็ดขาด 
 น้ําเปนปจจัยทีสํ่าคัญในการดาํรงชีวิตของปลา ถาคุณสมบัติของน้ําเสื่อมโทรมลงอันเกิด
จากการขาดออกซิเจน  มปีริมาณแกสคารบอนไดออกไซดมากกวา 20  ppm.  แกสแอมโมเนีย      
ไนไตรทและไฮโดรเจนซัลไฟดสูง  เหลานี้เปนสาเหตุที่ทําใหปลาเกิดความเครียดและถึงตายใน
ที่สุดได ดังนัน้การปองกันโรคและพยาธจิึงทําไดงายโดยรักษาคณุสมบัติของน้ําในบอที่เล้ียงปลาให
มีสภาพดีอยูเสมอ สวนการใชยาและสารเคมีในการรักษาปลาในระดับความเขมขนทีส่ามารถทําลาย
โรคและพยาธใิหตายได ยอมมีผลกระทบตอปลาไมมากก็นอย 
 
 3.4.5  สาเหตุท่ีทําใหปลาเปนโรค 
 การทราบสาเหตุแหงการกอใหเกดิโรคและพยาธิยอมเปนปจจยัที่สําคัญอยางยิ่ง   สามารถ
จะไดรับการแกไขหรือทําลายสาเหตุดังกลาวกอนทีจ่ะสายเกินไป โดยสรุปแลวปลาที่เปนโรคและ
พยาธิมีสาเหตตุาง ๆ ดังนี ้
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 1)  นําลูกปลาติดโรคพยาธิมาเลี้ยงโดยไมไดกําจดัโรคและพยาธิเสียกอน 
 2)  เล้ียงปลาหนาแนนเกนิไป 
 3)  ใหอาหารมากเกินไปจนปลากินไมหมด และมีเศษเหลือตกคางสะสมในบอ 

และเกดิเนาบดูเปนพษิตอปลา 
 4)  ใหอาหารนอยเกนิไปจนไมพอกิน ทําใหปลาที่เล้ียงออนแอและขาดความ

ตานทานตอเชือ้โรค 
 5)   น้ํามีคุณภาพเสื่อมโทรมลงและเมื่อถายเทเปลี่ยนน้ําบางครั้งเชื้อโรคก็อาจติดเขา

มาในบอเล้ียงปลาดวย 
 6)  ใชเครื่องมือจับปลา เชน สวิง กระชอน และภาชนะ ลําเลียงปลาที่มีเชื้อโรคและ

พยาธิจึงทําใหเกิดปนเปอนและแพรเชื้อโรค โดยเฉพาะในถังหรือบออนุบาลลูกปลา 
 7) คุณภาพของอาหารต่ําหรอืไมสด ในกรณีใชปลาเปดเลี้ยงปลาดุก 

8)   การใชเครื่องมือ เชน อวน แห สวิง กระชอน คัดจับปลาขาดความประณีตซึ่งทํา
ใหมีเกล็ดหลุดหรือถลอกหรือเกิดบาดแผลแกปลา เชื้อโรคก็เขามาทําการไดสะดวก 
 
 3.4.6  อาการของปลาเปนโรค 

 1) ถาเปนปลาจําพวกไมมีเกล็ด สีของผิว ลําตัวจะซีดหรือคลํ้าลงจากสีของปลาชนิด
นั้นตามธรรมชาติ 

2)   ปลาจะวายน้าํแตกฝูง แสดงอาการออนเพลียหรือลอยหัว 
3) มีราเกาะตามตวั หนวดและครีบ 
4) กกหจูะบวมหรือมีบาดแผล 
5) ลําตัวมีบาดแผลทองบวม และมีน้ําเหลืองในชองทอง 
6) ครีบเนาและกรอน 
7) มีจุดสีแดงหรอืขาวประทั่วลําตัว 
8) เบื่ออาหาร ลําตัวซูบผอม 
9) ตาโปน 
10) ซ่ีเหงือกจะมีสีซีดหรือมีจุดขาว 
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 3.4.7  ชนิดของโรคพยาธ ิ
 โรคและพยาธทิี่เกิดขึ้นแกปลาที่เล้ียงมีหลายชนิด สวนมากมองไมเหน็ดวยตาเปลายกเวนรา 
ซ่ึงมีสีขาวอยูเปนกลุมบริเวณบาดแผล โรคที่สําคัญและทําความเสียหายใหแกผูเล้ียงปลามีไมมาก
นัก  แตถาปลาเปนโรคที่ไมรุนแรงและมพียาธิสมทบดวยจะทําใหปลาตายไดเชนเดยีวกัน โรคของ
ปลาอาจจะสรุปเปนกลุมไดดังนี ้
 1)    โรคอันเกดิจากแบคทีเรีย  

2) โรคเกิดจากรา 
3) โรคอันเกิดจากวิสา ไดแก  โรคคลิมโฟซิสตัส 

 
 3.4.8  การปองกันและกําจัด 
 1) พักปลาทีน่ําเขามาถึงฟารมนั้นไมนอยกวา 1 ช่ัวโมง โดยนําปลาที่บรรจุใน
ถุงพลาสติกอัดออกซิเจนแชในบอที่ตองการปลอยปลา ใหอุณหภูมิเปล่ียนกลับเขาหากันไมสูงกวา 1 
องศาเซลเซียส/10 นาที 
 2)  ลางตัวปลา (อาบ) ดวยน้ําในบอที่จะปลอยปลาโดยใชภาชนะ     และกระชอนใน
เวลาเดยีวกัน ถาน้ําภายในถงุพลาสติกกับน้ําในบอที่จะปลอยปลามี pH  ตางกัน  ควรดําเนินการปรับ 
pH มีการเปลี่ยนแปลงสูง 1 หนวย / ชัว่โมง 
 3)  แชลูกปลาในน้ํายาฟอรมาลินเขมขน 20 – 50 ppm. (ฟอรมาลิน) ประกอบดวย
แกสฟอรมอลดีไฮด  37%  ในน้ํา / น้ํายาเททานอล                   ถาใชฟอรมาลินแลวเกดิตะกอนสีขาว  
(พาราฟอรมอลดีไฮด)ไมควรใช เพราะพาราฟอรมอลดีไฮดเปนพษิกับปลาหรือในน้าํยาดิพเทอเร็กซ
เขมขน 0.25 ppm.  เปนเวลานาน 1 ชั่วโมง หรือ 3 ช่ัวโมง ตามลําดับ 

4) นําลูกปลาผานหรือจุมยาเหลืองที่มีความเขมขน 3 ppm.  เปนเวลานาน 1 นาที 
5) ปลอยลูกปลาลงในบอที่กําหนดขึ้น 

 
ภายหลังจากปลอยปลาไปแลวเปนเวลา 6 ช่ัวโมง เร่ิมใหอาหารปลาที่มีคุณภาพละเอียดออน 

ยอยงาย โดยเริ่มใหแตนอย ๆ  กอนคอยเพิ่มปริมาณอาหารใหมากขึน้ในมื้อที่ 2 และ 3 ตามลําดับ 
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