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แบบสอบถาม 
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4.20 แสดงจ านวน  ร้อยละ  ค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยแสดงความสมดุลของการด าเนินชีวติ

ของผูต้อบแบบสอบถาม 
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4.22 แสดงจ านวน  ร้อยละ  ค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยท่ี  2  การเร่ิมตน้ดว้ยจุดหมายในใจ
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เขา้ใจเราของผูต้อบแบบสอบถาม 
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4.26 แสดงจ านวน  ร้อยละ  ค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยท่ี  6  การผนึกพลงัประสานความต่าง

ของผูต้อบแบบสอบถาม 
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4.27 แสดงจ านวน  ร้อยละ  ค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยท่ี  7  การลบัเล่ือยใหค้มอยูเ่สมอของ

ผูต้อบแบบสอบถาม 
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4.28 แสดงจ านวน  ร้อยละ  ค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน  กลุ่ม

อุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม  และภาพรวม  7  อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผล
ยิง่ของผูต้อบแบบสอบถาม 

 
 

89 
4.29 แสดงค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์  อุปนิสัยแสดงความสมดุล

ของการด าเนินชีวติ  7  อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่  กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยั
ชนะส่วนตน  กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม  และภาพรวม  7  อุปนิสัยส าหรับ
ผูท้รงประสิทธิผลยิง่ 
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สารบาญตาราง (ต่อ) 
 

ตาราง  หน้า 
4.30 แสดงสมมติฐานและผลการทดสอบสมมติฐานท่ีใชใ้นการทดสอบความแตกต่าง

ระหวา่งเพศกบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์  อุปนิสัยแสดงความสมดุลของ
การด าเนินชีวติ  กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน  กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะใน
สังคม  และภาพรวม  7  อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ 

 
96 

4.31 แสดงจ านวน  ค่าเฉล่ีย  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  และความสัมพนัธ์ระหวา่งระดบั
อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์  อุปนิสัยแสดงความสมดุลของการด าเนินชีวติ  
กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน  กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม  และภาพรวม  
7  อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่กบัเพศ 

 
97 

4.32 แสดงสมมติฐานและผลการทดสอบสมมติฐานท่ีใชใ้นการทดสอบความแตกต่าง
ระหวา่งอายกุบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์  อุปนิสัยแสดงความสมดุลของ
การด าเนินชีวติ  กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน  กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะใน
สังคม  และภาพรวม  7  อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ 

 
99 

4.33 แสดงจ านวน  ค่าเฉล่ีย  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  และความสัมพนัธ์ระหวา่งระดบั
อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์  อุปนิสัยแสดงความสมดุลของการด าเนินชีวติ  
กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน  กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม  และภาพรวม  
7  อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่กบัอาย ุ
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4.34 แสดงสมมติฐานและผลการทดสอบสมมติฐานท่ีใชใ้นการทดสอบความแตกต่าง
ระหวา่งชั้นปีท่ีก าลงัศึกษากบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์  อุปนิสัยแสดง
ความสมดุลของการด าเนินชีวติ  กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน  กลุ่มอุปนิสัย
เพื่อชยัชนะในสังคม  และภาพรวม  7  อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ 

 
103 

4.35 แสดงจ านวน  ค่าเฉล่ีย  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  และความสัมพนัธ์ระหวา่งระดบั
อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์  อุปนิสัยแสดงความสมดุลของการด าเนินชีวติ  
กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน  กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม  และภาพรวม  
7  อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่กบัชั้นปีท่ีก าลงัศึกษา 

 
104 

 
 



 

ฑ 

 

สารบาญตาราง (ต่อ) 
 

ตาราง  หน้า 
4.36 แสดงสมมติฐานและผลการทดสอบสมมติฐานท่ีใชใ้นการทดสอบความแตกต่าง

ระหวา่งสาขาวชิา/หลกัสูตรท่ีศึกษากบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์  อุปนิสัย
แสดงความสมดุลของการด าเนินชีวติ  กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน  กลุ่ม
อุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม  และภาพรวม  7  อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ 

 
106 

4.37 แสดงจ านวน  ค่าเฉล่ีย  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  และความสัมพนัธ์ระหวา่งระดบั
อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์  อุปนิสัยแสดงความสมดุลของการด าเนินชีวติ  
กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน  กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม  และภาพรวม  
7  อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่กบัสาขาวชิา/หลกัสูตรท่ีศึกษา 

 
107 

4.38 แสดงสมมติฐานและผลการทดสอบสมมติฐานท่ีใชใ้นการทดสอบความแตกต่าง
ระหวา่งเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุดกบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์  
อุปนิสัยแสดงความสมดุลของการด าเนินชีวติ  กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน  
กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม  และภาพรวม  7  อุปนิสัยส าหรับผูท้รง
ประสิทธิผลยิง่ 
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4.39 แสดงจ านวน  ค่าเฉล่ีย  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  และความสัมพนัธ์ระหวา่งระดบั
อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์  อุปนิสัยแสดงความสมดุลของการด าเนินชีวติ  
กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน  กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม  และภาพรวม  
7  อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่กบัเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุด 
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4.40 แสดงสมมติฐานและผลการทดสอบสมมติฐานท่ีใชใ้นการทดสอบความแตกต่าง
ระหวา่งเกรดเฉล่ียสะสมกบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์  อุปนิสัยแสดง
ความสมดุลของการด าเนินชีวติ  กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน  กลุ่มอุปนิสัย
เพื่อชยัชนะในสังคม  และภาพรวม  7  อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ 
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4.41 แสดงจ านวน  ค่าเฉล่ีย  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  และความสัมพนัธ์ระหวา่งระดบั
อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์  อุปนิสัยแสดงความสมดุลของการด าเนินชีวติ  
กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน  กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม  และภาพรวม  
7  อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่กบัเกรดเฉล่ียสะสม 
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ฒ 

 

สารบาญตาราง (ต่อ) 
 

ตาราง  หน้า 
4.42 แสดงสมมติฐานและผลการทดสอบสมมติฐานท่ีใชใ้นการทดสอบความแตกต่าง

ระหวา่งล าดบัในครอบครัวกบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์  อุปนิสัยแสดง
ความสมดุลของการด าเนินชีวติ  กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน  กลุ่มอุปนิสัย
เพื่อชยัชนะในสังคม  และภาพรวม  7  อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ 

 
124 

4.43 แสดงจ านวน  ค่าเฉล่ีย  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  และความสัมพนัธ์ระหวา่งระดบั
อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์  อุปนิสัยแสดงความสมดุลของการด าเนินชีวติ  
กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน  กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม  และภาพรวม  
7  อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่กบัล าดบัในครอบครัว 
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4.44 แสดงสมมติฐานและผลการทดสอบสมมติฐานท่ีใชใ้นการทดสอบความแตกต่าง
ระหวา่งบุคคลท่ีผูต้อบแบบสอบถามอาศยัอยูด่ว้ยเป็นส่วนใหญ่กบัอุปนิสัยแสดง
พื้นฐานทางอารมณ์  อุปนิสัยแสดงความสมดุลของการด าเนินชีวติ  กลุ่มอุปนิสัย
เพื่อชยัชนะส่วนตน  กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม  และภาพรวม  7  อุปนิสัย
ส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ 
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4.45 แสดงจ านวน  ค่าเฉล่ีย  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  และความสัมพนัธ์ระหวา่งระดบั

อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์  อุปนิสัยแสดงความสมดุลของการด าเนินชีวติ  
กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน  กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม  และภาพรวม  
7  อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่กบับุคคลท่ีผูต้อบแบบสอบถามอาศยัอยู่
ดว้ยเป็นส่วนใหญ่ 
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4.46 แสดงสมมติฐานและผลการทดสอบสมมติฐานท่ีใชใ้นการทดสอบความแตกต่าง
ระหวา่งสถานภาพของบิดา/มารดากบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์  อุปนิสัย
แสดงความสมดุลของการด าเนินชีวติ  กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน  กลุ่ม
อุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม  และภาพรวม  7  อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ 

 
137 

4.47 แสดงจ านวน  ค่าเฉล่ีย  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  และความสัมพนัธ์ระหวา่งระดบั
อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์  อุปนิสัยแสดงความสมดุลของการด าเนินชีวติ  
กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน  กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม  และภาพรวม  
7  อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่กบัสถานภาพของบิดา/มารดา 
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ณ 

 

สารบาญตาราง (ต่อ) 
 

ตาราง  หน้า 
4.48 แสดงสมมติฐานและผลการทดสอบสมมติฐานท่ีใชใ้นการทดสอบความแตกต่าง

ระหวา่งอาชีพของบิดากบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์  อุปนิสัยแสดงความ
สมดุลของการด าเนินชีวิต  กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน  กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยั
ชนะในสังคม  และภาพรวม  7  อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ 

 
140 

4.49 แสดงจ านวน  ค่าเฉล่ีย  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  และความสัมพนัธ์ระหวา่งระดบั
อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์  อุปนิสัยแสดงความสมดุลของการด าเนินชีวติ  
กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน  กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม  และภาพรวม  
7  อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่กบัอาชีพของบิดา 
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4.50 แสดงสมมติฐานและผลการทดสอบสมมติฐานท่ีใชใ้นการทดสอบความแตกต่าง
ระหวา่งอาชีพของมารดากบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์  อุปนิสัยแสดง
ความสมดุลของการด าเนินชีวติ  กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน  กลุ่มอุปนิสัย
เพื่อชยัชนะในสังคม  และภาพรวม  7  อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ 

 
153 

4.51 แสดงจ านวน  ค่าเฉล่ีย  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  และความสัมพนัธ์ระหวา่งระดบั
อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์  อุปนิสัยแสดงความสมดุลของการด าเนินชีวติ  
กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน  กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม  และภาพรวม  
7  อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่กบัอาชีพของมารดา 
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4.52 แสดงสมมติฐานและผลการทดสอบสมมติฐานท่ีใชใ้นการทดสอบความแตกต่าง
ระหวา่งจ านวนเพื่อนสนิทกบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์  อุปนิสัยแสดง
ความสมดุลของการด าเนินชีวติ  กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน  กลุ่มอุปนิสัย
เพื่อชยัชนะในสังคม  และภาพรวม  7  อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ 
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4.53 แสดงจ านวน  ค่าเฉล่ีย  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  และความสัมพนัธ์ระหวา่งระดบั
อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์  อุปนิสัยแสดงความสมดุลของการด าเนินชีวติ  
กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน  กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม  และภาพรวม  
7  อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่กบัจ านวนเพื่อนสนิท 
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ด 

 

สารบาญตาราง (ต่อ) 
 

ตาราง  หน้า 
4.54 แสดงสมมติฐานและผลการทดสอบสมมติฐานท่ีใชใ้นการทดสอบความแตกต่าง

ระหวา่งประวติัการท างานพิเศษ/มีรายไดเ้สริมกบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทาง
อารมณ์  อุปนิสัยแสดงความสมดุลของการด าเนินชีวิต  กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะ
ส่วนตน  กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม  และภาพรวม  7  อุปนิสัยส าหรับผู ้
ทรงประสิทธิผลยิง่ 

 
165 

4.55 แสดงจ านวน  ค่าเฉล่ีย  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  และความสัมพนัธ์ระหวา่งระดบั
อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์  อุปนิสัยแสดงความสมดุลของการด าเนินชีวติ  
กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน  กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม  และภาพรวม  
7  อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่กบัประวติัการท างานพิเศษ/มีรายไดเ้สริม 
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4.56 แสดงสมมติฐานและผลการทดสอบสมมติฐานท่ีใชใ้นการทดสอบความแตกต่าง
ระหวา่งประสบการณ์การเป็นผูริ้เร่ิม  ผูน้  า  หรือผูมี้ส่วนร่วมในการจดักิจกรรม
นกัศึกษากบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์  อุปนิสัยแสดงความสมดุลของการ
ด าเนินชีวติ  กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน  กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม  
และภาพรวม  7  อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ 
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4.57 แสดงจ านวน  ค่าเฉล่ีย  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  และความสัมพนัธ์ระหวา่งระดบั

อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์  อุปนิสัยแสดงความสมดุลของการด าเนินชีวติ  
กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน  กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม  และภาพรวม  
7  อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่กบัประสบการณ์การเป็นผูริ้เร่ิม  ผูน้  า  หรือ
ผูมี้ส่วนร่วมในการจดักิจกรรมนกัศึกษา 

 
 

171 
4.58 แสดงสมมติฐานและผลการทดสอบสมมติฐานท่ีใชใ้นการทดสอบความแตกต่าง

ระหวา่งประสบการณ์การเขา้ร่วมกิจกรรมโดยสมคัรใจกบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐาน
ทางอารมณ์  อุปนิสัยแสดงความสมดุลของการด าเนินชีวิต  กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยั
ชนะส่วนตน  กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม  และภาพรวม  7  อุปนิสัยส าหรับ
ผูท้รงประสิทธิผลยิง่ 
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ต 

 

สารบาญตาราง (ต่อ) 
 

ตาราง  หน้า 
4.59 แสดงจ านวน  ค่าเฉล่ีย  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  และความสัมพนัธ์ระหวา่งระดบั

อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์  อุปนิสัยแสดงความสมดุลของการด าเนินชีวติ  
กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน  กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม  และภาพรวม  
7  อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่กบัประสบการณ์การเขา้ร่วมกิจกรรมโดย
สมคัรใจ 
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4.60 แสดงสมมติฐานและผลการทดสอบสมมติฐานท่ีใชใ้นการทดสอบความแตกต่าง
ระหวา่งระดบัความเตม็ใจในการเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา  คณะ
หรือมหาวทิยาลยัจดัใหก้บัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์  อุปนิสัยแสดงความ
สมดุลของการด าเนินชีวิต  กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน  กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยั
ชนะในสังคม  และภาพรวม  7  อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ 
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4.61 แสดงจ านวน  ค่าเฉล่ีย  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  และความสัมพนัธ์ระหวา่งระดบั

อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์  อุปนิสัยแสดงความสมดุลของการด าเนินชีวติ  
กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน  กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม  และภาพรวม  
7  อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่กบัระดบัความเตม็ใจในการเขา้ร่วม
กิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา  คณะหรือมหาวทิยาลยัจดัให้ 

 
 

179 
4.62 แสดงสมมติฐานและผลการทดสอบสมมติฐานท่ีใชใ้นการทดสอบความแตกต่าง

ระหวา่งประสบการณ์การเรียนรู้เก่ียวกบั  7  อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่
กบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์  อุปนิสัยแสดงความสมดุลของการด าเนิน
ชีวติ  กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน  กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม  และ
ภาพรวม  7  อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ 

 
 

190 
4.63 แสดงจ านวน  ค่าเฉล่ีย  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  และความสัมพนัธ์ระหวา่งระดบั

อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์  อุปนิสัยแสดงความสมดุลของการด าเนินชีวติ  
กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน  กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม  และภาพรวม  
7  อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่กบัประสบการณ์การเรียนรู้เก่ียวกบั  7  
อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ 
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สารบาญตาราง (ต่อ) 
 

ตาราง  หน้า 
4.64 สรุปตวัแปรคุณลกัษณะทัว่ไปท่ีมีผลต่อค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทาง

อารมณ์  อุปนิสัยแสดงความสมดุลของการด าเนินชีวิต  กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะ
ส่วนตน  กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม  และภาพรวม  7  อุปนิสัยส าหรับผู ้
ทรงประสิทธิผลยิง่ 194 

4.65 แสดงค่าสหสัมพนัธ์ระหวา่งอุปนิสัย  และกลุ่มอุปนิสัย 197 
4.66 แสดงค่าสหสัมพนัธ์ระหวา่งคุณลกัษณะทัว่ไปกบัอุปนิสัย/กลุ่มอุปนิสัย 199 
5.1 แสดงค่าเฉล่ีย  และการจดัอนัดบัระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์  อุปนิสัย

แสดงความสมดุลของการด าเนินชีวติ  กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน  กลุ่ม
อุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม  และภาพรวม  7  อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ 219 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ท 

 

สารบัญภาพ 

 

รูป  หน้า 
1 แสดงค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์ อุปนิสัยแสดงความสมดุลใน

การด าเนินชีวติ  และภาพรวม  7  อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ 205 
2 แสดงค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์  อุปนิสัยแสดงความสมดุลใน

การด าเนินชีวติ  กลุ่มอุปนิสัยชยัชนะส่วนตน  กลุ่มอุปนิสัยชยัชนะในสังคม  และ
ภาพรวม  7  อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่  206 

3 แสดงค่าเฉล่ียของนกัศึกษาคณะมนุษยศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 
กบัระดบัอุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ์ 207 

4 แสดงค่าเฉล่ียของนกัศึกษาคณะมนุษยศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 
กบัระดบัอุปนิสัยแสดงความสมดุลในการด าเนินชีวติ  208 

5 แสดงค่าเฉล่ียของนกัศึกษาคณะมนุษยศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 
กบัระดบัอุปนิสัยท่ี  1  การเป็นฝ่ายเร่ิมตน้ท าก่อน 209 

6 แสดงค่าเฉล่ียของนกัศึกษาคณะมนุษยศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 
กบัระดบัอุปนิสัยท่ี   2  การเร่ิมตน้ดว้ยจุดหมายในใจ 210 

7 แสดงค่าเฉล่ียของนกัศึกษาคณะมนุษยศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 
กบัระดบัอุปนิสัยท่ี   3  การท าตามล าดบัความส าคญั 211 

8 แสดงค่าเฉล่ียของนกัศึกษาคณะมนุษยศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 
กบัระดบัอุปนิสัยท่ี  4  การคิดแบบชนะ/ชนะ 212 

9 แสดงค่าเฉล่ียของนกัศึกษาคณะมนุษยศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 
กบัระดบัอุปนิสัยท่ี  5  เขา้ใจผูอ่ื้นก่อนจะใหผู้อ่ื้นเขา้ใจเรา 213 

10 แสดงค่าเฉล่ียของนกัศึกษาคณะมนุษยศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 
กบัระดบัอุปนิสัยท่ี  6  การผนึกพลงัประสานความแตกต่าง 214 

11 
 
 
 
 

แสดงค่าเฉล่ียของนกัศึกษาคณะมนุษยศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 
กบัระดบัอุปนิสัยท่ี  7  การลบัเล่ือยใหค้มอยูเ่สมอ 
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14 

 
 

สารบัญภาพ (ต่อ) 
 
 

แสดงค่าเฉล่ียของนกัศึกษาคณะมนุษยศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 
กบัระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะส่วนตน 

แสดงค่าเฉล่ียของนกัศึกษาคณะมนุษยศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 
กบัระดบัอุปนิสัยกลุ่มชยัชนะสังคม 
แสดงค่าเฉล่ียของนกัศึกษาคณะมนุษยศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 
กบั  7  อุปนิสัยส าหรับผูท้รงประสิทธิผลยิง่ 
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