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1.1 หลกักำรและเหตุผล 
แหล่งของสารอาหารประเภทคาร์โบไฮเดรต ท่ีเรารู้จกักนัมากท่ีสุดประเภทหน่ึงก็คือ ขา้ว 

(Oryza sativa L.) โดยคนไทยนิยมบริโภคขา้วเป็นอาหารหลกัมาอย่างช้านาน ขา้วท่ีนิยมปลูกใน
ประเทศมีหลายสายพนัธ์ุดว้ยกนัโดยข้ึนอยู่กบัลกัษณะการบริโภคของคนในแต่ละพื้นท่ี หากแบ่ง
ตามลกัษณะการบริโภค สามารถแบ่งได ้2 ชนิดใหญ่ๆ คือ ขา้วเหนียว (glutinous rice) และขา้วเจา้ 
(non - glutinous rice) โดยแหล่งปลูกขา้วทั้ง 2 ชนิด ส่วนใหญ่จะปลูกในแถบท่ีมีการบริโภคขา้ว
ชนิดนั้นๆ เช่น ข้าวเจ้ามีการปลูกในทุกภาคของประเทศ  ส่วนข้าวเหนียวจะปลูกมากทางแถบ
ภาคเหนือและภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ (อภินนัท ์กาวโิล, 2545)  

ขา้วเป็นสินคา้ส่งออกท่ีส าคญัอยา่งหน่ึงของหลายประเทศไทย ปัจจุบนัสภาวะการแข่งขนั
ของโลกแบบโลกาภิวตัน์ ส่งผลให้ส่วนแบ่งการตลาดของการส่งออกขา้วไทย ซ่ึงสถิติในช่วงเดือน
มกราคม – กรกฎาคม 2555 การส่งออกขา้วเบ้ืองตน้มีประมาณ 3.96 ลา้นตนั มูลค่า 2,681 ลา้น
เหรียญสหรัฐฯ (82,832 ลา้นบาท) เม่ือเปรียบเทียบกบัในช่วงเดียวกนัของปี 2554 ปริมาณส่งออก
ลดลงร้อยละ 45 (สมาคมผูส่้งออกขา้วไทย, 2555) ประเทศไทยจ าเป็นตอ้งมีการปรับตวัเพื่อให้
สามารถแข่งขนัได ้ดงันั้นการเพิ่มความหลากหลายในผลิตภณัฑ์ให้มากกว่าคู่แข่งขนัก็เป็นวิธีการ
หน่ึงท่ีอาจจะช่วยใหส้ภาวะการส่งออกของไทยดีข้ึนได ้ 

จากกระแสนิยมการรับประทานอาหารเพื่อสุขภาพ ส่งผลให้คนสังคมไทยเกิดการ
ปรับเปล่ียนพฤติกรรมการบริโภคอย่างรวดเร็ว โดยการหันมาใส่ใจกับการดูแลสุขภาพและ
เลือกสรรอาหารท่ีมีประโยชน์ต่อสุขภาพมาบริโภค อย่างไรก็ตามการดูแลสุขภาพท่ีถูกตอ้งและ
เหมาะสม ร่างกายก็ควรไดรั้บสารอาหารครบทั้งห้าหมู่ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในสารอาหารประเภท
คาร์โบไฮเดรต ได้แก่ แป้ง น ้ าตาล ธัญพืช และขา้ว ซ่ึงถือเป็นแหล่งพลงังานส าคญัและการรักษา
สมดุลใหแ้ก่อวยัวะภายในร่างกายของมนุษยเ์รา  
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ขา้วเหนียวด า หรือเรียกตามภาษาพื้นเมืองของภาคเหนือวา่ “ขา้วก ่า (Purple rice)” เป็นการ
เรียกตามลกัษณะสีของเมล็ดท่ีมีสีม่วงด า หรือแดงก ่า นิยมปลูกมากในภาคเหนือ ได้แก่ จงัหวดัง
เชียงใหม่ พะเยา และน่าน เป็นขา้วพื้นเมืองอีกชนิดหน่ึงท่ีให้คุณค่าทางโภชนาการสูง โดยจากการ
ศึกษาวิจยัของ หน่วยวิจยัขา้วก ่า (Purple rice research Unit-PRRU) คณะเกษตรศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ พบว่า คุณสมบติัท่ีโดดเด่นของขา้วก ่า ในการเป็นสารต้านอนุมูลอิสระ 
สามารถช่วยให้ชะลอความแก่ ช่วยเพิ่มภูมิคุม้กนั  ลดระดบัโคเลสเตอรอล  ป้องกนัการเกิดมะเร็ง 
โรคอว้น ความดนั โรคหัวใจ และความจ าเส่ือม จึงเหมาะแก่ผูบ้ริโภคทุกเพศทุกวยั โดยเฉพาะใน
ผูสู้งอายซ่ึุงเหมาะท่ีจะบริโภคขา้วก ่าเพื่อเป็นอาหารเสริมสุขภาพอยา่งยิง่ (หน่วยวจิยัขา้วก ่า,  2553:  ออนไลน์) 

จากอดีตท่ีผา่นมา ขา้วก ่า นิยมน ามาท าเป็นขนมหวานหลายชนิดของคนในภาคเหนือ เช่น                 
ขา้วน่ึง ขา้วตม้ (ห่อใบตองมดัดว้ยตอกแลว้ตม้) ขา้วหลาม (ขา้วแช่ในกระบอกไมไ้ผแ่ลว้เผา) ขนม
เทียนเป็นตน้ แต่ปัจจุบนัน้ีไดมี้การดดัแปลงในการรับประทาน โดยการน ามาหุงผสมกบัขา้วเจา้หรือ
ขา้วเหนียว เป็นการบริโภคข้าวก ่าในลกัษณะรับประทานเป็นอาหารหลกั ซ่ึงถือเป็นโอกาสอนั
ส าคญัในการขยายช่องทางการตลาดของผูผ้ลิตและผูป้ระกอบการ มีบริษทัหลายรายออกผลิตภณัฑ์
ขา้วก ่า ไดแ้ก่  ตราขา้วทอง ตรากรีนนีช ตราเกษตรอินทรีย ์ตราไร่ทิพย ์ตราซีพีเอฟ และมีการน าขา้ว
ก ่ามาแปรรูปเป็นผลิตภณัฑ์ต่างๆ เช่น ขา้วเหนียวด าไก่สวรรค์ ขา้วเหนียวด าไก่จ๊ิด (ตราซีพีเอฟ) 
อยา่งไรก็ตาม ในตลาด “ผลิตภณัฑข์า้วก ่า” ซ่ึงเปรียบไดก้บัผลิตภณัฑใ์หม่ท่ีเร่ิมเขา้สู่ตลาดและยงัไม่
มีการศึกษาท่ีเป็นขอ้มูลในเชิงประจกัษ์  ดงันั้น ผูศึ้กษาจึงมีความสนใจและตอ้งการศึกษาความ
คิดเห็นของผูบ้ริโภคในอ าเภอเมือง จงัหวดัเชียงใหม่ ต่อผลิตภณัฑ์ขา้วก ่า เพื่อเป็นแนวทางในการ
วางกลยุทธ์ทางการตลาดให้แก่ผูท่ี้สนใจประกอบธุรกิจเก่ียวกบัผลิตภณัฑ์จากขา้วก ่า ตลอดจน
ส่งเสริมให้ผู ้ประกอบการข้อมูลสนับสนุนในการตัดสินใจวางแผนด าเนินธุรกิจได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ          
 
1.2 วตัถุประสงค์ 
 เพื่อศึกษาความคิดเห็นและพฤติกรรมของผูบ้ริโภคในอ าเภอเมือง จงัหวดัเชียงใหม่ท่ีมีต่อ
ส่วนประสมการตลาดของผลิตภณัฑข์า้วก ่า 
 
1.3 ประโยชน์ทีค่ำดว่ำจะได้รับ 

1. เพื่อให้เขา้ใจและทราบถึงความคิดเห็นของผูบ้ริโภคในเขตอ าเภอเมือง จงัหวดัเชียงใหม่ 
ท่ีมีต่อผลิตภณัฑจ์าก ขา้วก ่า ในอ าเภอเมืองเชียงใหม่  
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2. ผูป้ระกอบการผลิตภณัฑ์จากขา้วก ่ารายเดิมและผูป้ระกอบการรายใหม่สามารถใช้เป็น
แนวทางในการวางแผนการตลาดไดอ้ยา่งประสิทธิภาพและตรงตามความตอ้งการของผูบ้ริโภค 

 
1.4 นิยำมศัพท์ 
  ควำมคิดเห็นของผู้บริโภค หมายถึง ความรู้สึกนึกคิด หรือการใช้ดุลพินิจในการพิจารณา 
ของผูบ้ริโภคท่ีมีต่อผลิตภณัฑข์า้วก ่า ของประชาชนในเขตอ าเภอเมือง จงัหวดัเชียงใหม่ 

ข้าวก ่า เป็นช่ือเรียกของทางภาคเหนือและทางอีสาน ขา้วก ่าน่าจะมาจากค าว่า แดงก ่าจาก
การคน้หาขอ้มูล พบวา่ ขา้วก ่า (Purple rice) เป็นขา้วพื้นเมืองของเอเชีย มีช่ือเรียกหลายหลากช่ือ
มาก ทั้งขา้วเหนียวด า (Black Sticky Rice) ขา้วท่ีถูกลืม (Forbidden rice) ซ่ึงหมายถึงขา้วท่ีไม่ใช่ขา้ว
เศรษฐกิจ ไม่นิยมปลูกกนั ขา้วป่า (Wild rice) ขา้วด าจีน (Chinese black rice)  (มติชน, 2554: ออนไลน์)  

ผลติภัณฑ์ข้าวก า่ หมายถึง ผลิตภณัฑท่ี์ผลิตหรือมีส่วนผสมจากขา้วก ่า  


