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ชนะในสังคม และภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง 41 
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27 แสดงเลขท่ีของสมมติฐานท่ีใชใ้นการทดสอบความแตกต่างระหวา่งค่าเฉล่ีย

สองกลุ่ม(t-Test) และการวเิคราะห์ความแปรปรวนแบบจ าแนกทางเดียว 
 (One-way ANOVA) 44 

28 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบับญัชีออมใจจ าแนกตามเพศ 45 
29 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบัความสมดุลในการด าเนินชีวติจ าแนกตามเพศ 46 
30 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนจ าแนกตาม

เพศ 47 
31 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมจ าแนกตาม

เพศ  49 
32 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง

จ าแนกตามเพศ 50 
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ตาราง  หน้า 
33 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบับญัชีออมใจจ าแนกตามอาย ุ 51 
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35 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนจ าแนกตาม

อาย ุ 55 
36 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมจ าแนกตาม

อาย ุ 57 
37 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง

จ าแนกตามอาย ุ 58 
38 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบับญัชีออมใจจ าแนกตามชั้นปี 60 
39 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบัความสมดุลในการด าเนินชีวติจ าแนกตามชั้นปี 63 
40 การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนจ าแนกตามชั้นปี 65 
41 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมจ าแนกตาม

ชั้นปี 67 
42 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง

จ าแนกตามชั้นปี 70 
43 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบับญัชีออมใจจ าแนกตามสาขาวชิา 72 
44 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบัความสมดุลในการด าเนินชีวติจ าแนกตาม

สาขาวชิา 75 
45 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนจ าแนกตาม

สาขาวชิา 77 
46 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมจ าแนกตาม

สาขาวชิา 78 
47 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง

จ าแนกตามสาขาวชิา  80 
48 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบับญัชีออมใจจ าแนกตามเกรดเฉล่ียภาค 

การศึกษาล่าสุด 82 
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ตาราง  หน้า 
49 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบัความสมดุลในการด าเนินชีวติจ าแนกตามเกรด

เฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุด 83 
50 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนจ าแนกตาม

เกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุด 87 
51 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมจ าแนกตาม

เกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุด 91 
52 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง

จ าแนกตามเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุด 94 
53 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบับญัชีออมใจจ าแนกตามเกรดเฉล่ียภาค 

การศึกษาล่าสุด 97 
54 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบัความสมดุลในการด าเนินชีวติจ าแนกตามเกรด

เฉล่ียสะสม 98 
55 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนจ าแนกตาม

เกรดเฉล่ียสะสม 99 
56 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมจ าแนกตาม

เกรดเฉล่ียสะสม 101 
57 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง

จ าแนกตามเกรดเฉล่ียสะสม 105 
58 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบับญัชีออมใจจ าแนกตามล าดบัการเป็นบุตรใน

ครอบครัว 106 
59 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบัความสมดุลในการด าเนินชีวติจ าแนก

ตามล าดบัการเป็นบุตรในครอบครัว 108 
60 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนจ าแนก

ตามล าดบัการเป็นบุตรในครอบครัว 111 
61 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมจ าแนก

ตามล าดบัการเป็นบุตรในครอบครัว 114 
   



ฒ 

สารบาญตาราง (ต่อ) 
 

ตาราง  หน้า 
62 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง

จ าแนกตามล าดบัการเป็นบุตรในครอบครัว 117 
63 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบับญัชีออมใจจ าแนกตามบุคคลท่ีอาศยัอยูด่ว้ย

เป็นส่วนใหญ่ 120 
64 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบัความสมดุลในการด าเนินชีวติจ าแนกตาม

บุคคลท่ีอาศยัอยูด่ว้ยเป็นส่วนใหญ่ 122 
65 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนจ าแนกตาม

บุคคลท่ีอาศยัอยูด่ว้ยเป็นส่วนใหญ่ 124 
66 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมจ าแนกตาม

บุคคลท่ีอาศยัอยูด่ว้ยเป็นส่วนใหญ่ 125 
67 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง

จ าแนกตามบุคคลท่ีอาศยัอยูด่ว้ยเป็นส่วนใหญ่ 127 
68 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบับญัชีออมใจจ าแนกตามสถานภาพของบิดา/

มารดา 128 
69 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบัความสมดุลในการด าเนินชีวติจ าแนกตาม

สถานภาพของบิดา/มารดา 130 
70 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนจ าแนกตาม

สถานภาพของบิดา/มารดา 132 
71 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมจ าแนกตาม

สถานภาพของบิดา/มารดา 134 
72 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง

จ าแนกตามสถานภาพของบิดา/มารดา 136 
73 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบับญัชีออมใจจ าแนกตามอาชีพของบิดา 138 
74 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบัความสมดุลในการด าเนินชีวติจ าแนกตาม

อาชีพของบิดา 142 
  

 

 



ณ 

สารบาญตาราง (ต่อ) 
 

ตาราง  หน้า 
75 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนจ าแนกตาม

อาชีพของบิดา 146 
76 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมจ าแนกตาม

อาชีพของบิดา 150 
77 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง

จ าแนกตามอาชีพของบิดา 154 
78 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบับญัชีออมใจจ าแนกตามอาชีพของมารดา 158 
79 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบัความสมดุลในการด าเนินชีวติจ าแนกตาม

อาชีพของมารดา 160 
80 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนจ าแนกตาม

อาชีพของมารดา 161 
81 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมจ าแนกตาม

อาชีพของมารดา 163 
82 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง

จ าแนกตามอาชีพของมารดา 164 
83 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบับญัชีออมใจจ าแนกตามจ านวนเพื่อนสนิท 168 
84 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบัความสมดุลในการด าเนินชีวติจ าแนกตาม

จ านวนเพื่อนสนิท 169 
85 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนจ าแนกตาม

จ านวนเพื่อนสนิท 171 
86 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมจ าแนกตาม

จ านวนเพื่อนสนิท 172 
87 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง

จ าแนกตามจ านวนเพื่อนสนิท 174 
88 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบับญัชีออมใจจ าแนกตามประวติัการท างาน

พิเศษหรือหารายไดเ้สริม 175 
   



ด 

สารบาญตาราง (ต่อ) 
 

ตาราง  หน้า 
89 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบัความสมดุลในการด าเนินชีวติจ าแนกตาม

ประวติัการท างานพิเศษหรือหารายไดเ้สริม 177 
90 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนจ าแนกตาม

ประวติัการท างานพิเศษหรือหารายไดเ้สริม 178 
91 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมจ าแนกตาม

ประวติัการท างานพิเศษหรือหารายไดเ้สริม 179 
92 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง

จ าแนกตามประวติัการท างานพิเศษหรือหารายไดเ้สริม 181 
93 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบับญัชีออมใจจ าแนกตามประสบการณ์การเป็น

ผูริ้เร่ิม ผูน้  า หรือผูมี้ส่วนร่วมในการจดักิจกรรมนกัศึกษา 182 
94 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบัความสมดุลในการด าเนินชีวติจ าแนกตาม

ประสบการณ์การเป็นผูริ้เร่ิม ผูน้  า หรือผูมี้ส่วนร่วมในการจดักิจกรรมนกัศึกษา 184 
95 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนจ าแนกตาม

ประสบการณ์การเป็นผูริ้เร่ิม ผูน้  า หรือผูมี้ส่วนร่วมในการจดักิจกรรมนกัศึกษา 185 
96 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมจ าแนกตาม

ประสบการณ์การเป็นผูริ้เร่ิม ผูน้  า หรือผูมี้ส่วนร่วมในการจดักิจกรรมนกัศึกษา 186 
97 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง

จ าแนกตามประสบการณ์การเป็นผูริ้เร่ิม ผูน้  า หรือผูมี้ส่วนร่วมในการจดั
กิจกรรมนกัศึกษา 188 

98 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบับญัชีออมใจจ าแนกตามประสบการณ์ในการ
เขา้ร่วมกิจกรรมโดยสมคัรใจ 189 

99 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบัความสมดุลในการด าเนินชีวติจ าแนกตาม
ประสบการณ์ในการเขา้ร่วมกิจกรรมโดยสมคัรใจ 190 

100 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนจ าแนกตาม
ประสบการณ์ในการเขา้ร่วมกิจกรรมโดยสมคัรใจ 192 

  
 

 



ต 

สารบาญตาราง (ต่อ) 
 

ตาราง  หน้า 
101 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมจ าแนกตาม

ประสบการณ์ในการเขา้ร่วมกิจกรรมโดยสมคัรใจ 193 
102 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง

จ าแนกตามประสบการณ์ในการเขา้ร่วมกิจกรรมโดยสมคัรใจ 195 
103 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบับญัชีออมใจจ าแนกตามระดบัความเตม็ใจเขา้

ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา คณะหรือมหาวทิยาลยัจดัให ้ 196 
104 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบัความสมดุลในการด าเนินชีวติจ าแนกตาม

ระดบัความเตม็ใจเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา คณะหรือมหาวทิยาลยั
จดัให้ 198 

105 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนจ าแนกตาม
ระดบัความเตม็ใจเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา คณะหรือมหาวทิยาลยั
จดัให้ 201 

106 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมจ าแนกตาม
ระดบัความเตม็ใจเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา คณะหรือมหาวทิยาลยั
จดัให้ 203 

107 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง
จ าแนกตามระดบัความเตม็ใจเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีทางสโมสรนกัศึกษา คณะหรือ
มหาวทิยาลยัจดัให้ 204 

108 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบับญัชีออมใจจ าแนกตามประสบการณ์ในการ
เรียนรู้เก่ียวกบั 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง 205 

109 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบัความสมดุลในการด าเนินชีวติจ าแนกตาม
ประสบการณ์ในการเรียนรู้เก่ียวกบั 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง 207 

110 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตนจ าแนกตาม
ประสบการณ์ในการเรียนรู้เก่ียวกบั 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง 208 

111 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบักลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคมจ าแนกตาม
ประสบการณ์ในการเรียนรู้เก่ียวกบั 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง 210 

   



ถ 

 สารบาญตาราง (ต่อ) 
 

ตาราง  หน้า 
112 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบัภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง

จ าแนกตามประสบการณ์ในการเรียนรู้เก่ียวกบั 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้
ประสิทธิผลสูง 211 

113 ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ของระดบับญัชีออมใจ ความสมดุลในการด าเนิน
ชีวติ อุปนิสัยท่ี 1 ถึงอุปนิสัยท่ี 7 กลุ่มอุปนิสัยชยัชนะส่วนตนั กลุ่มอุปนิสัยชยั
ชนะในสังคม และภาพรวมเจ็ดอุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง 213 

114 ผลการเปรียบเทียบค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ของระดบับญัชีออมใจ ความ
สมดุลในการด าเนินชีวติ และอุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลยิง่ทั้ง 7 ประการ
กบัเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุด และเกรดเฉล่ียสะสม 215 

115 ผลการวเิคราะห์ค่าสถิติทัว่ไปและการทดสอบความแปรปรวนของ
ประสบการณ์ในการเรียนรู้เก่ียวกบัเจด็อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูงกบั
ระดบับญัชีออมใจ อุปนิสัยแสดงความสมดุลของการด าเนินชีวติ อุปนิสัยท่ี 1 
ถึงอุปนิสัยท่ี 7 อุปนิสัยกลุ่มชยัชนะส่วนตน อุปนิสัยกลุ่มชยัชนะในสังคม และ
ภาพรวมเจด็อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง 218 

116 การเปรียบเทียบของคุณลกัษณะทัว่ไปกบัระดบับญัชีออมใจ ความสมดุลในการ
ด าเนินชีวติ อุปนิสัยท่ี 1 ถึงอุปนิสัยท่ี 7 กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะส่วนตน กลุ่ม
อุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม และภาพรวมเจ็ดอุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ทรง
ประสิทธิผลสูง 227 

117 แสดงค่าสหสัมพนัธ์ระหวา่งผลการเรียนเฉล่ียภาคการศึกษาล่าสุด และผลการ
เรียนเฉล่ียสะสมกบัระดบับญัชีออมใจ ความสมดุลในการด าเนินชีวติ อุปนิสัยท่ี 
1 ถึงอุปนิสัยท่ี 7 อุปนิสัยกลุ่มชยัชนะส่วนตน อุปนิสัยกลุ่มชยัชนะในสังคม 
และภาพรวมเจ็ดอุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง 231 

118 สรุปผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดบัอุปนิสัยโดยเรียงล าดบัจากอุปนิสัยท่ีม่ี
ค่าเฉล่ียมากท่ีสุดไปนอ้ยท่ีสุด 240 

 
 



ท 

สารบาญภาพ 
 

รูป  หน้า 
1 ค่าเฉล่ียระดบับญัชีออมใจ ความสมดุลในการด าเนินชีวติ อุปนิสัยท่ี 1 – 7 และ

ภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่ผูมี้ประสิทธิผลสูง 225 
2 ค่าเฉล่ียระดบับญัชีออมใจ ความสมดุลในการด าเนินชีวติ กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยั

ชนะส่วนตน กลุ่มอุปนิสัยเพื่อชยัชนะในสังคม และภาพรวม 7 อุปนิสัยพฒันาสู่
ผูมี้ประสิทธิผลสูง 226 

 
 
 
 


