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บทที่ 3 
ระเบียบวิธีการศึกษา 

 
 การศึกษาคนควาแบบอิสระเร่ือง  การวัดระดับอุปนิสัยของนักศึกษาคณะเภสัชศาสตร  
มหาวิทยาลัยเชียงใหม  โดยใชหลักการเจด็อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง  มีรายละเอียด
เกี่ยวกับระเบียบวิธีการศึกษาดังนี ้
 
 ขอบเขตเนื้อหา 
 เนื้อหาในการศึกษาคร้ังนี้ประกอบดวย  การวัดระดับอุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผล
ยิ่งตามหลักการของ  Stephen R. Covey (2010) ไดแก  อุปนิสัยแสดงพืน้ฐานทางอารมณ  อุปนิสัย
แสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิต  อุปนิสัยท่ี  1  การเปนฝายเร่ิมตนทํากอน  อุปนิสัยท่ี  2  การ
เร่ิมตนดวยจดุหมายในใจ  อุปนิสัยท่ี  3  การทําตามลําดับความสําคัญ  อุปนิสัยท่ี  4  การคิดแบบ
ชนะ/ชนะ  อุปนิสัยท่ี  5  การเขาใจผูอ่ืน  กอนจะใหผูอ่ืนเขาใจเรา  อุปนิสัยท่ี  6  การผนึกพลัง
ประสานความตาง  และอุปนสัิยท่ี  7  การลับเล่ือยใหคมอยูเสมอของนักศึกษาคณะเภสัชศาสตร  
มหาวิทยาลัยเชียงใหม  แลวทําการเปรียบเทียบความแตกตางและหาความสัมพันธระหวางระดับ
อุปนิสัยกับเพศ  อายุ  ช้ันปท่ีกําลังศึกษา  เกรดเฉล่ียภาคการศึกษาลาสุด  ลําดับการเปนบุตรใน
ครอบครัวและบุคคลท่ีอาศัยอยูดวยเปนสวนใหญ 
 

ขอบเขตประชากร 
 ประชากรในการศึกษาคร้ังนี้  คือ  นักศึกษาท่ีกําลังศึกษาในระดับปริญญาตรี ช้ันปท่ี  1 – 
ช้ันปท่ี  5  คณะเภสัชศาสตร  มหาวิทยาลัยเชียงใหม  ซ่ึงมีจํานวนท้ังหมด  677  คน (ขอมูล  ณ  วันท่ี  
11  มิถุนายน  2553) 
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ขนาดตัวอยางและวิธีการคัดเลือกตัวอยาง 
 ในการศึกษาคร้ังนี้กําหนดขนาดตัวอยางจาํนวน  252  ราย  ซ่ึงคํานวณโดยใชวิธีของ  
Taro Yamane  ท่ีความคลาดเคล่ือนของการสุมตัวอยางรอยละ 5  (สมเดช  บุญประจักษ, 2551)  ดังนี้ 
 

n = N 
  1+N( e )2 

 
เม่ือ n =  ขนาดของกลุมตัวอยางท่ีตองการ 
 N =  จํานวนสมาชิกประชากรท้ังหมด (677 คน) 
 E =  ความคลาดเคล่ือนในการสุมรอยละ 5 (0.05) 
 
แทนคาในสูตรจะได 

n = 677 
  1+677 ( 0.05 )2 

 = 252 

 
 จากจํานวนกลุมตัวอยางท่ีคํานวณไดขางตน  นํามาสุมตัวอยางโดยใชเทคนิคการสุม
ตัวอยางแบบไมใชความนาจะเปน  (Nonprobability Sampling)  และวิธีการเลือกตัวอยางแบบใช
โควตา  (Quota Sampling) (กุณฑลี ร่ืนรมย, 2551)  โดยสุมเลือกตัวอยางตามสัดสวนจํานวน
นักศึกษาในแตละช้ันป  ดังนี้ 
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ตาราง  1  แสดงจํานวนนักศึกษาช้ันปท่ี  1 – ช้ันปท่ี  5  คณะเภสัชศาสตร  มหาวิทยาลัยเชียงใหม
และขนาดกลุมตัวอยางตามสัดสวนแตละช้ันป  (ขอมูลนักศึกษาภาคการศึกษาท่ี 1 ปการศึกษา 2553) 

ชั้นป จํานวนประชากร จํานวนกลุมตวัอยาง 
ช้ันปท่ี 1 163 60 
ช้ันปท่ี 2 101 38 
ช้ันปท่ี 3 93 35 
ช้ันปท่ี 4 164 61 
ช้ันปท่ี 5 156 58 
รวม 677 252 

 
ตัวแปรท่ีศึกษา 
 ตัวแปรท่ีศึกษา  ไดแก 
 - ตัวแปรคุณลักษณะท่ัวไป ซ่ึงประกอบดวย  เพศ  อายุ  ช้ันปท่ีกําลังศึกษา  เกรดเฉล่ีย
ภาคการศึกษาลาสุด  ลําดับการเปนบุตรในครอบครัว  และบุคคลท่ีอาศัยอยูดวยเปนสวนใหญ 
 - อุปนิสัยแสดงพ้ืนฐานทางอารมณ 
 - อุปนิสัยแสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิต 
 - อุปนิสัยท่ี  1  การเปนฝายเร่ิมตนทํากอน 
 - อุปนิสัยท่ี  2  การเร่ิมตนดวยจุดหมายในใจ 
 - อุปนิสัยท่ี  3  การทําตามลําดับความสําคัญ 
 - อุปนิสัยท่ี  4  การคิดแบบชนะ/ชนะ 
 - อุปนิสัยท่ี  5  การเขาใจผูอ่ืน  กอนจะใหผูอ่ืนเขาใจเรา 
 - อุปนิสัยท่ี  6  การผนึกพลังประสานความตาง 
 - อุปนิสัยท่ี  7  การลับเล่ือยใหคมอยูเสมอ 
 
วิธีการศึกษา 
 ขั้นตอนการเก็บรวบรวมขอมูล 
 ในการศึกษาเร่ืองการวัดระดบัอุปนิสัยของนักศึกษาคณะเภสัชศาสตร  
มหาวิทยาลัยเชียงใหม  โดยใชหลักการ  7  อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง  มีข้ันตอนในการ
ดําเนินงานดังนี้ 
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 3.4.1  ดําเนินการรวบรวมขอมูลเบ้ืองตนประกอบดวย  หลักการ  ทฤษฎีและทบทวน
วรรณกรรมท่ีเกี่ยวของ 
 3.4.2  แปลแบบสอบถามจากแบบสอบถาม  7  อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่งของ 
Covey (2010) 
 3.4.3  ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล  โดยใชแบบสอบถามดวยการใหผูตอบ
แบบสอบถาม  ทําแบบสอบถามดวยตนเองจากกลุมตัวอยางท่ีกําหนด 
 การเก็บรวบรวมขอมูลปฐมภูมิ  (Primary Data)  การศึกษาคร้ังนี้จะใชวิธีการเก็บขอมูล
จากนกัศึกษาช้ันปท่ี  1 -  ช้ันปท่ี  5  คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหมจํานวนท้ังหมด  252  
คน  โดยใชแบบสอบถามซ่ึงแบงออกเปน  2  สวน  คือ  สวนท่ี  1  คุณลักษณะท่ัวไปของผูตอบ
แบบสอบถาม  สวนท่ี  2  ความคิดเห็นเกี่ยวกับตนเอง  (แบบวัดอุปนิสัยแสดงพืน้ฐานทางอารมณ  
อุปนิสัยแสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิต  และ  7  อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง) 
       
เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 
 เคร่ืองมือท่ีใชในการรวบรวมขอมูล  คือ  แบบสอบถาม  7  อุปนิสัยสําหรับผูทรง
ประสิทธิผลยิ่งของ  Covey (2010)  โดยแบงออกเปน  2  สวน  คือ  
 สวนท่ี  1  คุณลักษณะท่ัวไปเกี่ยวกับผูตอบแบบสอบถาม  ไดแก  เพศ  อายุ  ช้ันปท่ีกําลัง
ศึกษา  เกรดเฉล่ียภาคการศึกษาลาสุด ลําดับการเปนบุตรในครอบครัว  และบุคคลท่ีอาศัยอยูดวยเปน
สวนใหญ  
 สวนท่ี  2  แบบประเมินตนเอง  ซ่ึงนํามาจากแบบประเมินตนเอง  7  อุปนิสัยสําหรับผู
ทรงประสิทธิผลยิ่งของ  Covey (2010)  อันประกอบดวย  แบบวัดอุปนิสัยแสดงพืน้ฐานทางอารมณ  
อุปนิสัยแสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิตและ  7  อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง 

รายละเอียดของแบบประเมินตนเอง  มีดังนี ้
แบบประเมินตนเองแบงออกเปน  9  สวนหลัก  ในแตละสวนประกอบดวยขอความ

จํานวน  3  ขอความ  ดังนี ้
 

1. อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ 
 ฉันแสดงความเมตตาและความเห็นอกเหน็ใจตอผูอ่ืน 
 ฉันเปนคนรักษาสัญญาและใหความสําคัญตอขอผูกพัน 
 ฉันไมพูดถึงส่ิงท่ีไมดีของผูอ่ืนลับหลัง 
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2. อุปนิสัยแสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิต  
 ฉันสามารถใหเวลาอยางสมดลุในแงมุมตาง ๆ ของชีวิต  การงาน  

ครอบครัว  เพื่อน และอ่ืน ๆ ไดอยางเหมาะสม 
 เวลาทํางาน  ฉันคํานึงถึงจุดสนใจและความตองการของคนท่ีฉัน

กําลังทํางานให 
 ฉันทุมเทในส่ิงท่ีฉันทํา  แตไมถึงกับทําใหหมดแรงหรือหมดสภาพ 

3. อุปนิสัยท่ี  1  การเปนฝายเร่ิมตนทํากอน  
 ฉันควบคุมชีวติตัวเองได 
 ฉันทุมเทความพยายามในส่ิงท่ีฉันสามารถทําได  มากกวาในส่ิงท่ี

ฉันไมสามารถทําได 
 ฉันรับผิดชอบตออารมณและการกระทําของฉันมากกวาท่ีจะโทษ

ผูอ่ืนหรือส่ิงรอบขาง 
4. อุปนิสัยท่ี  2  การเร่ิมตนดวยจุดหมายในใจ 

 ฉันรูวาฉันตองการความสําเร็จอะไรในชีวติ 
 ฉันจัดการและตระเตรียมส่ิงตางๆ  เปนอยางดีเพื่อหลีกเล่ียงการ

กระทําแบบเรงดวนหรือแบบฉุกเฉิน 
 ฉันเร่ิมตนแตละสัปดาหดวยเปาหมายท่ีชัดเจนวา  ฉันตองการทํา

อะไรใหสําเร็จ 
5. อุปนิสัยท่ี  3  การทําตามลําดับความสําคัญ   

 ฉันมีวินยัในการทําตามแผนตาง ๆ  (ไมผัดวันประกันพรุง  ไม
ปลอยเวลาใหสูญเปลา และอ่ืนๆ ) 

 ฉันไมยอมใหกิจกรรมตาง ๆ ท่ีสําคัญท่ีตองทําในชีวิตหายไปเพราะ
กิจกรรมท่ีวุนวายอ่ืนๆ  ในแตละวัน 

 ส่ิงตาง ๆ ท่ีฉันทําทุกวนัมีความหมายและเปนสวนหนึ่งท่ีชวยให
ฉันไปสูเปาหมายท่ีวางไวในชีวิต 

6. อุปนิสัยท่ี  4  การคิดแบบชนะ/ชนะ   

 ฉันใหความสําคัญกับความสําเร็จของผูอ่ืนเทา ๆ กับของฉันเอง 

 ฉันใหความรวมมือกับผูอ่ืน 

 เวลาแกไขขอขัดแยง  ฉันพยายามหาวิธีท่ีทําใหทุกฝายไดประโยชน 
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7. อุปนิสัยท่ี  5  การเขาใจผูอ่ืน กอนจะใหผูอ่ืนเขาใจเรา 

 ฉันเปนคนออนไหวตอความรูสึกของผูอ่ืน 

 ฉันพยายามทําความเขาใจถึงมุมมองของผูอ่ืน 

 เวลาฟง  ฉันพยายามทําความเขาใจผูพูดจากมุมมองของผูพูด  ไมใช

แคจากมุมมองของฉันเทานั้น 

8. อุปนิสัยท่ี  6  การผนึกพลังประสานความตาง  

 ฉันใหความสําคัญและคนหาส่ิงท่ีอยูภายในใจของผูอ่ืน 

 ฉันเปนคนท่ีมีความคิดสรางสรรคในการแสวงหาแนวความคิดและ

วิธีแกไขปญหาท่ีแปลกใหมและดีกวา 

 ฉันชอบกระตุนใหผูอ่ืนแสดงความคิดเหน็ 

9. อุปนิสัยท่ี  7  การลับเล่ือยใหคมอยูเสมอ   

 ฉันใหความสําคัญกับสุขภาพทางกายและความเปนอยูท่ีดีของฉัน 

 ฉันพยายามอยางมากท่ีจะสรางและปรับปรุงความสัมพันธกับผูอ่ืน 

 ฉันใชเวลาในการหาความหมายและความสุขในชีวิต 

ลักษณะของแบบประเมินตนเองนั้น  เปนการประเมินตนเองวาแสดงลักษณะอุปนสัิย
ตามขอความแตละขอความในแบบประเมินตนเองไดดีมากนอยเพียงใด  โดยแบงการประเมิน
ตนเองในแตละขอความออกเปน  6  ระดับ ดังนี ้

1  คะแนน  คือ  นอยท่ีสุด 
2  คะแนน  คือ  นอย 
3  คะแนน  คือ  คอนขางนอย 
4  คะแนน  คือ  คอนขางมาก 
5  คะแนน  คือ  มาก 
6  คะแนน  คือ  มากท่ีสุด 
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การวิเคราะหขอมูลและสถิติท่ีใช 
 ขอมูลท่ีรวบรวมไดจากแบบสอบถาม นํามาตรวจสอบความสมบูรณ  จากน้ันปอน
ขอมูลและวิเคราะหโดยใชสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics)  โดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอร
สําเร็จรูป SPSS เวอรชัน 11.5 ในการวิเคราะหขอมูล 
 การประมวลผลคะแนนจากแบบประเมินตนเอง  มีวิธีประมวลผลดังนี ้

1. หาคาเฉล่ียของคะแนนในแตละอุปนิสัยของแบบประเมินตนเองซ่ึง
ประกอบดวย  อุปนิสัยแสดงพื้นฐานทางอารมณ  อุปนิสัยแสดงความสมดุลในการดําเนินชีวิตและ  
7  อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง  แลวพิจารณาวาคาเฉล่ียของคะแนนในแตละอุปนิสัยนัน้  
อยูในชวงใด  ซ่ึงกําหนดเกณฑเพื่อแปลความหมายของคะแนนไดดวย   การหาอันตรภาคช้ัน  
(กัลยา วานิชยบัญชา, 2549)  แสดงวิธีการคํานวณไดดงันี้ 

 

 
โดย     
คาพิสัยของคะแนนเฉล่ีย  =  คะแนนเฉล่ียสูงสุดท่ีเปนไปได  -  คะแนนเฉล่ียตํ่าสุดท่ีเปนไปได 
คาพิสัยของคะแนนเฉล่ีย  =  6  -  1  คะแนน 

   =  5  คะแนน 

จํานวนอันตรภาคช้ัน  (จํานวนชวงของคะแนน)   =  6  ช้ัน 

แทนคา 

  
 
   =   0.83  คะแนนตอช้ัน 
จึงไดเกณฑการประเมินผลคะแนนเฉล่ียดังนี้ 
1.00  -  1.83  คะแนน   คือ  มีระดับอุปนิสัยนั้นในระดับนอยท่ีสุด 
1.84  -  2.67  คะแนน   คือ  มีระดับอุปนิสัยนั้นในระดับนอย 
2.68  -  3.50  คะแนน   คือ  มีระดับอุปนิสัยนั้นในระดับคอนขางนอย 
3.51  -  4.33  คะแนน   คือ  มีระดับอุปนิสัยนั้นในระดับคอนขางมาก 
4.34  -  5.17  คะแนน   คือ  มีระดับอุปนิสัยนั้นในระดับมาก 
5.18  -  6.00  คะแนน   คือ  มีระดับอุปนิสัยนั้นในระดับมากท่ีสุด 

อันตรภาคช้ัน = คาพิสัยของคะแนนเฉล่ีย 
  จํานวนอันตรภาคช้ัน 

อันตรภาคช้ัน = 5 คะแนน 
  6 ช้ัน 
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2. ประเมินผลในภาพรวมของ  7  อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง  
โดยการหาคาเฉล่ียรวมของคะแนนใน  7  อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง  แลวพจิารณาวา
คาเฉล่ียของคะแนนน้ันอยูในชวงใด  โดยใชเกณฑการประเมินผลคะแนน  เชนเดียวกับเกณฑการ
ประเมินในแตละอุปนิสัย 

3. ประเมินผลระดับอุปนิสัยในกลุมอุปนิสัยชัยชนะสวนตน โดยการหา
คาเฉล่ียรวมของคะแนนในอุปนิสัยท่ี  1  อุปนิสัยท่ี  2  อุปนิสัยท่ี  3  และอุปนิสัยท่ี  7  แลวพิจารณา
วาคาเฉล่ียของคะแนนนั้นอยูในชวงใด  โดยใชเกณฑการประเมินผลคะแนน  เชนเดยีวกับเกณฑการ
ประเมินในแตละอุปนิสัย 

4. ประเมินผลระดับอุปนิสัยในกลุมอุปนิสัยชัยชนะในสังคม โดยการหา
คาเฉล่ียรวมของคะแนนในอุปนิสัยท่ี  4  อุปนิสัยท่ี  5  อุปนิสัยท่ี  6  และอุปนิสัยท่ี  7  แลวพิจารณา
วาคาเฉล่ียของคะแนนนั้นอยูในชวงใด  โดยใชเกณฑการประเมินผลคะแนน  เชนเดยีวกับเกณฑการ
ประเมินในแตละอุปนิสัย 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 วิธีการทางสถิติท่ีใชในการวเิคราะหขอมูลมีดังนี ้

สวนท่ี  1  การวิเคราะหคุณลักษณะท่ัวไป 
1.1  ใชความถ่ี  (Frequency)  และรอยละ  (Percentage)  สําหรับเพศ  อายุ  

ช้ันปท่ีกําลังศึกษา  ลําดับการเปนบุตรในครอบครัว  และบุคคลท่ีอาศัยอยูดวยเปนสวนใหญ  
1.2  ใชความถ่ี  (Frequency)  รอยละ  (Percentage)  คาเฉล่ีย  (Mean)  และ

คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน  (Standard Deviation)  สําหรับเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาลาสุด 
สวนท่ี  2  การวิเคราะหอุปนสัิยแสดงพื้นฐานทางอารมณ  อุปนิสัยแสดง

ความสมดุลในการดําเนินชีวิตและ  7  อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผลยิ่ง  ใชความถ่ี  (Frequency)  
รอยละ  (Percentage)  คาเฉล่ีย  (Mean)  และคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน  (Standard Deviation) 

สวนท่ี  3  การวิเคราะหคุณลักษณะท่ัวไปกบัระดับอุปนิสัยแสดงพืน้ฐาน
ทางอารมณ  อุปนิสัยแสดงความสมดุลในการดําเนนิชีวติและ  7  อุปนิสัยสําหรับผูทรงประสิทธิผล
ยิ่ง  โดยทําการทดสอบความแตกตางระหวางคาเฉล่ียสองกลุม  (t-test) เพื่อทดสอบความแตกตาง
ของคาเฉล่ียระดับอุปนิสัยของกลุมตัวอยาง 2 กลุมและการวิเคราะหความแปรปรวนแบบจําแนก
ทางเดียว  (One-way ANOVA) เพื่อทดสอบความแตกตางของคาเฉล่ียระดับอุปนิสัยของกลุม
ตัวอยาง 3 กลุมข้ึนไป 
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  สวนท่ี  4  การวิเคราะหสหสัมพันธ  (Correlation Analysis) ระหวางระดับ
อุปนิสัยแตละอุปนิสัย  ระดบัอุปนิสัยกับอายุ  ช้ันปท่ีกําลังศึกษา  และเกรดเฉล่ียภาคการศึกษาลาสุด 
โดยใชวิธีหาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธแบบเพียรสัน (Pearson Product – Moment Correlation 
Coefficient)  ซ่ึงจะแสดงความสัมพันธระหวางตัวแปรสองตัววามีความสัมพันธกันหรือไม  
ลักษณะของความสัมพันธ  และระดับหรือขนาดความสัมพันธ  โดยเรียกคาท่ีแสดงระดับหรือขนาด
ของความสัมพันธระหวางตัวแปรสองตัวแปรวา  สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ (Correlation Coefficient)  
ซ่ึงมักเขียนแทนดวยสัญลักษณ  r  หรือสัญลักษณอ่ืน ๆ ตามท่ีนักสถิติกาํหนดข้ึน  โดยในท่ีนี้จะ
แทนดวยสัญลักษณ  r ซ่ึงอธิบายความหมายของคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธท่ีคํานวณไดดังนี ้  
 -  เคร่ืองหมาย  +  และ  –  หนาตัวเลขสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธจะบอก  
   ทิศทางของความสัมพันธ   

-  คา  r  มีเคร่ืองหมาย  +  แสดงวามีความสัมพันธไปในทิศทางเดียวกนั                           
-  คา  r  มีเคร่ืองหมาย  –  แสดงวามีความสัมพันธไปในทิศทางตรงกันขาม 

 -  คา  r  มีคาเทากับ      0  แสดงวาไมมีความสัมพันธกัน 
 
สถานท่ีใชในการดําเนินการศึกษาและรวบรวมขอมูล  
 สถานท่ีใชในการดําเนนิการศึกษา  คือ  คณะบริหารธุรกิจ  มหาวิทยาลัยเชียงใหม  และ 
สถานท่ีใชในการรวบรวมขอมูล  คือ  คณะเภสัชศาสตร  มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
 
ระยะเวลาในการศึกษา 
 การศึกษาคร้ังนี้ใชระยะเวลาท้ังส้ิน  7  เดือน  เร่ิมต้ังแต  สิงหาคม พ.ศ. 2553 ถึง 
กุมภาพนัธ  พ.ศ. 2554  และการเก็บรวบรวมขอมูลใชระยะเวลา 3  เดือน คือ พฤศจิกายน พ.ศ. 2553  
ถึง  เดือนมกราคม พ.ศ. 2554 


