
 
 

บทที ่1 

บทน ำ 

 

 

1.1  ทีม่ำและควำมส ำคญัของปัญหำ 

ย้อนกลับไปในอดีตช่วงศตวรรษท่ี 19 ในขณะนั้ นเรามีความรู้เพียงว่า อาหาร

ประกอบดว้ยโปรตีน พลงังานและเถา้  จนกระทัง่ในช่วงตน้ศตวรรษท่ี 20 ไดมี้การคน้พบท่ีส าคญั

ว่า  วิตามินในอาหารสามารถสกดัและน าไปรักษาโรคท่ีส าคญัหลายชนิด เช่น โรคเลือดออกตาม

ไรฟัน (Scurvy) โรคเหน็บชา (Beri-beri) เป็นตน้ การคน้พบดงักล่าวไดป้ฏิวติัวงการวิทยาศาสตร์
สุขภาพไปอยา่งส้ินเชิง องคค์วามรู้ใหม่ท่ีว่า “อาหารเป็นอีกหน่ึงปัจจยัส าคญัท่ีส่งผลต่อการเจบ็ป่วย

ของมนุษยโ์ดยตรง นอกเหนือไปจากความรู้เดิมท่ีทราบกนัก่อนหนา้นั้น ไดแ้ก่ เช้ือโรคและปัจจยั

อ่ืน ๆ” ไดจุ้ดประกายให้นักวิทยาศาสตร์คน้ควา้วิจยัและศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างอาหารและ

สุขภาพอย่างลึกซ้ึงมากยิ่งข้ึน  ท าให้ภายในคร่ึงศตวรรษท่ี 20 โรคท่ีเกิดจากการขาดสารอาหาร 

(nutrient deficiency diseases) ก็สามารถรักษาและควบคุมไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ  ในทา้ยศตวรรษ
ท่ี 20 มีการคน้พบว่าสารแอนติออกซิแดนซ์ วิตามินและสารประกอบอ่ืนอีกหลายชนิดในผกั ผลไม้

และธญัพืชนั้นสามารถลดความเส่ียงในการเกิดโรคเร้ือรัง (chronic diseases) ได ้เช่น โรคมะเร็ง 

โรคหัวใจ  โรคระบบไหลเวียนโลหิต  นบัแต่นั้นการรักษาและป้องกนัโรคโดยใชอ้าหารจึงไดรั้บ

ความสนใจมากข้ึนจนเป็นท่ีแพร่หลายจนถึงปัจจุบนั อาหารท่ีมีคุณสมบติัในการรักษาและป้องกนั

โรคดงัท่ีกล่าวนั้นถูกเรียกวา่ “อาหารเพื่อสุขภาพ (functional foods)”  (Schneeman, 2000)  

เหตุท่ีอาหารเพื่อสุขภาพเป็นท่ีตอ้งการของผูบ้ริโภคมากข้ึนมากนั้น เป็นเพราะรูปแบบ

การใชชี้วิตของผูค้นในยุคปัจจุบนัเต็มไปดว้ยความเร่งรีบ ตอ้งแข่งขนักบัเวลา และพฤติกรรมการ

บริโภคอาหารกเ็ร่ิมผดิเพี้ยน ขาดการออกก าลงักาย ประกอบกบัสภาพแวดลอ้มรอบตวัท่ีเส่ือมโทรม

ลง ส่ิงเหล่าน้ีส่งผลให้มนุษยเ์จ็บป่วยไดง่้ายยิ่งข้ึนและเป็นโรคเพิ่มข้ึน เช่น โรคอว้น โรคเครียด 

โรคมะเร็ง  นอกจากน้ีประชากรกลุ่มผูสู้งอายุในปัจจุบนัก็ก าลงัเพิ่มสูงข้ึน ซ่ึงเป็นกลุ่มท่ีตอ้งการ
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ดูแลสุขภาพเพื่อให้อายยุืนยาว จึงตอ้งการบริโภคอาหารท่ีมีประโยชน์ รวมทั้งโครงสร้างครอบครัว

ยคุปัจจุบนัมกัเป็นครอบครัวเชิงเด่ียว มีสมาชิกในครอบครัวเพียง 3-4 คน คือ พ่อ แม่และลูก ท าให้

พ่อแม่ตอ้งการเฟ้นหาส่ิงท่ีดีท่ีสุดให้กับลูก “อาหารเพื่อสุขภาพ” จึงเป็นทางเลือกท่ีสามารถ

ตอบสนองความตอ้งการดงักล่าวได ้ นอกจากนั้น “อาหารเพื่อสุขภาพ” ยงัถือเป็นทางเลือกใหม่ใน

การรักษาโรคแบบธรรมชาติบ าบดัดว้ย (เนน้การป้องกนัมากกวา่การรักษา) นัน่ก็คือการใช ้“อาหาร” 

เขา้แทนท่ี “ยา” นัน่เอง ในมุมมองของผูผ้ลิตต่างก็เลง็เห็นถึงแนวโนม้ท่ีส าคญัดงักล่าว โดยเฉพาะ

การท่ีผลิตภณัฑ์อาหารเพื่อสุขภาพในปัจจุบนัสามารถสร้างก าไรต่อหน่วยได้สูงกว่าผลิตภณัฑ์

อาหารเพื่อสุขภาพอ่ืนมาก  ส่งผลให้ตลาดน้ีเติบโตแบบกา้วกระโดดไม่หยุดย ั้ง (สถาบนัอาหาร, 

2552ก)  คาดการณ์ว่าตลาดอาหารเพื่อสุขภาพในประเทศสหรัฐอเมริกา ปี พ.ศ. 2556 จะมีมูลค่าสูง

ถึง 9.05 หม่ืนลา้นเหรียญสหรัฐ คิดเป็นอตัราการเติบโตถึงร้อยละ 200.50 เม่ือเทียบยอ้นกลบัไปในปี 

พ.ศ. 2549  (ธนาคารกสิกรไทย, 2552)  มูลค่าตลาดอาหารเพื่อสุขภาพของประเทศไทย ปี พ.ศ. 2552 

มีมูลค่าอยู่ท่ี 2,000 ลา้นบาท  กลุ่มผูบ้ริโภคหลกัในตลาดของไทยส่วนมากเป็นหญิงวยัท างานอายุ

ระหวา่ง 25-40 ปี แต่แนวโนม้การขยายตวัของฐานผูบ้ริโภคกมี็ทิศทางท่ีค่อนขา้งสดใสน่าจบัตามอง  

ผลิตภณัฑ์ท่ีคนไทยเลือกซ้ือส่วนใหญ่เป็นประเภทเคร่ืองด่ืมเพื่อความสวยงาม เพิ่มประสิทธิภาพ

ระบบยอ่ยอาหาร บ ารุงสมองและลดความเส่ียงจากโรคหวัใจ (สถาบนัอาหาร, 2552ข) 

งาข้ีมอ้นเป็นพืชท่ีจดัอยูใ่นวงศ ์Lamiaceae มีช่ือวิทยาศาสตร์ว่า Perilla  frutescens พบ

ในหลายประเทศท่ีมีอากาศหนาวเย็น เช่น ประเทศแถบยุโรป สหรัฐอเมริกา ญ่ีปุ่น จีน เกาหลี 

รวมถึงประเทศไทยโดยเฉพาะในพื้นท่ีภาคเหนือ เช่น เชียงใหม่ เชียงราย แม่ฮ่องสอน แพร่ น่าน 

เป็นตน้ ในประเทศไทยมีการใชเ้มลด็งาข้ีมอ้นเป็นส่วนประกอบของอาหารพื้นเมืองทางภาคเหนือ 

เช่น ขา้วหนุกงา ขนมงา ส่วนใบใชห่้อขนมเทียนเพื่อความหอม เป็นตน้  ส่วนในต่างประเทศมีการ

ใชป้ระโยชน์หลากหลายแนวทาง เช่น อาหาร ยารักษาโรคและน ้ ามนั (เพิ่มศกัด์ิ สุภาพรเหมินทร์

และคณะ, 2546)  น ้ ามนัจากเมลด็งาข้ีมอ้นมีกรดไขมนัโอเมกา้ 3 ชนิดอลัฟา-ไลโนเลนิก (ALA) สูง

ถึงร้อยละ 58  ซ่ึงมีส่วนในการบ ารุงระบบประสาทและสมอง ช่วยป้องกนัโรคหลอดเลือดหัวใจ 

นอกจากนั้นยงัพบสารส าคญัในกลุ่มโพลีฟีนอลท่ีส าคญัหลายชนิดโดยเฉพาะกรดโรสมารินิก 

(rosmarinic acid) และสารลูทีโอลิน (luteolin) ท่ีมีฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระท่ีสามารถลดความเส่ียงใน

การเกิดมะเร็งได ้(ธญัญา ธีรศาสตร์, ม.ป.ป.) 
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ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2547 ถึงปัจจุบนัรัฐบาลได้มีนโยบายผลกัดันให้จงัหวดัเชียงใหม่เป็น

ศูนยก์ลางการให้บริการดา้นสุขภาพ (medical hub) ในภูมิภาคอาเซียนตามยุทธศาสตร์พฒันากลุ่ม

จงัหวดัลา้นนา  โดยท่ีผลิตภณัฑ์อาหารเพื่อสุขภาพจดัเป็นหน่ึงในขอบเขตการด าเนินงานท่ีอยู่ใน

แผนการสนบัสนุนและพฒันาตามนโยบายดงักล่าว (เชียงใหม่นิวส์, 2554) จากการขยายตวัของ

ตลาดอาหารเพื่อสุขภาพ ประกอบกบันโยบายสนบัสนุนดา้นสุขภาพของรัฐบาลและการท่ีงาข้ีมอ้น

เป็นพืชท้องถ่ินในภาคเหนือของประเทศไทยท่ีอุดมไปด้วยกรดไขมันโอเมก้า 3 อีกทั้ งย ัง 

มีประโยชน์ต่อสุขภาพหลายดา้นท่ีตรงความตอ้งการของตลาด แต่กลบัเป็นท่ีรู้จกัในวงแคบ  ดงันั้น

งาข้ีมอ้นจึงเป็นพืชท่ีมีความน่าสนใจอย่างยิ่งในการน ามาพฒันาหรือแปรรูปเป็นผลิตภณัฑ์อาหาร

เพื่อสุขภาพ  ผูศึ้กษาจึงมีความสนใจท่ีจะส ารวจทัศนคติผูบ้ริโภคในจังหวดัเชียงใหม่ท่ีมีต่อ

ผลิตภณัฑ์อาหารเพื่อสุขภาพจากงาข้ีมอ้น  เพื่อเป็นขอ้มูลพื้นฐานท่ีส าคญัในการพฒันาปรับปรุง

ผลิตภณัฑอ์าหารเพื่อสุขภาพจากงาข้ีมอ้นใหต้รงกบัความตอ้งการของผูบ้ริโภคไดต่้อไป 
 

1.2  วตัถุประสงค์ในกำรศึกษำ 

 1.  เพื่อส ารวจทศันคติผูบ้ริโภคอาหารเพื่อสุขภาพในจงัหวดัเชียงใหม่ 

2.  เพื่อส ารวจทศันคติผูบ้ริโภคอาหารเพื่อสุขภาพจากงาข้ีมอ้นในจงัหวดัเชียงใหม่ 

                  3.  เพื่อหาปัจจยัและล าดบัความส าคญัของแต่ละปัจจยัท่ีมีผลกระทบต่อความพึงพอใจ

ของผูบ้ริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ 

                  4.  เพื่อเสนอแนะแนวทางในการปรับปรุงและพฒันาอาหารเพื่อสุขภาพจากงาข้ีมอ้นท่ี

ตรงกบัความตอ้งการของลูกคา้ได ้
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1.3  ประโยชน์ทีค่ำดว่ำจะได้รับ 

1.  ท าใหท้ราบทศันคติผูบ้ริโภคต่อผลิตภณัฑอ์าหารเพื่อสุขภาพ 

2.  ท าใหท้ราบทศันคติผูบ้ริโภคต่อผลิตภณัฑอ์าหารเพื่อสุขภาพจากงาข้ีมอ้น 

3.  ท าให้ทราบปัจจยัและล าดบัความส าคญัของแต่ละปัจจยัท่ีมีผลกระทบต่อความพึง

พอใจของผูบ้ริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ 

4.  ท าให้ทราบชนิดของผลิตภณัฑอ์าหารเพื่อสุขภาพจากงาข้ีมอ้นท่ีผูบ้ริโภคตอ้งการ

ได ้

5.  สามารถปรับปรุงหรือพฒันาส่วนประสมทางการตลาดของอาหารเพื่อสุขภาพท่ี

สอดคลอ้งกบัพฤติกรรมและความตอ้งการของผูบ้ริโภค  

 

1.4  นิยำมศัพท์ 

อำหำรเพือ่สุขภำพ (functional foods) หมายถึง อาหารท่ีมีลกัษณะทางกายภาพและมี

วีธีการบริโภคเหมือนอาหารโดยทัว่ไป โดยประกอบดว้ยสารท่ีมีฤทธ์ิทางชีวภาพ (biological active 

component) ท่ีบ ารุงสุขภาพหรือลดความเส่ียงในการเกิดโรคเร้ือรัง (chronic disease) นอกเหนือจาก

ประโยชน์ดา้นโภชนาการทัว่ไป เช่น โรคเบาหวาน ความดนัโลหิตสูง อมัพาต โรคหวัใจ โรคมะเร็ง 

เป็นตน้  (Food and Agriculture Organization of the United Nations, 2007)  

อำหำรเพือ่สุขภำพจำกงำขีม้้อน หมายถึง ผลิตภณัฑอ์าหารท่ีมีลกัษณะทางกายภาพและ

มีวีธีการบริโภคเหมือนอาหารโดยทัว่ไปมีส่วนผสมหลกัจากงาข้ีม้อน  ซ่ึงมีประโยชน์ในการ

ป้องกนั บรรเทาหรือรักษาโรคเร้ือรังได ้

 ทัศนคติ หมายถึง ระเบียบของแนวความคิด ความเช่ือ อุปนิสัย และส่ิงจูงใจท่ีเก่ียวขอ้ง

กบัส่ิงใดส่ิงหน่ึงโดยเฉพาะ โดยเป็นลกัษณะของแนวโนม้ของตวับุคคลในการท่ีจะชอบหรือเกลียด

ส่ิงของ บุคคลและปรากฏการณ์ต่างๆ  โดยทศันคติประกอบข้ึนดว้ยส่วนประกอบ 3 ส่วน ไดแ้ก่ 

ความเขา้ใจหรือส่วนของความเช่ือ (cognitive or belief component)  ความชอบพอหรือส่วนของ

ความรู้สึก (affection of feeling component) ซ่ึงมีเร่ืองท่ีเก่ียวกบัความรู้สึกทางอารมณ์เก่ียวขอ้งอยู่

ดว้ย  และพฤติกรรมหรือส่วนของแนวโนม้ในการกระท าหรือแสดงออก (behavioral or action-

tendency component) 
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 ผู้บริโภค หมายถึง ประชากรทุกช่วงอายุในเขตอ าเภอเมืองจงัหวดัเชียงใหม่ท่ีบริโภค

อาหารเพื่อสุขภาพ รู้จกังาข้ีมอ้น ทั้งท่ีเคยและไม่เคยรับประทานผลิตภณัฑ์อาหารเพื่อสุขภาพท่ีมี 

งาข้ีมอ้นเป็นส่วนประกอบ    

 ผู้ไม่มีรำยได้ หมายถึง กลุ่มผูต้อบแบบสอบถามท่ีไม่ไดป้ระกอบอาชีพ จึงไม่มีรายได้

เป็นของตนเอง แต่มีก าลงัซ้ือจากการไดรั้บเงินจากผูป้กครอง เงินออม หรือเงินบ าเหน็จบ านาญ 

ไดแ้ก่ นกัเรียน นกัศึกษา แม่บา้น และเกษียณ     

 


